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Doctora en Ciencias de la Educación por la Universidad Nacional de 
Educación Enrique Guzmán y Valle. Magíster en Ciencias de la Educación 
con mención en Docencia Universitaria. Bachiller y Licenciada en Educación 
en la especialidad de Educación Física por la UNE. Es docente principal de 
esta casa superior de estudios y cuenta con una destacada trayectoria 
académica y de gestión universitaria. Ha desempeñado los cargos de 
directora del Programa de Segunda Especialidad Profesional, directora de 
la Biblioteca Central y directora de Estudios de la Especialidad de Educación 
Física y Deporte. Ha desarrollado importantes proyectos de investigación 
relacionados con la didáctica de la educación física, la práctica profesional 
docente y los estilos de vida y actividad física en estudiantes, docentes y 
personal administrativo universitario. 
 
 


