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PRESENTACION

A fin de garantizar la seguridad en los talleres de la Universidad Nacional Enrique Guzman y
Valle — La Cantuta, es necesario establecer normas y criterios en el desarrollo de las
actividades de ensefianza, investigacion y extension en la Facultad de Tecnologia,
especialidad Construccién Civil.

El presente protocolo establece lineamientos de seguridad cuya finalidad es la prevencion
de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales para la salud del personal
administrativo, docentes alumnos y usuarios en general que acceden a los talleres de la
Facultad de Tecnologia, especialidad Construccion Civil.

El siguiente protocolo es aplicable para el Taller Multiuso de encofrado, albafileria y concreto.
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. OBJETIVO

1.1.0OBJETIVO GENERAL
Establecer normas y estandares de trabajo para la prevencion y respuesta ante accidentes,

producto de las actividades caracteristicas del taller Multiuso de Encofrado, Albariileria y

Concreto de la Especialidad de Construccion Civil de la Facultad de Tecnologia

. ALCANCE

El presente protocolo de seguridad es aplicable al taller Multiuso de Encofrado, Albafiileria y

Concreto de la Espacialidad de Construccion Civil de la Facultada de Tecnologia.

v

v

. DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS

IPERC: Identificacion de peligros, riesgos y controles.

Almacenamiento: Es el depésito temporal de residuos o desechos peligrosos en un
espacio fisico definido y por un tiempo determinado con caracter previo a su
aprovechamiento y/o valorizacion, tratamiento y/o disposicion final.

Contenedor primario: Recipiente que entrega el proveedor con la sustancia quimica.
Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos
peligrosos, en especial los no aprovechables, en lugares especialmente
seleccionados, disefiados y debidamente autorizados, para evitar la contaminacion y
los dafios o riesgos a la salud humana y al ambiente.

Elemento de proteccion personal: Todo elemento fabricado para preservar el
cuerpo humano, en todo o en parte, de riesgos especificos de accidentes del trabajo
o enfermedades profesionales.

Evacuacioén: Es la acciéon de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que se ha
declarado una emergencia.

Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincion
inmediata del fuego.

Impacto ambiental: Cualquier cambio en el ambiente, ya sea adverso o beneficioso,
como resultado total o parcial de los aspectos ambientales de una organizacion.
Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las
instalaciones y al medio ambiente.

Peligro: Fuente, situacion, o acto con un potencial de dafio en términos de lesion o
enfermedad, o una combinacion de éstas.

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los
factores de riesgo bioldgicos, del ambiente y de la salud.

Reactivos: Son aquellos que por si solos y en condiciones normales, al mezclarse o




al entrar en contacto con otros elementos, compuestos, sustancias o residuos,
generan gases, vapores, humos, toxicos, explosién o reaccionan térmicamente,
colocando en riesgo la salud humana o el medio ambiente.

v Residuo o desecho: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto
que se encuentra en estado sélido o semisolido, o es un liquido o gas contenido en
recipientes o depésitos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus
propiedades no permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo generd o porque
la legislacion o la normatividad vigente asi lo estipula.

v" Residuos municipales: Son aquellos generados en domicilios, comercios y por
actividades que generan residuos similares a estos, cuya gestibn ha sido
encomendada a las municipalidades.

v Residuos no municipales: Son aquellos residuos generados en los procesos o
actividades no comprendidos en el ambito de gestion municipal.

v" Residuos no peligrosos: Son aquellos producidos por el generador en cualquier
lugar y en desarrollo de su actividad que no presentan ningun riesgo para la salud
humana y/o el medio ambiente.

v Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el generador con alguna
de las siguientes caracteristicas infecciosas, combustibles, inflamables, explosivas,
reactivas, radioactivas, volatiles, corrosivas y toxicas, que puede causar dafio a la
salud humana y al medio ambiente. Asi mismo, se consideran peligrosos los envases
en paquetes y embalajes que hayan estado en contacto con ellos.

v" Riesgo: Combinacién de la posibilidad de la ocurrencia de un evento peligroso o
explosién y la severidad de la sesidén o enfermedad que pueden ser causados por
evento o explosion.

v Riesgo Fisico: Riesgos vinculados a la manipulacion o ingestion de gases o
particulas radioactivas; exposicion a radiaciones ionizantes y/o no ionizantes;
exposicion a ruidos y vibraciones o una carga calérica sobre la piel y quemaduras.

v" Riesgo quimico: Es aquel riesgo susceptible de ser producido por la exposicion no
controlada a sustancias quimicas, la cual puede producir efectos agudos y/o cronicos,

asi como la consecuente aparicion de enfermedades.

4. NORMAS DE TRABAJO EN EL TALLER

4.1. BUENAS PRACTICAS GENERALES
A continuacién, encontramos normas generales para docentes y, particularmente para

estudiantes, que garantizan la seguridad durante el trabajo en el Taller:




4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

v

4.1.4.

v
v
v
v

En la indumentaria

Utilizar ropa gruesa de trabajo camisa manga larga (pantalén blue jeans, chaleco o
mameluco)

Utilizar accesorios de seguridad (zapatos de seguridad, casco, guantes, tapones de
oido)

Evitar el uso de accesorios colgantes (aretes, pulseras, collares, piercing, gorro).
Guardar las prendas de abrigo y los objetos personales.

No llevar bufandas, gorros, paruelos largos, ni prendas u objetos que dificulten la
movilidad.

Por seguridad, recoger el cabello si este es largo.

Normas higiénicas

No se debe comer, ni beber, ya que los alimentos o bebidas pueden contaminarse.
Por razones legales, higiénicas y principalmente por seguridad, esta prohibido fumar
en el taller.

Evitar maquillarse cuando se esta en el taller.

Lavado cuidadoso de brazos, manos y ufias, con agua y jabon, antes de retirarse del

taller. Si hay alguna herida, se recomienda cubrirla.

Trabajo con orden y limpieza

No depositar ni abandonar materiales sueltos que no se necesiten de manera que
obstruyan peligrosamente los lugares de trabajo y de paso.

No dejar descuidadamente herramientas o pequefios objetos en lugares donde
puedan originar accidentes, por caida o tropiezo.

Limpiar o esparcir arena, aserrin u otro semejante en caso de derrame de aceites u
otro liquido resbaladizo.

No permitir la acumulacién de chatarra o escombros (desmonte) en el taller.

Colocar los equipos portatiles en su sitio, una vez utilizado.

Sobre la mesa de trabajo sélo deben ubicarse las guias de practica y materiales
estrictamente necesarios.

Mantener en lo posible el orden y limpieza en el taller.

Actuar responsablemente

La norma esencial en el taller es el cuidado de si mismo y la auto responsabilidad.
Mantener informado al profesor de cualquier hecho que ocurra.

Aclarar con el profesor cualquier tipo de duda.

Mantenerse en silencio y estar concentrados en el trabajo que estan realizando.

Trabajar sin prisa, pensando cada momento en lo que se esta haciendo.
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4.1.5.

Evitar las bromas en el taller.

Correr, jugar, empujar puede causar accidentes.

En el taller no se deben realizar trabajos diferentes a los autorizados por el docente
responsable.

Utilizar de manera apropiada los elementos de proteccion personal obligatorios.
Mantener los dispositivos de seguridad en sus lugares establecidos, salvo en caso de
urgencia.

Manipular solo equipos y maquinas para los que estan autorizados y capacitados.
Abstenerse a toda practica y acto de negligencia o imprudencia que pueda ocasionar

accidentes o dafos a la salud a uno mismo u otras personas.

Precaucion

Antes de comenzar una practica se debe conocer y entender los procesos que se
realizara.

Examinar los lugares de trabajo y el equipo que van a utilizar, e informar
inmediatamente al docente o encargado del taller, de cualquier defecto peligroso que
se descubra.

Informarse los peligros y riegos de las actividades a realizar para identificar Controles
a utilizar.

Evitar el uso de equipo sin haber recibido entrenamiento previo y sin supervision
durante su uso.

Antes de realizar una conexion, verificar que el circuito no esté conectado a una fuente

de energia eléctrica.

4.2. BUENAS PRACTICAS ESPECIFICAS
Las siguientes son normas especificas requeridas que permiten un trabajo seguro en el taller:

4.2.1.
v

v

Accesos, circulacion y senalizacion

Contar con un cerco de proteccion que limite el area de trabajo.

El area de trabajo debe estar libre de todo elemento punzante (clavos, alambres,
fierros, etc) y de sustancias tales como grasas, aceites u otros, que puedan causar
accidentes por deslizamiento.

La circulacién se realizara por rutas debidamente sefializadas con un ancho minimo
de 60 cm.

Se deberd alertar adecuadamente la presencia de obstaculos que pudieran originar
accidentes.

Esta permitido utilizar barreras o carteles indicadores que permitan alertar

debidamente el peligro.




4.2.2.

v
v
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4.2.3.

v
v
v
v
v

Almacenamiento

Se debe contar un area de maniobra.

La ubicacién de los materiales debe ser ordenados segun la peligrosidad con otros
materiales.

La manipulacién de materiales sera realiza por personal especializado.

Los materiales se apilaran hasta la altura recomendada por el fabricante.

Deben mantenerse limpios y no sobrecargados.

También deben indicar el nombre de los instrumentos que alli se encuentran.

El orden de los instrumentos y materiales debe seguir algun criterio de clasificacion.
Cuando no se utilicen, las herramientas cortantes deberian guardarse en fundas,
envolturas, cajas u otros lugares adecuados.

las herramientas y los instrumentos puntiagudos o cortantes deben almacenarse de
manera que los filos y las puntas estén fuera del alcance de modo que no entrafien
peligro, no puedan caer, no presente ningun peligro para la persona que lo desplacen.
Las escaleras de madera portatiles se deben guardar en lugares secos y bien
aireados.

Las escaleras metalicas deben estar protegidas contra la corrosién mediante una capa
de pintura anticorrosiva a menos que estén hechas de metales no corrosivos.

En el almacén los equipos manuales deben ser protegidos del polvo para, evitar su

desperfecto y alarga su vida util.

Trabajos en altura

Uso adecuado del arnés de seguridad.

Enganchar a un punto superior, el arnés de seguridad.
Usar proteccion contra caida de objetos.

No realizar trabajos en altura sin supervision.

Usar los implementos de seguridad de manera estricta.

Uso de la escalera:
v

No debe asentarse sobre ladrillos sueltos u otros materiales movedizos, sino sobre un
plano regular y firme .
La escalera de mano, al colocarla, se debe observar una de las siguientes normas de
seguridad:
a) Estar bien fija de suerte que no se desplacen sus puntos de apoyo superior 0
inferior .
b) Si no fuera posible y movilizar la escalera en su parte superior, se la debe fijar

sélidamente por la base.
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c) si no fuera posible sujetar la escalera en la parte superior ni en la base, una
persona debe permanecer al pie de esta para impedir su deslizamiento.
Evitar que la escalera se combe mas de lo normal.
No utilizar la escalera que le falten un peldario.
tener ambas manos libres para poder asirse a la escalera a subir o bajar por ella.
Estar siempre de cara a la escalera.
Usa calzado que no sea resbaladizo.

Evitar cargas pesadas o voluminosas.

Uso de andamios

v

v

4.2.4.

v
v
v
v

4.2.5.

Para garantizar su capacidad de carga, estabilidad, debe tener un coeficiente de
seguridad no menor de 2.

Deberan tener un elemento de reparticion de cargas.

La plataforma de circulacion y de trabajo en los andamios sera de madera de un
grosos no menor de 5 cm (2”) y un ancho minimo de 25 cm (10”).

El ancho minimo de la plataforma sera de 50 cm.

Las plataformas de trabajo deberan tener una baranda, asimismo los empalmes de
los tablones se haran en el apoyo del andamio y con un traslape no menor que 30 cm.
Los tablones que conforman la plataforma de trabajo no deberan exceder mas de 30
cm del apoyo del andamio.

En andamios moviles se Debra contar con estabilizadores que eviten su movimiento.
No se movera un andamio movil con personal o materiales sobre él.

Para evitar caida de herramientas o materiales se colocaran en ambos bordes
longitudinales un tablon que hara de roda pie o z6calo, de no menos 10 cm (4”) de

alto.

Encofrado

Inspeccionar los elementos de encofrado bajo la vigilancia de personas calificadas y
con experiencia.

Utilizar madera y puntales adecuados teniendo en cuenta la carga qué habran de
soportar, el espacio, el ritmo demasiado, para los encofrados.

examinar el material para el encofrado antes de utilizarlo.

No descargar o amontar materiales pesados encima de los encofrados.

Si la seguridad lo exige se debe utilizar andamios.

Quitar de los puntales los clavos, alambres o cualquier otro elemento saliente.

Seguridad eléctrica en el taller

Las instalaciones eléctricas deben tener caracteristicas adecuadas de resistir la
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accion del agua y del polvo, asi como los efectos eléctricos, térmicos o quimicos que
se vayan a soportar.

En todos los aparatos y tomas de corriente eléctricos, indicar claramente su tension y
funcion.

No debe haber cables conductores desnudos ni ningun otro elemento corriente al
descubierto, a menos que se tomen las debidas precauciones.

No quitar la envoltura de los elementos bajo tension sin utilizar unas herramientas
especiales, a menos que se interrumpa la corriente automaticamente.

Respetar los avisos en todos los lugares donde el contacto con las instalaciones
eléctricas o su proximidad entrafie peligro.

No efectuar ningun trabajo a proximidad peligrosa de instalaciones eléctricas mientras
no se hayan puesto fuera de tension.

Para evitar descargas eléctricas accidentales, seguir exactamente las instrucciones
de funcionamiento y manipulacion de los equipos.

Todas las instalaciones eléctricas deben contar con un pozo a tierra.

Considerar siempre que los cables conductores llevan corriente eléctrica.
Periddicamente, deben revisarse los cables, enchufes y tomas.

El monte o desmonte de un circuito se debe hacer sin paso de corriente.

Evitar manipular el interior de un aparato si se le esta suministrando corriente.

4.3.NORMAS PARA EL DOCENTE Y ENCARGADO DEL TALLER

4.3.1.

v

v

Docente

Conocer el manual de seguridad para el taller

Al planificar las actividades en el taller debe tener en cuenta la seguridad de los
estudiantes.

Procurar la utilizacién de procedimientos de construccion debidamente justificados.
Es el responsable de velar por el cumplimiento por parte de los alumnos de las
medidas de seguridad al interior del taller, cada vez que dicte alguna catedra o realice
una practica de taller.

Dar las indicaciones basicas a los alumnos sobre los riesgos a los cuales estan
expuestos y cuales son las medidas de seguridad para evitar la ocurrencia de
accidentes.

Exigir a los alumnos el uso de los elementos de proteccion personal requeridos para
las practicas en el taller

Crear los procedimientos de trabajo para los procesos que implican riesgo alto de
accidente.

Cumplir las Instrucciones de Trabajo (IT) del Area - Material Didactico y respetar el
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4.3.2.

horario establecido de su clase (Inicio- Finalizacion). Debe trabajar con un delegado
de seccion y en coordinacion con el Asistente.

Debe informar al alumno las actividades programadas, el plan de trabajo, los riesgos
asociados y el plan de emergencia.

Verificar el uso de los elementos de proteccion personal y colectiva.

Reportar la terminacion de los trabajos y condiciones de los equipos e instalaciones.

Encargado de taller

El (la) encargado en el momento de la realizacion de las practicas en el taller debera cumplir,

las siguientes normas:
v

v

Conocer el protocolo de seguridad del taller.

Disponer y mantener las instalaciones, el equipo y el lugar de trabajo de manera que
se proteja a los usuarios en la mayor medida posible contra los riesgos de accidentes
y dafios a la salud.

cerciorarse de que el material y equipo redna las condiciones establecidas de
seguridad.

Asegurarse de que todos los alumnos estén bien informados de los riesgos que
entrafian sus respectivas actividades y de las precauciones que deben tomarse para
evitar accidentes y dafios a la salud.

Proporcionar a los alumnos extractos los resumenes del relacionado con la proteccion
contra los accidentes y dafos a la salud o fijar esos textos en lugares visibles y
adecuados.

Es posible, preparar reglas de seguridad por separado para cada tipo de trabajo que
hayan de efectuarse en el taller.

Llevar inspecciones de seguridad periédicas, a intervalos apropiados, de todo el
equipo, herramientas y del ambiente del taller.

Separar las herramientas o equipos defectuosos que puedan por provocar un dafio a
la integridad fisica y salud de los estudiantes.

Dar cumplimiento a las medidas de seguridad (para riesgos Quimicos, Riesgos
Fisicos, Riesgos Bioldgicos) en su respectiva area.

Proporcionar al personal las instalaciones y otros recursos necesarios para ejecutar
efectivamente este estandar.

Inspeccionar el mantenimiento del orden y limpieza en todas sus areas.

Capacitar a los docentes o personal a su cargo en las medidas de seguridad que debe
cumplir el taller.

Realizar un control periédico respecto al cumplimiento de las medidas de seguridad e

implementar las acciones correctivas en caso de existir riesgo de accidentes.
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Supervisar el adecuado funcionamiento del taller y maquinas de entrenamiento.
Velar por el trabajo seguro dentro del taller y supervisar las practicas que se llevan a
cabo en el taller, donde se encuentren minimo dos personas.

Llevar un registro de todas las averias que alteren las condiciones de los equipos.

4.4.NORMAS PARA EL PERSONAL DE APOYO EN EL ALMACENAMIENTO

v

v
v

Cerciorarse de que los instrumentos, equipos y materiales estén debidamente
etiquetados.

Revisar que el sitio de almacenamiento se mantenga en buenas condiciones de orden
y aseo.

Llevar un control e inventario, de los bienes en el almacén.

Manipular los elementos con el equipo de protecciéon personal si es necesario.

Evitar sobrecargar las estanterias.

4.5.NORMAS PARA ALUMNOS EN EL USO DEL TALLER

4.5.1.
v

4.5.2.

Responsabilidades

Asistir puntualmente en el horario programado y con la Guia de Practica, evitar
interrumpir la clase.

Mantener el orden y la limpieza en las instalaciones del taller

Ingresar al ambiente correctamente uniformado, caso contrario no ingresara al
ambiente.

Lavarse las manos ANTES y DESPUES de cada Practica.

Colocar sus pertenencias en los casilleros o cajones respectivos, tener en la mesa de
trabajo solo el material necesario.

Si requiere de alguln equipo o bien adicional debe estar autorizado por su docente Ud.
debe entregar su DNI, siendo responsable de dicho bien mientras lo use, verificar su
conformidad antes de su uso y al finalizar debera entregar en las mismas condiciones

que lo recibio.

Seguridad

Preservar su propia seguridad y salud y la de sus compafieros de trabajo.

Examinar los lugares de trabajo y el equipo que van a utilizar.

utilizar de manera apropiada los dispositivos de proteccion y de seguridad y los demas
medios que se les proporcione para su proteccion.

no tocar ningun equipo maquina y aparatos, si no estan autorizados para hacerlo
funcionar.

Leer y respetar las Normas de Seguridad, Normas y otras normas relacionadas para

el optimo trabajo en el ambiente, si se detecta la falta Ud. sera retirado
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inmediatamente.

Realizar Unicamente las actividades indicadas por el docente dentro del ambiente.
Utilizar los elementos de proteccion personal, de acuerdo con el riesgo al cual esta
expuesto y determinados para el tipo de trabajo que realice (zapatos cerrados, gafas,
guantes, lentes).

Evitar manipular los materiales y equipos sin autorizacion de su docente.

Cuidar la infraestructura y los bienes que utiliza.

En caso de producirse un accidente, quemadura o lesion, comuniquelo

inmediatamente al docente o encargado del ambiente.

5. LINEAMIENTOS GENERALES DE USO PARA DEL TALLER

5.1. TRABAJO CON EQUIPOS PARA LA CONSTRUCCION

v

v

No llevar ropa flotante, corbata, bufanda, joyas etc.

Deberian recogerse el cabello en caso de que pudiera engancharse en las partes
moviles de las maquinas.

Antes de poner en marcha una maquina seria preciso cerciorarse de su buen estado
de funcionamiento en condiciones de seguridad, y en particular de qué:

e Esta bien ajustada

e Los d6rganos de trabajo estan bien engrasados.

e Las tuercas y los pernos estan bien apretados.

e Todos los dispositivos de proteccion estan en su lugar, debidamente fijados.
Leer cuidadosamente las instrucciones y las normas operativas antes de usar
cualquier equipo o instrumento del taller y asegurarse de que funciona correctamente.
No distraer al operario de la maquina mientras esté funcionando esta.

No poner en funcionamiento un equipo eléctrico cuyas conexiones se encuentren en
mal estado o que no esté puesto a tierra.

Usar calzado protector con suela aislada cuando se van a usar equipos eléctricos o
electronicos.

Asegurarse de que las manos estén secas.

Siempre que se usen equipos eléctricos productores de altas temperaturas (chispas,
resistencias, arcos voltaicos, etc.), asegurarse de que no haya productos inflamables
en las cercanias.

Identifique los peligros a los que esta expuesto al utilizar los equipos eléctricos.

Al manipular en el interior de un aparato, comprobar siempre que se encuentra
desconectado de la fuente de alimentacion.

Siempre que se cree o manipule un circuito eléctrico se debe tener la posibilidad de




v

interrumpir la corriente.

Al manipular aparatos eléctricos, se debe estar siempre calzado de planta de jebe y
seco (incluso sin sudor) y no mojar los aparatos eléctricos.

Cualquier experimento con electricidad debe ser guiado por el docente responsable.
Si al manipular un aparato eléctrico se percibe paso de corriente, se debe concluir su
uso y dar aviso al docente responsable.

Apagar la luz y aparatos eléctricos al finalizar la practica.

Nota: Para un trabajo seguro del uso de equipos eléctricos, véase el anexo 3.

5.2. LEVANTAMIENTO Y TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS
Siempre que sea posible y oportuno se debe prever y utilizar dispositivos mecanicos para

levantar y transportar cargas.

v
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los alumnos deben recibir instrucciones sobre el modo de levantarlas y transportarlas
sin peligro.

el esfuerzo para levantar una carga debe soportarlo las piernas y no la espalda.

el alumno no debe levantar, transportar ni desplazar una carga que a causa de su
peso pueda comprometer su salud y seguridad.

no se debe levantar o transportar una carga cuyo peso exceda de 50 kilos.

ningun alumno debe levantar o transportar una carga cuyo peso exceda de 20 kilos.
ninguna alumna debe levantar o transportar una carga cuyo peso exceda 15 kilos.
las mujeres embarazadas no deberian levantar ni transportar cargas.

cuando varios alumnos transporten una carga de cierta longitud, el alumno en ultimo
lugar debe dar la sefal para levantar y descender la carga, todos deben levantar y
bajar la carga simultaneamente al darte la correspondiente serial, todos deben
situarse en el mismo lado de la carga, al cruzar una pendiente se deben colocar en el
lado ascendente relacion con la carga y no se debe lanza la carga por encima de la

cabeza

5.3. MANIPULACION DE CEMENTO Y HORMIGON
v

Llevar a ropa bien ajustada, guantes, un casco, gafas de seguridad y calzado
apropiado y, en caso necesario, utilizar aparatos respiratorios 0 mascaras.

cubrirse el cuerpo lo mas posible.

tomar todas las precauciones necesarias para impedir que la piel entre en contacto
con el cemento o el hormigén.

lavarse con frecuencia, y si fuera necesario, aplicar una crema en las partes expuestas
de la piel.

Durante el vaciado se debe observar constantemente los encofrados y sus soportes




a fin de descubrir cualquier falla o defecto.

5.4. MANIRULACI()N DE HERRAMIENTAS MANUALES Y MECANICAS
PORTATILES

v
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Al transportar herramientas e instrumentos Cortantes y puntiagudas, debe estar
metidas en fundas y sujetadas de manera que no entrafien peligro alguno.

no llevar en los bolsillos instrumentos o herramientas puntiagudas o cortantes ni
botellas de vidrio a menos que estén debidamente protegidos.

cuando se lleve al hombro una Sierra sus dientes deberian estar vueltos hacia el
exterior.

Las herramientas e instrumentos manuales deberian utilizarse Unicamente para los
fines especificos previstos.

las herramientas y los instrumentos puntiagudos o cortantes no deben ser lanzados
de una persona a otra, no deben ser utilizados a proximidad peligrosa de otras
personas o de maquinas en movimiento, no debes ser utilizado para apuntalar, atacar,
pulsar u otros fines analogos.

las herramientas e instrumentos manuales no deben ser abandonadas en lugares por
donde pase trabajadores o en andamios u otros lugares elevados de los que puedan
caer y alcanzar a quienes pasen por debajo.

siempre que hubiera peligro de electrochoque, sélo emplear herramientas aisladas.
Cerca de materiales inflamables o en presencia de polvo o vapores explosivos solo
debe utilizarse herramientas que no produzcan chispas .

Cuando se utilice una llave de tuerca de boca abierta debe tirar de ella, y no
empujarla.

No apretar con una llave las tuercas de piezas de maquinas en movimiento.

no utilizar cufas para ajustar una llave de tuerca demasiado grande.

no utilizar una llave de tuerca a modo de martillo.

las limas deben estar provistas de mangos bien ajustados .

5.5.PELIGROS ASOCIADOS A LAS ACTIVIDADES Y AMBIENTE DEL TALLER
Para conocer los peligros, riesgos en el taller y las medidas de control recurrir al documento
de la matriz IPERC del taller.

. ESTANDARES DE TRABAJO SEGURO EN EL TALLER DE MULTIUSO
ENCOFRADO ALBANILERIA Y CONCRETO

El taller debe estar a cargo de personal entrenado y capacitado para la ensefianza y el manejo

de instrumentos, equipos y materiales que se empleen y utilicen en ellos. Los encargados de




los talleres y docentes antes que se inicien las clases o préacticas deben instruir a los alumnos

sobre el uso de lo mencionado; asi como el grado de riesgo de los mismos por el uso o

manipulacion inadecuados.

v

< NN SN RN NS

AN NN

Para realizar las actividades en el taller debera usar los siguientes equipos de
proteccion personal:
¢ Ropa de trabajo (overol o camisa y pantalon o mameluco).
e (Casco de seguridad.
e Zapatos de seguridad.
o Tapones protectores de oido, para niveles de ruido mayores a los 80 dB (se
reconoce cuando una persona deja de escuchar su voz en tono normal).
e Anteojos y respirador contra el polvo, para trabajos con gran cantidad de polvo.
e Para trabajos en altura se proveera un cinturon de seguridad.
e Careta para soldar, para el uso de soldadura eléctrica.
Mantenga un ambiente limpio y ordenado, libre de peligros.
Trabajos de soldadura se realizaran en zonas en que la ventilacion sobre el area de
trabajo sea suficiente para evitar sobre- exposicion al humo y gases.
Evitar, en lo posible, la produccién de polvo en la zona de trabajo.
No manipular las instalaciones eléctricas, estas solo pueden ser manipuladas por
personal calificado.
Antes de conectar un equipo a una fuente eléctrica, asegurese de contar con una linea
tierra, caso contrario comuniquese con el encargado.
En caso de accidente, comunicar al profesor y/o encargado del taller para prestar los
primeros auxilios.
Antes de empezar una actividad, inféormese sobre los riesgos de seguridad y salud.
Siga las instrucciones o manuales para prevenir y controlar riesgos de accidentes.
Utilice y hago caso de las Senales de Seguridad.
Mantener el orden y la limpieza del lugar de trabajo.
Revise el plan de seguridad y salud, si hubiese, para garantizar la salud.
Utilice los procedimientos de trabajo establecidos o dados por el profesor, ponga en
practica la capacitacion recibida.
Identifique los equipos de extincidon de incendios de incendios y las sefiales de
evacuacion en caso de emergencia.
No obstruir de obstaculos los equipos de extincion.
No fume dentro del taller, recuerde la presencia de material inflamable.
Para trabajos en altura, debera contar estar enganchado a una linea de vida.

Utilice el Botiquin de primeros auxilios en caso de un accidente. Este cuenta con lo
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necesario para asistir al accidentado.

v' Disponga ordenadamente las herramientas y equipos, colocando todo en su debido
lugar después de cada uso.

v/ Siga las instrucciones del manual de trabajo para realizar la practica.

7. PROCEDIMIENTOS EN CASO DE ACCIDENTES

7.1.ACCIDENTES LABORALES DEL DOCENTE
En caso de accidentes en el trabajo por parte del personal académico o administrativo por
motivo de realizar sus labores se debera proceder de la siguiente forma:
v Si el accidente ha sido en el taller se debera avisar de forma rapida al centro médico
contactandose con el directorio telefénico publicado en el periddico mural.
v El personal encargado del taller debera informar al coordinador de la especialidad
sobre el evento y realizar un reporte del evento al personal designado de seguridad

de la facultad, que debera iniciar la investigacion del evento.

7.2. ACCIDENTES DE TRABAJO DEL ALUMNO
En caso de accidentes en el trabajo por parte de los alumnos se debera proceder de la
siguiente forma:
v Para Urgencias se debe dirigir directamente al Centro Médico del Campus de la UNE.
v Para Ayuda o Aucxilio el docente y/o encargado del taller debera contactarse de forma
rapida con el Centro Médico del Campus de la UNE.
v" En el caso de heridas menores se debe hacer uso primero del botiquin de primeros
auxilios, el cual debe estar equipado con los insumos respectivos; luego debera ser
trasladado Centro Médico del Campus de la UNE para su revision de prevencion ante

cualquier complicacion.

7.3.PRIMEROS AUXILIOS

7.3.1. Principios Generales
v' Conservar la calma y actuar rapidamente sin hacer caso a los curiosos.
v' Examen general del lugar y estado de la victima (hemorragias, electrocucion,
fracturas, etc.)
v Conduzca a la victima con suavidad y precaucion.

<

Tranquilizar al accidentado dandole animo ( si esta consciente).
v Dar aviso pidiendo ayuda (responsabilizar a una persona por su nombre) indicando la
mayor cantidad e informacion.

v" No retire al accidentado a menos que su vida este en peligro.




El control de hemorragias y la respiracién tienen prioridad.
Si hay pérdida de conocimiento no dar de beber jamas.

Cubra al herido para que no se enfrie.
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De tener las condiciones para trasladarlo, hacerlo cuidadosamente (inmovilizacion,
camilla rigida, etc.)

v" Tome los datos de los hechos y novedades.

La primera respuesta ante una emergencia o suceso que ponga en peligro la vida de una
persona se debe realizar sin ocasionar mayor dafio y en el peor de los casos buscar siempre
el mal menor. Considerando lo siguiente:
Verificacion de pulso y frecuencia respiratoria.
Todo suceso de caida por trabajos de altura es considerado como emergencia grave.
Toda emergencia que resulte por descarga eléctrica es considerada como emergencia
grave.

4. Se toman los signos vitales del paciente, para el monitoreo respectivo, anotar
claramente éstos, con indicacion de la hora y cambios que se presente. Todos estos
datos son entregados al médico de turno a la llegada al centro asistencial.

Estado de conciencia.

Se pregunta al accidentado su nombre, dia, labor ejecutada, para reconocer su estado de
conciencia.

Reconocimiento de heridas

Se procede a revisar al accidentado de cabeza a pies, sin comprometerlo en movimientos
innecesarios, para evaluar posibles heridas abiertas.

Control de hemorragias.

El procedimiento que seguir obliga ante el sangrado continuo de una herida, realizar presion

directa sobre ella y de ser posible elevacion del miembro afectado.

7.3.2. Hemorragias
Arterial, color rojo y salida intermitente
Venosa, color mas oscuro y sale lentamente
Interna - Tratamiento:
v' Las internas son de dificil observacién por lo que al presumir que existiera el paciente
debera ser internado de inmediato.
Externas - Tratamiento:
v" Presion directa (sobre la herida)
v Presion digital (sobre la arteria femoral, facial, carotida, humeral)
v' Eleve el miembro (si se pudiera)
v Torniquete (Ultima opcién anotando la hora de inicio y soltando cada 10 minutos)
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“SOLO EN CASO DE QUE NO SE PUEDA REALIZAR PRESION DIRECTA NI
DIGITAL".
Hemorragia nasal — Tratamiento
v/ Comprimir por 3 minutos, poner algodén o gasa.
v/ Hemorragia de oido - Tratamiento:

v" Médico urgente posible fractura de craneo.

7.3.3. Incrustaciones en el cuerpo
Ante la presencia de alguin objeto extraiio en alguna parte del cuerpo, este no sera extraido,
por el contrario, se estabiliza utilizando vendajes, logrando de esta manera contener una

posible hemorragia mediante la presion directa realizada por el mismo objeto hacia la herida.

7.3.4. Quemaduras
Calor = agua
Acidos = abundante agua por 15 min.
Clasificacion:
1er. Grado = Epidermis, parte externa.
2do. Grado = Dermis, parte interna, ampollas.
3er. Grado = Piel calcinada, musculos, tejidos, etc.
Tratamiento:

v" Nunca reviente las ampollas.
Aplique agua.
Lave con agua y jabon (si se pudiera).
Cubra con gasa estéril y vendajes.

No aplicar cremas, tomate, lechuga, etc.
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Lleve al paciente al médico.

7.3.5. Envenenamiento e intoxicacion
Inhalacién = via respiratoria
Ingestién = via bucal
Contacto = a través de la piel
Tratamiento:
v' Saque del ambiente
v" Respiracion de aire puro de 5 a 10 min.
v Si no responde = respiracion artificial

v Traslade al hospital
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7.3.6. Atragantamiento

Sintomas:

v
v
v
v

Sensacion de ahogo
Desesperacion. En buscar ayuda
Asfixia

Perdida del conocimiento

Tratamiento:

v
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Calme a la persona

Ubique el objeto que obstruye

Tratar de sacarlo con el dedo indice en forma de gancho de derecha a
izquierda de la cavidad bucal.

Verifique la respiracion

RCP

7.3.7. Electrocucion

Rescate:

v

v
v
v

<

v

7.3.8.

Desconecte la energia general o desenchufe el equipo.

De no poder, aislese empleando calzado y guantes de goma.

Si el hombre esta pegado al cable, utilizar un palo seco y retirarlo.

Si queda encima del cable, envolverle los pies con tela o ropa y jalarlo con un palo
seco, verificando que no jale el cable.

Si puede, acttie mas rapido, cortando con un hacha aislada ambos lados del cable.
En alta tension, se debe cortar la energia en ambos sentidos (fusibles) y descargar la
linea a tierra.

Si quedara suspendido a cierta altura, verificar que la caida no ocasione mas dafio
(colocar colchones, paja, manta)

RCP

Proyeccion de particulas en los ojos

La actuacion general cuando produzca una proyeccion sera:

v
v

v

Impedir que la persona que la persona afectada se frote el ojo.

Realizar un lavado del ojo abierto con una ducha lavaojos o bajo el chorro de agua
limpia.

Tanto si el cuerpo extrafio ha sido eliminado con el lavado, como si permanece
enclavado, cubrir el ojo con un apésito estéril y remitir al médico.

Si la proyeccion se ha producido por acidos o alcalis causticos, lavar el ojo

abundantemente en la ducha lavaojos o bajo el chorro de agua limpia, manteniendo
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la irrigacion durante 10 minutos. Cubrir el ojo con un aposito estéril y remitir al médico.

7.3.9. Fracturas

En caso de deformacion visible de algin miembro, se debe asumir fractura en éste, por lo
que se colocara una férula neumatica para la inmovilizacién respectiva.

Rotura de un hueso, puede ser abierta o cerrada.

Sintomas:

Intenso dolor, deformacion y amoratado, imposible de mover.

Sensacion de rozamiento de dos partes.

Tratamiento:

Examen y reconocimiento (cabeza a pies, zonas, dolores).

Inmovilizacién provisional (tablillas, etc.).

Traslado especializado (tabla rigida, camilla, ambulancia).

7.3.10. Heridas por cortes y raspaduras

v La atencion de primeros auxilios ante cortes y raspaduras se debera actuar bajo las
siguientes pautas:

v Controle la hemorragia: En el caso de los cortes y rasgufios menores, por lo general,
el sangrado se detiene solo. Si es necesario, aplica presién suave con una venda o
pafio limpios y eleva la herida hasta que se detenga el sangrado.

v' Lava la herida con agua: Mantener la herida debajo del agua corriente del grifo
disminuira el riesgo de tener una infeccién. Lava con jabon la zona que rodea la herida.
Evita que entre jabon en la herida. Ademas, no utilices agua oxigenada ni yodo, que
pueden irritar. Quita cualquier suciedad o restos con pinzas previamente limpiadas
con alcohol. Consulta con el médico si no puedes quitar todos los restos.

v Aplica un antibiético: Aplicar una capa fina de ungtiento antibiético para mantener
humeda la superficie y ayudar a evitar la formacion de cicatrices.

v Cubre la herida: Cubra la herida con una compresa de gasa limpia para reducir el
riesgo de infeccidn y prevenir que se agrave la lesion. Si la herida solo es un rasgufio
menor o una raspadura, no la cubras. De lo contrario, una herida con corte mayor de
unos 6 centimetros abiertas o con forma irregular, necesitara puntos de sutura. En

este caso se acudira al Centro Médico de la Universidad.

7.3.11. Golpes por caida de objetos
v Lesion producida por caidas de objetos. El golpe va, desde simple contusion en la
cabeza o cualquier parte del cuerpo con lesién leve o grave.
v La gravedad depende de la zona del cuerpo, localizacion y extensién de la zona del

cuerpo para utilizar los implementos adecuados para su auxilio.
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7.3.12. Inundaciones, sismos e incendios
En caso de Inundaciones, sismos e incendios, revisar el Anexo 1: recomendaciones en

caso de emergencia.

8. CLASIFICACION Y ELIMINACION DE RESIDUOS

Son normas que se deben cumplir para la correcta eliminacion de residuos.

8.1.CLASIFICACION DE RESIDUOS

8.1.1. Residuos Municipales.

Bolsas plasticas, papeles, carton

8.1.2. Residuos no Municipales
Peligrosos: Bosas de cemento, envases de insumos toxicos.

No peligrosos: Concreto, fierro, ladrillo, arena, piedra chancada.

8.2. ELIMINACION DE RESIDUOS

8.2.1. Residuos Municipales y no Municipales (peligrosos y no peligrosos)
v/ Se deberan colocar, cada tipo de residuos, en los contenedores primarios habilitados
para su eliminacion.
v Los contenedores primarios deben estar dentro del taller y debidamente sefalizados.
v Los residuos de estos contenedores seran transportados, por el personal de limpieza,

a los contenedores intermedios que la especialidad dispondra en un ambiente.

8.2.2. Clasificacion de Tachos de Basura

La NORMA TECNICA PERUANA -NTP 900.058.2005 establece los colores a ser utilizados
en los dispositivos de almacenamiento de residuos, con el fin de asegurar la identificacion y
segregacion de los residuos.

v" Rojo: En los contenedores rojos se recolecta todo aquel residuo peligroso, cuyo
contenido en quimicos o insumos abrasivos son de alto riesgo y de alto nivel de
contaminacion.

v" Negro: Todo lo que no sea peligroso de ambito municipal: restos de la limpieza, y del
aseo personal, papel, trapos de limpieza, cuero, zapatos, entre otros.

v El contenedor de los residuos no peligrosos no municipales tiene que ser envases
seguros dentro de la obra, previa clasificaciéon y descripcion de las caracteristicas por
tipo de residuo, asegurando el etiquetado de cada envase para su traslado a un relleno

de seguridad.

9. NORMAS PARA LA DISPOSICION DE RESIDUOS




La generacion de residuos durante las diferentes actividades del taller, sugiere implementar

una adecuada gestion de lo mismo, debido a los potenciales riesgos que encierran al ser

sustancia quimica y que constituyen peligro para las personas y el entorno.

9.1. MANIPULACION DE RESIDUOS

v

v

Conocer e identificar los riesgos a los cuales esta expuesto y tomar las medidas
necesarias para prevenirlo.
Se debe considerar los residuos como peligrosos y asumir el maximo nivel de
proteccion, debiendo ser empacados en compartimientos cerrados y sellados en
contenedores compatibles.
Minimice el tiempo de exposicion, los residuos quimicos se deben recoger cada mes.

9.2. AL MOMENTO DE GENERAR RESIDUOS

v

Identifique las sustancias quimicas que conforman el residuo generado para
determinar cémo peligroso o no peligroso. En caso de ser una mezcla, tenga en

cuenta la posible reaccion entre los compuestos.

9.3.AL MOMENTO DE ENVASAR Y CLASIFICAR LOS RESIDUOS

v
v

Determinar la peligrosidad de los residuos.

Para envasar, seleccionar el contenedor adecuado de acuerdo con el grado de peligro
del residuo.

Evitar mezclar residuos municipales con los no municipales, los residuos vencidos se
deben mantener en sus mismos envases.

Etiquetar e identificar los envases de los residuos, fijando las etiquetas firmemente
sobre el envase, debiendo ser anulada si fuera necesario indicaciones o etiquetas
anteriores, de forma que no induzcan al error o desconocimiento del origen y

contenido.

Para clasificar los residuos segun el nivel de peligrosidad, véase anexo 2: signos y

etiquetas de almacenamiento

9.4. AL MOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS

v

v

Almacene residuos de acuerdo con la peligrosidad: inflamables, corrosivos, etc.
Almacene los residuos quimicos de igual caracteristica de peligrosidad en
contenedores especiales e individuales que se encuentren debidamente etiquetados.
Los almacenes deben tener iluminacion y ventilacién adecuada.

Se debe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego que se puede
generar.

Mantener el area de almacenamiento dentro del taller en condiciones apropiadas de
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orden y limpieza.

Para un realizar un almacenamiento correcto, véase anexo 2: signos y etiquetas de

almacenamiento seguro

9.5.AL MOMENTO DE REALIZAR ALGUN TRATAMIENTO A LOS RESIDUOS

v

Esta prohibido eliminar residuos corrosivos, toxicos, peligrosos para el ambiente por
los desaglies, deben emplearse los recipientes para residuos que se encuentran en
el taller.

Esta prohibido el abandono, vertido o eliminacion incontrolada de residuos en todo el
territorio nacional y toda mezcla o dilucion de residuos que dificulte su gestion.
Comunicar una situacion que genere un riesgo especial por la presencia de alguna
sustancia peligrosa en el residuo, para que pueda ser gestionada correctamente y asi

preservando la seguridad de las personas y el medio ambiente.

10.ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL Y COLECTIVO

Los elementos de proteccion personal se deben colocar al ingresar al taller y antes de iniciar

las actividades en dicha area y deben ser utilizados exclusivamente para las actividades que

fueron disenadas.

Elementos de proteccion personal:

v
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v

Proteccion de la piel y ropa: overol de algodén, mameluco.
Proteccion de los pies: calzado de seguridad.

Proteccion visual/ ocular: Gafas de seguridad.

Proteccién de oidos: Auriculares tipo fono o tapones de oido.
Proteccién de las manos: Guantes.

Proteccion del cabeza: Casco de seguridad.

Proteccion de vias respiratorias: respirador contra polvo

Elementos de proteccion colectiva

v

v

Senalizacion: En base a la norma Técnica Peruana NTP 399.010-1, donde se indica
que todo debe presentar sefialética de seguridad y emergencia.

La sefialética esta ubicada en lugares de facil visualizacion.

Las dimensiones y colores de casa sefalética debe cumplir con lo estipulado en las
Normas Peruanas — NTP 399.010-1.

Protecciéon Contra Incendios: El debera contar con extintor contra incendios y
detectores de humo.

Botiquin de primeros auxilios

A continuacioén, se muestran las recomendaciones sobre uso de disposiciones de elementos

de proteccién personal basicos para uso en el taller:




ELEMENTO DE
PROTECCION PERSONAL

MAMELUCO

IMAGEN
Disefiada para proteger la ropa y la piel de las sustancias quimicas
que pueden derramarse o producir salpicaduras. Para manipular
CARACTERISTICAS herramientas.

Algodon: Protege frente a objetos "volantes”, esquinas agudas o

rugosas y es buen retardante del fuego.

INDICACION DE USO

Debe utilizarse de tal manera que cumpla su rol de proteger la ropa

y la piel

RECOMENDACIONES

Asegurarse de que los botones o sujetadores estén en buenas

condiciones

CRITERIOS DE CAMBIO
Y DISPOSICION FINAL

Debe cambiarse cuando ya no cumple su rol protector.
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EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL

CALZADO DE SEGURIDAD

IMAGEN

CARACTERISTICAS

Disefiado para prevenir descargas eléctricas.

INDICACION DE USO

Zapatos de seguridad (zapato de cuero que brinda proteccion al
dorso del pie) en actividades en las cuales exista el riesgo de
caida de objetos, golpes sobre el pie, objetos punzocortantes,
derrame de sustancias quimicas que puedan generar
quemaduras o irritaciones.

Bota de caucho macha alta para procesos de lavado de areas o
recipientes en los cuales se realiza manipulacion de agente

quimicos en los cuales existe el riesgo de salpicaduras.

RECOMENDACIONES

Los zapatos deben ser de suela antideslizante.
Los zapatos deben cubrir y proteger completamente los pies.

Los zapatos deben contar suela de jebe.

CRITERIOS DE CAMBIO Y
DISPOSICION FINAL

AN I N NN

Se desechan ante deterioro evidente de sus caracteristicas

protectoras y antideslizantes.




ELEMENTO DE PROTECCION

PERSONAL RESPIRADOR
IMAGEN
Siempre y cuando no sea una actividad rutinaria, puede usarse
mascarilla N95
CARACTERISTICAS Respirador media cara: Disefiado para brindar comodidad y

proteccion.
Respirador cara completa con cartuchos: Alternativa para

proteccion respiratoria, visual y facial simultéanea

INDICACION DE USO

Mascarillas para tareas de exposicion a contaminantes
quimicos, gases o polvos no rutinarios.

Respirador media cara debe usarse junto con lentes de
seguridad, durante manipulacion de quimicos con emanacion
de gases y vapores en forma moderada

Mascarilla antiflitrante: para trabajos con particulas sélidos y en
suspension en el aire.

Boquillas-mascarillas con filtro: para trabajos en ambientes con
gases y polvos.

Mascara con filtro: para trabajos en ambientes con gases y

polvos y riesgo de proyecciones, salpicadura y derrames.

RECOMENDACIONES

Usar proteccién respiratoria si se trabaja con aerosoles sélidos,
liquidos y gases irritantes, peligrosos, toxicos o radiotdxicos en
forma rutinaria.

Retirar de atrds hacia adelante y de arriba hacia abajo, de tal
forma que la ultima parte en retirar sea el menton.

Realizar la limpieza con agua y jabon de tocador liberando
todas las piezas, en especial los filtros internos. En ningun caso
use alcohol, esto deteriora el elastémero y disminuye su

capacidad de ajuste al contorno

CRITERIOS DE CAMBIO Y
DISPOSICION FINAL

Se desechan ante deterioro evidente de sus caracteristicas de

filtracion.
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ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

PROTECTOR AUDITIVO TIPO PROTECTOR AUDITIVO TIPO
FONO TAPON

IMAGEN

CARACTERISTICAS

Tipo tapon: Excelente acomodacién dentro del oido que incrementa
los niveles de atenuacion. Con camara interna de aire. Material no
alérgico de facil mantenimiento y duracién, incluye cordel.

Tipo fono: Copas en ABS que disminuyen el ruido. Las copas tienen
desplazamiento hacia arriba y hacia abajo y giran 360 grados. Los

cojinetes proporcionan comodidad y proteccién al oido externo.

INDICACION DE USO

Usar en caso de ruidos producidos en tallers y/o talleres al manipular

las maquinarias.

RECOMENDACION

Para ruidos que sobrepasan los 85 decibeles, se debera utilizar

protectores auditivos tipo fono.

CRITERIOS DE CAMBIO Y
DISPOSICION FINAL

Se desechan ante deterioro evidente.




ELEMENTO DE

GAFAS O MONOGAFAS DE SEGURIDAD CON ANTIEMPANANTE

PROTECCION ALLA EAGIAL
PERSONAL ¥ PANTALLA
IMAGEN @/{
v Las gafas protectoras deben ser lo mas cémodas posibles,
CARACTERISTICAS ajustandose a la nariz y la cara, y no interferir en los movimientos

del usuario.

INDICACION DE USO

Exposicion a salpicaduras de sustancias liquidas o durante la
exposicion a emanacion de gases y vapores

Protector facial contra particulas, objetos, arenas, rebabas vy
salpicaduras quimicas

Utilizacién en el manejo y manipulacion de tableros eléctricos y

maquinas eléctricas.

RECOMENDACIONES

Ubicar gafas y protectores visuales de tal forma que se ajusten
totalmente a la cara, evitando que se caigan utilizando ajustes o
amarres disponibles.

Almacenarlas en un empaque que las proteja de rayones O
contaminantes quimicos

Retirar con las manos sin guantes

Realizar una limpieza periédica con agua y jabén de tocador

Disponer para reutilizaciéon luego de limpieza y desinfeccion

CRITERIOS DE CAMBIO Y
DISPOSICION FINAL

AN N NN

Se desechan ante deterioro evidente de sus caracteristicas

visuales y protectoras.




ELEMENTO DE
PROTECCION PERSONAL

GUANTES DE SEGURIDAD

IMAGEN

CARACTERISTICAS

Nylon y cuero: Para trabajos de manipulacion de herramientas.

INDICACION DE USO

Utilizacién en el manejo y manipulacion fierros, maderas.

RECOMENDACIONES

La seleccion del guante depende del uso que se les va a dar
Seleccione la talla adecuada

Antes de colocarse guantes debe revisar que no tengan
agujeros

Los guantes deben cubrir los pufios de la bata para evitar todo
contacto directo con la piel durante el procedimiento

No toque ninguna parte del cuerpo ni ajuste otros elementos de,
proteccion con los guantes contaminados

Los guantes desechables no se deben lavar ni reutilizar

Debe usarse guantes si se trabaja con sustancias corrosivas,
irritantes, de elevada toxicidad o de elevado poder de

penetracion a través de la piel.

CRITERIOS DE CAMBIO Y
DISPOSICION FINAL

Retire luego de la actividad o durante la actividad si la
contaminacion es alta.
Para retirarlos sujete los dos guantes desde la mufeca Y|

llévelos hacia los dedos para evitar contacto directo con la piel.




ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

CASCO DE SEGURIDAD

IMAGEN 7
Ay
Casco: Sirve para cubrir la cabeza del usuario, que esta destinada
; esencialmente a proteger la parte superior de la cabeza contra heridas
CARACTERISTICAS S

producidas por objetos que caigan sobre el mismo.

INDICACION DE USO

Casco: Destinados a personas que trabajan en lugares altos, que

pueden estar propensos a golpes, a fuego y posibles perforaciones.

RECOMENDACION

Si hay algun olor cuando lo consigues, es normal; se puede colocar
en un lugar ventilado.

No deben utilizarse cascos con salientes interiores, ya que pueden
provocar lesiones graves en caso de golpe lateral. Deben estar
provistos de un relleno protector lateral que no sea inflamable ni se

funda por el calor.

CRITERIOS DE CAMBIO Y
DISPOSICION FINAL

Los cascos deben sustituirse cada tres afios y siempre que se haya
producido una decoloracién.
Todo casco debera cambiarse luego de recibir un fuerte impacto de

un objeto contundente.




ELEMENTOS DE ]
PROTECCION PERSONAL BOTIQUIN

IMAGEN

v' El botiquin debe contener elementos que ayuden a atender

CARACTERISTICAS ; : ; . . -
situaciones relacionadas con los diferentes tipos de lesién.

v Elresponsable del area debe ser el encargado de verificar una vez al
. mes el contenido del botiquin para hacer el reporte al jefe inmediato
RECOMENDACION .

Superior sobre los faltantes.

v" Nota: No se debe administrar ningun tipo de medicamento.
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ANEXO 1: RECOMENDACIONES EN CASOS DE DESASTRES

RECOMENDACIONES EN CASO DE INUNDACIONES

ANTES

v

AR NEE NN

Este pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse informado
por las autoridades de la UNE y/o personal responsable del ambiente. Esto lo ayudara
a prepararse ante cualquier situacion.

Tener sus pertenencias basicas (en bolsas de plastico bien cerradas y en mochila o
similar), que pueda cargar. De tal manera, dejen libres sus brazos y manos. Para estos
casos, hacer uso de zapatillas.

Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar los equipos electronicos.

Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.

Mantenga una reserva de agua potable.

Siga las indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso sea

necesario.

DURANTE

v
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v

Manténgase alejado de las areas afectadas.

Tenga a la mano los articulos de emergencia.

Manténgase atento para recibir informacién e instrucciones de las autoridades.

Evite tocar o pisar cables eléctricos.

Retirese de arboles y postes en peligro de caer.

Si su taller, se encuentra cerca de laderas del cerro, tenga cuidado de los
deslizamientos de tierra o piedras.

Evite caminar por zonas inundadas y resbaladizas.

En caso de existir riachuelos, evitar cruzar. La velocidad del agua puede ser mucho
mayor de lo que usted pueda suponer.

Utilice vias sefalizadas de evacuacion.

DESPUES

v

L L N

Conserve la calma.

Continte con las instrucciones transmitidas por las autoridades.

Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de emergencia.

Si el ambiente no sufrié dafos, podra permanecer.

Mantenga desconectado la luz, agua y gas, hasta asegurarse de que no haya fugas
ni peligro de corto circuito.

Cerciorarse de que sus equipos electrénicos estén secos antes de conectarlos.
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v No divulgue, ni haga caso de rumores.
v" Colabore con sus compaiieros para apoyar en reparar los dafios.

v En caso necesario, solicite ayuda a las brigadas de auxilio o a las autoridades mas
cercanas.
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RECOMENDACIONES EN CASO DE SISMOS

ANTES
v Verificar constantemente los sistemas de sefializacion de rutas de evacuacion.
v Evitar el bloqueo de rutas de escape.
v" Realizar mantenimiento a los sistemas de alarma.
v" En caso de detectar algun riesgo, reportar al personal responsable.
v Contribuir con las capacitaciones programadas.
DURANTE
v/ El momento critico de accion, son los primeros segundos después de comenzado el
sismo.
v" Dar la voz de alarma inmediatamente al percibir el sismo.
v" Mantenga la calma.
v Suspenda todas las actividades que esté realizando.
v" Durante el sismo a las personas deben pararse en las Zonas Seguras sefalizadas.
v" Una vez que ha terminado el movimiento sismico, inicie la evacuacion inmediata de
acuerdo al plan de contingencia. En orden y por los lugares trazados y zona de
seguridad pre establecido.
v' Asegurese que sus comparfieros estén dentro de la zona de seguridad.
v' Para efecto de seguridad se debera también cortar el fluido eléctrico, puesto que
podria producirse un corte circuito.
DESPUES
v Luego de que se haya controlado la situacién y se haya verificado que no existe algin
tipo de riesgo, se procedera a los trabajos de recuperacion del ambiente afectado. Es
obligacién de todo el personal docente, administrativo y estudiantes, conocer y
observar las reglas de prevencion y sus procedimientos de emergencia, presentados
en el plan.
v" La UNE cuenta con la organizaciéon y el equipo basico, para controlar cualquier

emergencia, causada posterior al sismo; siempre y cuando se active en forma
oportuna y de acuerdo a las instrucciones y normas establecidas en el “Plan de

Seguridad en Defensa Civil”.




RECOMENDACIONES EN CASO DE INCENDIOS

ANTES

v

Para evitar incendios, cuidaremos de mantener toda fuente de calor, bien alejada de

cualquier material, que pueda arder.

v Aseglrese que los cables eléctricos, estén en buenas condiciones.

v" Mantenga limpia la zona y ordenada

v Deteccion de situaciones de emergencia y aviso.

v Verificar constantemente los sistemas de seguridad contra incendio.

v Evitar el bloqueo de ruta de escape.

v' Realizar mantenimiento e inspeccion a los extintores.

v En caso de detectar algln riesgo de incendio reportar al personal responsable.

v Contribuir con las capacitaciones programadas.

DURANTE

v El momento critico de accién, son los primeros segundos después de comenzado el
incendio. Este puede ser lo suficientemente pequefio para poder apagarlo y evitar que
se extienda.

v/ Hay que utilizar un extintor para apagarlo.

v A menos que no se pueda apagar inmediatamente, pedir ayuda, llamando a los
bomberos.

v" Hacer todo lo posible para que el fuego no se extienda.

v Corta el suministro de energia eléctrica a la zona y servicios donde esté el incendio.

v' Pedir a alguien que mantenga alejados a los espectadores.

v" En todos los casos, siempre se debe dar la ALARMA.

v" Producido el incendio en las instalaciones, se procedera a dar el aviso
correspondiente al director de emergencia o en su defecto al jefe de seguridad. El
director de emergencia y/o el coordinador de brigadas, debera en forma inmediata
evaluar la situacion de riesgo para los bienes, de agravarse la situacion, se hara el
llamado a los brigadistas para la evacuacién de las personas y bienes. Las alarmas
se activaran y se dara aviso al cuerpo de bomberos, evacuandose a los estudiantes,
docentes y personal del area para evitar algun incidente.

DESPUES
v Luego que se haya controlado la situacién, verificar que no exista algun tipo de riesgo,

para proceder a los trabajos de recuperacion del ambiente afectado. Es obligacion de
todo el personal operativo y administrativo conocer y observar las reglas de

prevencion y sus procedimientos de emergencia contenidos en el Plan de
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contingencia.

El establecimiento cuenta con la Organizacion y el Equipo Basico, para controlar
cualquier emergencia de incendio; siempre y cuando se active en forma oportunay de
acuerdo a las instrucciones y normas establecidas en el “Plan de Seguridad en
Gestién de Riesgos”.

El personal de docente verifica que todos los estudiantes han salido del taller y se

mantienen en la zona segura




ANEXO 2: SIGNOS Y ETIQUETAS DE ALMACENAMIENTO

CODIGO NFPA

NIVEL DE RIESGO

4 - MORTAL

3 - MUY PELIGROSO
2 - PELIGROSO

1 - POCO PELIGROSO.

0 - SIN RIESGO e
@FLAMABILIDAD

AIESGOS \
A LA SALUD Z

COR - CORROSIVO
s -RADIOACTIVO

MA£ - NO USAR AGUA

A - RIESGO BIOLOGICO

RIESGO RIESGO REACTIVIDAD
ESPECIFICO ESPECIFICO 4 - PUED EXPLOTAR
SUBITAMENTE
OX - 0X|DANTE 3 - PUEDE EXPLOTAR EN

INFLAMABILIDAD
4 - DEBAJO DE 25 °C
3 - DEBAJO DE 37 °C

2 -DEBAJO DE 93 °C

1 - SOBRE 93°C
 0-NOSE

INFLAMA

REACTIVIDAD

CASO DE CHOQUE O

CALENTAMIENTO.
2 - INESTABLE EN CASO DE

CAMBIO QUIMICO VIOLENTO
1- INESTABLE EN CASO DE
CALENTAMIENTO
0 - ESTABLE
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ETIQUETAS PARA ALMACENAMIENTO SEGURO

B

+ -1 - -1+

]
1
1
+|o +

+ Se pueden almazenar junias

0 Solamensz  podrin  almacenarss
juntos. acoptance ciedas medidos

- Mo deben almacenarse juntos

TABLA DE $iMBOLOS DE RIESGO O PELIGROSIDAD

F+

% A b

EXTRMADHBTE FAGLMETE

CRVE 4 i
EXPLOS VO CONEURENTE WFLAKLAE

T © c

Ped
- = |
84 X =

T 2O [ ezeed CORRCEVD
Explosive

(o]
Comburente

F+
Extremadamente
inflamable

F
Facilinente inflamable

F T+

b =

KUY TORCO

VELa MABLE
%, u
RRTANTE PEL GROIG PLRA

B MEDOLVBENE

Clasificacion: Sustancias y preparacionas que
reaccionan exctznmicaments tambien sin oxigeno ¥
que detonan segun condizionss de ensayo fijadas,
pueden sxplotar al calentar bajo tzlusion paraal
Precaucion: Evitar ¢l choque, Percusion, Fricaon,
formacton de chyspas. fuego v accion del calos

Clasificacion: (Peroxides organicos) Sustanctas v
preparados que, 2n contacto con otras sustancias, =n
espena con sustancias inflamables, producsan
reazaion fuertzments exoternuca

Precaucion: Evitar todo contacte con sustancias
conibustibles

Peligro de inflamacion: Pueden favorecer los
incendios comenzados y dificultar su extincien
Clasificacion: Liqu:dos con un punte de
wnflamacion wmfznior a 0°C y un punto de bullicion
de maamao de 35°C Gases y mezclas de gases, que
apresion normal v a temperatura usual 50
infiamables en ol ars

Precaucion [fantzner iejos d= lamas abiertas,
ciuspas y fuentes de calor

Clasificacion Liqudos con un punto de
mflamacion infenar a 21°C, pero quz NO son
altamentz inflamables Sustanaas solidas y
praparaztones qus por accion brave de una fusnts de
mfamanon pueden inflamarse fanlnente v lusgs
pusden continuar quemandos= o permaneser
imnzandescentes

Precaucion: IMantener lzjos de llamas abiertas,
chispas y fuentes ¢z calor




ANEXO 3: INSTRUCTIVOS PARA EL USO DE EQUIPOS
INSTRUCTIVO PARA EL USO DE LA SIERRA CIRCULAR ELECTRICA PARA MADERA

Antes de usar

1.

11.

12.

Una sierra circular cuenta con elementos de proteccion que deben verificarse antes
de iniciar el trabajo. En caso de que alguno presente irregularidades, no debe utilizarse
la maquina.

Solo deben utilizarse discos de corte adecuados para la herramienta, y para la pieza
a trabajar.

Para montar el disco de corte se debe desconectar la sierra circular, utilizar los
guantes de proteccion y con cuidado de que el disco quede en el sentido de rotacion
correcto.

Antes de conectar la herramienta a la corriente eléctrica, se debe validar que la tension
y frecuencia coincidan con las sefialadas en la placa de especificaciones.

El material por trabajar debe estar libre de clavos o elementos metalicos.

Debe hacer uso de los equipos de proteccién personal.

Durante el uso se recomienda trabajar a sotavento. De esta forma el viento apartara
las particulas de polvo. Tenga cuidado de que el polvo no sea dirigido a otras
personas.

No se debe permitir la cercania de terceros mientras se esta utilizando la maquina de
corte.

No se debe sujetar jamas la pieza a cortar con las manos o con los pies.

. En caso de que la maquina se detenga de forma imprevista, aléjese de la misma y

contacte a personal especializado para su revision. Desconecte la herramienta de la
corriente eléctrica.

Se debe sujetar la sierra circular firmemente con ambas manos y por las
empunaduras, sin hacer demasiada presion.

Una vez finalizado el trabajo, se debe desconectar la herramienta de la corriente

eléctrica.

Sierra circular para madera




INSTRUCTIVO PARA EL USO DE LA MEZCLADORA DE CONCRETO

N
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Siempre revise el nivel de aceite en el motor.

Debera estar seguro de que todas las partes sujetas con tornillos estén bien
apretadas.

Llene el tanque de combustible con gasolina limpia.

Lea cuidadosamente el manual de operacién del motor.

Engrase todos los puntos de lubricacion.

Ponga en la olla la cantidad de agua necesaria.

Agregue la cantidad de grava requerida.

Agregue la cantidad de cemento requerida.

Agregue la cantidad de arena requerida. Después del tiempo requerido para la mezcla,
descarguela sujetando firmemente el volante con una mano, desengrane la palanca
de bloqueo con la otra; descargue usando ambas manos en el volante. Prevenga
accidentes en la descarga. Nunca levante la palanca de bloqueo sin afianzar el volante

firmemente.

10. Para apagar el motor gire el boton de paro ubicado en el mismo.

Mezcladora de concreto




INSTRUCTIVO PARA EL USO DEL NIVEL LASER

Enciende el nivel laser.

Coloca el nivel laser sobre una superficie plana y estable, también puedes optar por
comprar un tripode para asi garantizar una posicion estable. En caso de que no esté
equilibrado el dispositivo emitira una alarma.

Elegir la funcion del nivel laser (puntos, linea, 2 lineas), de acuerdo a la nivelacion que
quieras realizar.

Dirige el haz de luz laser al plano donde desees obtener la nivelacion.

Si deseas, aprovecha las lineas de luz laser para hacer marcas en la superficie, en
otro caso puedes mantener encendido el nivel mientras realizas el trabajo.

Una vez que hayas terminado apaga tu nivel laser.

Nivel laser




