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PRESENTACION

El presente protocolo establece lineamientos de seguridad cuya finalidad es la prevencion de

accidentes de trabajo y enfermedades profesionales para la salud del personal administrativo,

personal docente, alumnos y usuarios en general que accedan al laboratorio de Fisica Il.

1 OBJETIVO
1.1 OBJETIVO GENERAL

Establecer lineamientos para llevar a cabo las actividades caracteristicas de forma segura en

el laboratorio de Fisica Il.

2 ALCANCE

El presente protocolo de seguridad involucra allaboratorio de Fisica Il de la Facultad de Ciencias
de la UNE.

3 DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS

v

Accidente laboral: Es todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasion
del trabajo, y que produzca en el trabajador una lesién organica, una perturbacion fun-
cional, una invalidez o la muerte.

Acto inseguro: Comportamiento que podria dar pas6 a la ocurrencia de un accidente.
Almacenamiento: Es el deposito temporal de residuos o desechos peligrosos en un
espacio fisico definido y por un tiempo determinado con caracter previo a su aprove-
chamiento y/o valorizacién, tratamiento y/o disposicion final.

Contenedor primario: Recipiente que entrega el proveedor con la sustancia quimica.
Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos peligro-
sos, en especial los no aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, dise-
fiados y debidamente autorizados, para evitar la contaminacion y los dafios o riesgos
a la salud humana y al ambiente.

Enfermedad profesional: Todo estado patolégico que sobrevenga como consecuen-
cia obligada de la clase de trabajo que desempefia el trabajador o delmedio en que se
ha visto obligado a trabajar, bien sea determinado por agentes fisicos, quimicos o bio-

l6gicos.
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Elemento de proteccion personal: Todo elemento fabricado para preservar el cuerpo
humano, en todo o en parte, de riesgos especificos de accidentes del trabajo o enfer-
medades profesionales.

Evacuacion: Es la accion de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que se ha
declarado una emergencia.

Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincion inme-
diata del fuego.

Factor de riesgo: Existencia de elementos, fenémenos, condiciones, circunstancias 'y
acciones humanas, que pueden producir lesiones o dafios.

Fuente de riesgo: Condicidn/accion que genera riesgo.

Higiene Industrial: Conjunto de actividades destinadas a la identificacion, evaluacion y
control de los factores de riesgo del ambiente de trabajo que puedan alterar la salud
de los trabajadores, generando enfermedades profesionales.

Hoja de seguridad: Documento que describe los riesgos de un material peligroso y
suministra informacion sobre cémo se puede manipular, usar y almacenar el material
con seguridad.

Impacto ambiental: Cualquier cambio en el ambiente, ya sea adverso o beneficioso,
como resultado total o parcial de los aspectos ambientales de una organizacion.
Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las
instalaciones y al medio ambiente.

Peligro: Fuente, situacion, o acto con un potencial de dafio en términos de lesion o
enfermedad, o una combinacién de éstas.

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los
factores de riesgo biolégicos, del ambiente y de la salud.

RAEE: Residuos de Aparatos eléctricos y electronicos.

Residuo o desecho: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto que
se encuentra en estado soélido o semisélido, o es un liquido o gas contenido en reci-
pientes o depositos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus propie-
dades no permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo gener6 o porque la legis-
lacién o la normatividad vigente asi lo estipula.

Residuos no peligrosos: Son aquellos producidos por el generador en cualquier lugar
y en desarrollo de su actividad que no presentan ningun riesgo para la salud humana

y/o el medio ambiente.
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v Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el generador con alguna
de las siguientes caracteristicas infecciosas, combustibles, inflamables, explosivas,
reactivas, radioactivas, volatiles, corrosivas y toxicas, que puede causar dafio a la sa-
lud humana y al medio ambiente. Asi mismo, se consideran peligrosos los envases en
paquetes y embalajes que hayan estado en contacto con ellos.

v" Residuo de ambito municipal: Son aquellos generados en domicilios comercios y
por actividades que generan residuos similares a estos, cuya gestion ha sido enco-
mendada las municipalidades

v Residuo de ambito no municipal: Son aquellos residuos generados en los procesos
o actividades no comprendidos en el ambito de gestién municipal.

v Residuo aprovechable: Residuo generado que puede reciclarse, recuperarse o reuti-
lizarse.

v" Residuo no aprovechable: Residuos sin valor recuperable, destinado a rellenos sa-
nitarios, incineracién u otro método de eliminacion

v Riesgo: Combinacion de la posibilidad de la ocurrencia de un evento peligroso o ex-
plosion y la severidad de la sesion o enfermedad que pueden ser causados por evento
0 explosion.

v Riesgo Fisico: Riesgos vinculados a la manipulacién o ingestion de gases o particulas
radioactivas; exposicion a radiaciones ionizantes y/o no ionizantes; exposicion a ruidos
y vibraciones o una carga calérica sobre la piel y quemaduras.

v/ UNE: Universidad Nacional de Educacién Enrigue Guzman y Valle.

4 NORMAS DE TRABAJO PARA EL USO DEL LABORATORIO DE FiSICA Il.

Es importante respetar las normas de seguridad e higiene que muestran las buenas practicas
para asi reducir y evitar situaciones de riesgo.

4.1 BUENAS PRACTICAS GENERALES

Por sus propias caracteristicas, los trabajos en los laboratorios presentan una serie de riesgos
y origen muy variados, relacionados basicamente con las instalaciones, los equipos que se
manipulan y las operaciones que se realizan con ellos. A continuacion, presentamos normas
generales para las buenas practicas tanto para docentes y estudiantes, con el objetivo de
generar una actitud de prudencia para prevenir cualquier tipo de accidente dentro del labora-

torio:
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4.1.1 En la indumentaria

v

v
v
v

Utilizar guardapolvo y largo hasta la rodilla, siempre bien abotonado, para proteccion
de la ropay la piel.

Evitar el uso de accesorios colgantes (aretes, pulseras, collares).

Guardar las prendas de abrigo y los objetos personales.

Por seguridad, recoger el cabello si este es largo.

4.1.2 Normas higiénicas

v
v

v

No se debe comer, ni beber dentro del laboratorio.
Por razones legales, higiénicas y principalmente por seguridad, esta prohibido fumar
en el laboratorio.

Evitar maquillarse cuando se esta en el laboratorio.

4.1.3 Trabajo con orden y limpieza

v
v

Es imprescindible mantener el orden y la limpieza, para evitar accidentes.
Sobre la mesa de trabajo sélo deben ubicarse las guias de practica y materiales y/o

equipos estrictamente necesarios.

4.1.4 Actuar responsablemente

v

N N N N N

AN

La norma esencial en el laboratorio es el cuidado de si mismo y la auto responsabili-
dad.

Mantener informado al profesor de cualquier hecho que ocurra.

Aclarar con el profesor cualquier tipo de duda.

Mantenerse en silencio y estar concentrados en el trabajo que estan realizando.
Trabajar sin prisa, pensando cada momento en lo que se esta haciendo.

Evitar las bromas en el laboratorio.

Correr, jugar, empujar puede causar accidentes.

En el laboratorio no se deben realizar trabajos diferentes a los autorizados por el do-
cente responsable.

Actuar siempre con precaucion

Antes de comenzar una practica se debe conocer y entender los procesos que vas a
realizar.

Evitar el uso de equipo sin haber recibido entrenamiento previo y sin supervision du-

rante su uso.
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4.2 BUENAS PRACTICAS ESPECIFICAS

A continuacion, presentamos practicas especificas para docentes y estudiantes, con el obje-

tivo de generar una actitud de prudencia al interior del laboratorio de Fisica Il
4.2.1 Habitos de Trabajo

v
v
v

No trabajar separado de la mesa.

Utilizar con cuidado y prudencia los equipos del laboratorio de Fisica Il

Al terminar el trabajo, asegurarse de la desconexién de aparatos, agua, etc. Los me-
cheros no deberan dejarse encendidos sin vigilancia.

Al finalizar una tarea u operacion, recoger materiales, equipos, otros, evitando las acu-
mulaciones innecesarias.

Tener uno o varios extintores al alcance de la mano (agua pulverizada, dioxido de

carbono, compuesto halogenado, polvo, segun el caso).

4.3 NORMAS PARA EL ASISTENTE DEL LABORATORIO.
4.3.1 Responsabilidades:

v

Usar guardapolvo y fotocheck en lugar visible, reporte su ingreso y salida, lea el cua-
derno de relevo y coordine las actividades del dia, registrar diariamente en el cua-
derno de relevo todo lo sucedido y coordinar permanentemente con sus comparieros
del trabajo.

Cumplir con las Instrucciones de Trabajo, Politicas establecidas del area de Laborato-
rios.

Cumplir fielmente sus responsabilidades dentro del tiempo 6ptimo, ser leal a la orga-
nizacion, ser creativo y dar ideas de mejora continua, informar diariamente al jefe de
especialidad todo lo acontecido.

Velar por la atencién oportuna a las necesidades del docente con respecto al suminis-
tro de equipos para el desarrollo de su clase.

Supervisar diariamente los equipos, la infraestructura, el logro del normal desarrollo
de las clases practicas, apoyar a los docentes.

Coordinar con el personal de mantenimiento sobre la limpieza diaria de los ambientes
y el traslado de bienes.

Controlar en detalle el uso correcto de bienes (inventarios) utilizados para las practicas

y otros programas autorizados.
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Coordinar con el docente, escuelas y/o Escuelas una semana antes de cada atencion
y con los responsables respectivos sobre el stock de bienes a atender.

Este prohibido el ingreso de alumnos al Laboratorio fuera del horario establecido, asi
mismo el acceso a personas ajenas o afines a la actividad.

Preparar los equipos, accesorios, materiales solicitados por el docente oportunamente,
los que deben estar en el laboratorio ANTES del inicio de las clases practicas.
Adoptar una posicién neutral con las atenciones a docentes y alumnos recuerde que
todos merecen la misma atencién y UD. esta en horario de trabajo.

Usted es responsable de los bienes que se le asignaron, en caso de pérdidas o ruptu-
ras se devuelven en el plazo de una semana.

Coordinar con los docentes que realicen practicas no programadas e informar sobre
la disponibilidad de horarios del laboratorio y los bienes que va a solicitar.

Limpiar, conservar y mantener los bienes en general en buen estado.

Verificar el buen funcionamiento de las instalaciones, equipos, bienes y fluidos.

4.4 NORMAS PARA DOCENTES EN EL USO DEL LABORATORIO DE FiSICA Il
4.4.1 Responsabilidades

Para uso del laboratorio los Docentes deberan cumplir las siguientes normas:

v

Cumplir las Instrucciones de Trabajo (IT) del Area de Laboratorios - Material Didactico
y respetar el horario establecido de su clase (Inicio- Finalizacion). Debe trabajar con
un delegado de seccién y en coordinacion con el Asistente de Laboratorios.

Solicitar antes del inicio de cada semestre, sus materiales, equipos de acuerdo a las
guias de practicas vigentes. No se atenderan los pedidos fuera de los pazos estable-
cidos. Caso contrario se informara al Director de Escuela y Decano.

Antes de iniciar las clases entregar las Guias de Practica a todos los alumnos, quienes
deben traerlas a clases

Usar guardapolvo blanco de manga larga y correctamente abotonado; es su deber ser
el ejemploy exigir el cumplimiento a los alumnos.

Llegar 10 minutos antes de su clase practica para dar conformidad a la recepcién de
los bienes solicitados y verificar el funcionamiento de los equipos. La oficina de Labo-
ratorio y Material Didactico no se responsabiliza de los bienes rotos si no es comuni-

cado antes del inicio de las clases practicas.




UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
ENRIQUE GUZMAN Y VALLE

v Recuerde que Ud. es el responsable de la recepcion y devolucion de los materiales y
equipos que utilice. Cualquier rotura o pérdida de un bien sera registrado y debe ser
devuelto la semana siguiente.

v' Supervisar, orientar y verificar constantemente el buen uso de los equipos, materiales
e infraestructura (llaves eléctricas, llaves de sistema de tuberias, etc.), mantenga el
orden, seguridad e higiene dentro de su clase.

v Cumplir con la norma de seguridad y disposicion de residuos generados dentro del
laboratorio.

v Altérmino de la clase verificar la conformidad de los bienes utilizados, en coordinacion
con el delegado hacer entrega de ellos al Asistente de Laboratorio y cerrar la puerta
del ambiente.

v Para la realizacion de practicas no programadas (seminarios, talleres u otros) coordi-
nar la disponibilidad de horas libres en laboratorios, gestionar la autorizacion de su
Decano y con V°B° del Vicerrectorado lo atenderemos. Debera presentar la autoriza-
cion (5 dias antes).

v Sirequiere atenciones a los tesistas e investigadores, el Decano o un docente tiempo
completo debera solicitar las atenciones con el titulo del proyecto, integrantes al Vice-
rrectorado. Se les brindara soélo infraestructura y equipos.

v/ Como docente, es el principal responsable de la Calidad Educativa y formacion de
nuestros estudiantes. Estamos para ayudarlo para el mejor desarrollo de sus sesiones
de aprendizaje.

4.5 NORMAS PARA ALUMNOS
4.5.1 Responsabilidades
Para el uso del laboratorio de Fisica |l se debera cumplir con las siguientes normas:

v' Asistir puntualmente en el horario programado y con la Guia de Préctica, evitar inte-
rrumpir la clase.

v Ingresar al Laboratorio con guardapolvo blanco manga larga correctamente aboto-
nado, ufias cortas, cabello recogido (damas), zapatos cerrados; caso contrario no in-
gresara al Laboratorio.

v Colocar sus pertenencias en los casilleros o cajones respectivos, tener en la mesa de

trabajo solo el material necesario.

10
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Leer y respetar las Normas de Seguridad, Normas de Eliminacion y Disposicion de
Residuos descritas en este protocolo y otras normas relacionadas para el 6ptimo tra-
bajo en el laboratorio, si se detecta la falta Ud. sera retirado inmediatamente.

Evitar manipular las llaves eléctricas, llaves omision de gas, aire comprimido u otro sin
autorizacion de su docente, o asistente encargado, cuidar la infraestructura y los bie-
nes que utiliza.

Realizar Unicamente las actividades contempladas dentro de las Guias de
Practicas, trabajar con responsabilidad, orden y siga las instrucciones de su docente,
recuerde que esta dentro de un Laboratorio, debe tener cuidado con la manipulacion
de los bienes (Materiales, equipos, accesorios)

Si requiere de algun equipo o bien adicional debe estar autorizado por su docente, Ud.
debe entregar su DNI, siendo responsable de dicho bien mientras lo use, verificar su
conformidad antes de su uso vy al finalizar debera entregarse en las mismas condicio-

nes en que lo recibio.

5 LINEAMIENTOS GENERALES DE USO PARA EL LABORATORIO DE FiSICA Il
5.1 RED ELECTRICA:

v

v
v

Los tableros y comandos deben ubicarse fuera de las areas de trabajo, en lugares de
facil acceso y visibles para el personal.

Los laboratorios deben disponer de un interruptor general para toda la red eléctrica, e
interruptores individuales por cada sector, los cuales deben estar identificados y con
facilidad de acceso.

El material eléctrico debe ser a prueba de explosiones por sustancias inflamables.

No utilizar el mismo terminal eléctrico para equipos que funcionen en forma continua
y discontinua.

Todos los terminales deben contar con una conexion a tierra.

Situar a los equipos eléctricos lejos de elementos inflamables.

5.2 PELIGROS ASOCIADOS A LAS ACTIVIDADES Y AMBIENTE DEL LABORA-
TORIO

Para conocer los peligros, riesgos en el laboratorio y las medidas de control recurrir al docu-

mento de la matriz IPERC del laboratorio.
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6 ESTANDARES DE TRABAJO SEGURO PARA EL LABORATORIO DE FiSICA Il

Los laboratorios deben estar a cargo de personal entrenado y capacitado para la ensefianza

y manejo de materiales y equipos que se empleen en ellos. A continuacion, se muestra los

siguientes estandares que seran las directrices en el comportamiento dentro del laboratorio

v
v
v

D N N NN

Usar de guardapolvo blanco.

Usar de vestimenta apropiada, preferentemente de algodoén, zapatos cerrados.

Evitar uso de accesorios colgantes, como aros, pulseras, collares, audifonos, entre
otros.

Usar el cabello recogido.

No comer, ni beber en el laboratorio.

No se puede contestar celulares.

Después de las experiencias en laboratorio seguir las indicaciones del docente res-
pecto al orden que deba dejar de los equipos y materiales.

No se puede bromear en el laboratorio, esta actitud puede generar grandes acciden-
tes.

Identificar la ubicacion del elemento de seguridad como salida de emergencias, extin-
tores, duchas de seguridad, entre otros.

No se puede bloquear las salidas de emergencias.

No utilizar equipos sin haber recibido, previamente, una capacitacion de sus caracte-
risticas.

Verificar que los equipos utilizados estén completamente apagados al término de la
practica.

Riesgo Eléctrico: Para evitar descargas eléctricas accidentales, se deben seguir exac-
tamente las instrucciones de funcionamiento y manipulacion de los equipos. No se
debe conectar un equipo sin toma de tierra o sin adaptador de corriente o con los
cables o conexiones en mal estado. Al manipular el interior de un aparato, comprobar

siempre que se encuentra desconectado de la fuente de alimentacion de energia.

7 PROCEDIMIENTOS EN CASO DE ACCIDENTES
7.1 ACCIDENTES LABORALES DEL DOCENTE

En caso de accidentes trabajo por parte del personal académico o administrativo por motivo

de realizar sus labores se debera proceder de la siguiente forma:

12
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v Si el accidente ha sido en el laboratorio se debera avisar de forma rapida al centro
médico contactandose con el directorio telefénico publicado en el laboratorio.

v" En el caso de heridas menores se debe hacer uso primero del botiquin de primeros
auxilios, el cual debe estar equipado con los elementos descritos en este protocolo;
luego debera ser trasladado al Centro Médico del Campus de la UNE para su revision
de prevencioén ante cualquier infeccién

v El Asistente del Laboratorio debera iniciar la investigacion del evento.

v El Asistente del Laboratorio debera informar sobre el evento y realizar un reporte de lo

ocurrido.

7.2 ACCIDENTES DE TRABAJO DEL ALUMNO
En caso de accidentes trabajo por parte de los alumnos se debera proceder la siguiente forma:

v Para Urgencias se debe dirigir directamente al Centro Médico del Campus de la UNE.

v Para Ayuda o Auxilio, el docente y/o Asistente del laboratorio debera contactarse de
forma rapida con el Centro Médico del Campus de la UNE.

v En el caso de heridas menores se debe hacer uso primero del botiquin de primeros
auxilios, el cual debe estar equipado con los elementos descritos en este protocolo;
luego debera ser trasladado al Centro Médico del Campus de la UNE para su revision
de prevencion ante cualquier infeccion.

v' El Asistente del Laboratorio debera iniciar la investigacion del evento.

v El Asistente del Laboratorio debera informar sobre el evento y realizar un reporte de lo

ocurrido.

7.3 PRIMEROS AUXILIOS
7.3.1 Quemaduras
Lesion producida en los tejidos por calor, frio o por sustancias quimicas. La lesién va, desde
simple enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta. La gravedad de una
quemadura depende de la profundidad, localizacién y extensiéon de la zona quemada y del
tipo de sustancia que provocé la quemadura. La atencién de primeros auxilios ante quemadu-
ras se debera actuar bajo las siguientes pautas:

v Aplicar abundante agua, en un tiempo de 15 minutos luego se retirara la ropa conta-

minada excepto la que se encuentra adherida a la piel.
v" Cubrir con material estéril (gasa del botiquin) en toda la zona afectada.

13
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Cortar la ropa alrededor de la quemadura.
No aplicar pomadas.
No reventar las ampollas producidas por la quemadura.
No dar nada por la via oral.
Llamar inmediatamente al Centro médico de la UNE.
Descargas eléctricas
Cortar la energia eléctrica del laboratorio antes de auxiliar a la persona.
Revisar si la persona se encuentra consciente. Si en caso lo estuviese controlar los
signos vitales y cubrir las quemaduras con material estéril, trasladar rapidamente al
Centro Médico de la UNE.
En caso de estar inconsciente sin respiracion, ni pulso realice maniobras de resucita-
cion cardiopulmonar y traslade rapido al Centro médico de la UNE.

Fuego en el laboratorio.

Evacuar el laboratorio, de acuerdo con las indicaciones del profesor y la sefializacion existente

en el laboratorio.

v

7.3.4
v

Si el fuego es pequeiio y localizado (amago), apagarlo utilizando un extintor adecuado,
arena, o cubriendo el fuego con un recipiente de tamario adecuado que lo ahogue.
Retire de haber, los productos quimicos inflamables que estén cerca del fuego.
NO UTILICE NUNCA AGUA PARA EXTINGUIR UN FUEGO PROVOCADO POR LA
INFLAMACION DE UN DISOLVENTE.

Fuego en el cuerpo.
Si se te incendia la ropa, grita inmediatamente para pedir ayuda. Tiéndete en el suelo
y rueda sobre ti mismo para apagar las llamas. No corras ni intentes llegar a la ducha
de seguridad si no estd muy cerca de ti.
Es tu responsabilidad ayudar a alguien que se esté quemando. Cubrele con una manta
anti fuego, conducele hasta la ducha de seguridad, si esta cerca, o hazle rodar por el
suelo.
NO UTILICES NUNCA UN EXTINTOR SOBRE UNA PERSONA. Una vez apagado el
fuego, mantén a la persona tendida, procurando que no coja frio y proporcionale asis-

tencia médica.
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7.3.5 Heridas por cortes
La atencion de primeros auxilios ante cortes y raspaduras se debera actuar bajo las siguientes
pautas:

v/ Controlar la hemorragia: En el caso de los cortes y rasgufios menores, por lo general,
el sangrado se detiene solo. Si es necesario, aplica presion suave con una venda,
aposito o pafio limpio y elevar la herida hasta que se detenga el sangrado.

v Lavar la herida con agua: Mantener la herida debajo del agua corriente del grifo,
disminuira el riesgo de tener una infeccion. Lava con jabén la zona que rodea la herida.

v Cubrir la herida: Cubra la herida con una compresa de gasa limpia para reducir el
riesgo de infeccion y prevenir que se agrave la lesién. Si la herida solo es un rasgufio
menor o una raspadura, no la cubras.

v Para una herida con corte mayor de unos 6 centimetros abiertas o con forma
irregular, necesitara puntos de sutura. En este caso se acudira al Centro Médico de
la UNE.

7.3.6 Inundaciones, Sismos e Incendios

Para el caso de los sismos, inundaciones, e incendios véase el Anexo 2.

8 CLASIFICACION Y ELIMINACION DE RESIDUOS
8.1 CLASIFICACION DE RESIDUOS

8.1.1 Residuos de ambito municipal

v Residuos aprovechables en caso de botellas de plastico, carton, vidrio.
v" Residuos no aprovechables residuos organicos o residuos que no pueden ser reci-
clados, reutilizados o recuperados.

8.1.2 Residuos de ambito no municipal

v Peligrosos: Residuos eléctricos y electronicos que puedan ser desechados.

v" No peligrosos: No genera.

8.2 ELIMINACION DE RESIDUOS

8.2.1 Para Residuos de ambito Municipal:

v' Para residuos no aprovechables colocarlos en los tachos negros asignados al labo-

ratorio.




UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
ENRIQUE GUZMAN Y VALLE

v' Para los residuos aprovechables En caso de poseer cartones (empaques de nuevos
equipos) o botellas plasticas, considerar ser llevados al punto ecolégico de la especia-

lidad y disponerlos en los contenedores respectivos.

8.2.2 Para Residuos de ambito no municipal

v" Para residuos peligrosos: Como residuos electrénicos se dispondra de almacena-
miento temporal especialmente para RAEE de la universidad, con el fin de que pueda

ser transportado, tratado y dispuesto finalmente por una entidad autorizada.

9 NORMAS PARA LA DISPOSICION DE RESIDUOS.
La generacion de residuos durante las diferentes actividades en el laboratorio no conlleva
mayor riesgo, salvo los RAEE, se exponen a continuacién algunas consideraciones a tener
en cuenta.
9.1 MANIPULACION DE RESIDUOS

v Los residuos comunes deben recogerse del area de trabajo y ser llevados al tacho

negro que se encuentra al interior del laboratorio.
9.2 AL MOMENTO DE ELIMINAR LOS RESIDUOS

v Esta prohibido el abandono de los residuos en la mesa de trabajo. A
v Comunicar cualquier situacién que pueda generar un riesgo especial por la presencia
de alguna de las sustancias que forman parte del residuo, para que se pueda gestionar

correctamente preservando la seguridad de las personas y el medio ambiente.

9.3 AL MOMENTO DE REALIZAR ALGUN TRATAMIENTO A LOS RESIDUOS

v Los RAEE seran tratados solo por entidades autorizadas para hacerlo.

10 ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Los elementos de proteccion personal se deben colocar al ingresar al laboratorio y antes de
iniciar las actividades en dicha areay deben ser utilizados exclusivamente para las actividades
que fueron disefiadas. El uso de los elementos de proteccion personal estara en funcion al
tipo de practicas de laboratorio.

Elementos de proteccion personal:
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v'Proteccion corporal: Guardapolvo.
Sefializacion En base a la norma Técnica Peruana NTP 399.010-1, donde se indica que todo
debe presentar sefialética de seguridad y emergencia.
v'La sefalética esta ubicada en lugares de facil visualizacion.
v'Las dimensiones y colores de casa sefialética debe cumplir con lo estipulado en las Nor-
mas Peruanas — NTP 399.010-1.
Proteccion Contra Incendios
v'Todos los laboratorios deberan contar con extintores contra incendios y detectores de

humo.

A continuacion, se muestran las recomendaciones sobre uso de disposiciones de elementos

de proteccién personal basicos para uso en el laboratorio:

ELEMENTO DE GUARDAPOLVO DE LABORATORIO
PROTECCION PERSONAL

IMAGEN

Disefiada para proteger la ropa y la piel de las sustancias quimicas que pueden
derramarse o producir salpicaduras.
Tipos de Guardapolvo:

e  Algodon: Protege frente a objetos "volantes", esquinas agudas o rugosas y|
es buen retardante del fuego.

e Lana: Protege de salpicaduras o materiales triturados, pequefias cantida-
des de acido y pequefias llamas.
o Fibras sintéticas: Protege frente a chispas, radiacién IR o UV. Sin embargo,
i las batas de laboratorio de fibras sintéticas pueden amplificar los efectos
CARACTERISTICAS adversos de algunos peligros del laboratorio. Por ejemplo, algunos disol-
ventes pueden disolver tipos particulares de fibras sintéticas disminu-
yendo, por tanto, la capacidad protectora de la bata. Ademas, algunas
fibras sintéticas funden en contacto con la llama. Este material fundido
puede producir ampollas y quemaduras en la piel y emitir humos irritantes.
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INDICACION DE USO Debe utilizarse de tal manera que cumpla su rol de proteger la ropa y la piel
RECOMENDACIONES Asegurarse de que los botones o sujetadores estén en buenas condiciones
CRITERIOS DE CAMBIO Debe cambiarse cuando ya no cumple su rol protector
Y DISPOSICION FINAL
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EL'EMENTOS DE PROTEC- BOTIQUIN
CION PERSONAL
IMAGEN
CARACTERISTICAS El botiquin debe contener elementos que ayuden a atender situaciones relacionadas
con los diferentes tipos de lesion, debe contener:
e  Alcohol
e  Agua oxigenada
e Guantes
e Gasa, vendas y apésitos estériles
e  Suero fisiolégico
e Termodmetro
e Tijeras punta roma
e  Algodén Hidrdfilo
e Bolsa de frio instantaneo
e Tela adhesiva
o El responsable del area debe ser el encargado debe verificar una vez al
mes el contenido del botiquin para hacer el reporte al jefe inmediato Supe-
i rior sobre los faltantes.
REC C
SEIEHESSaN e Nota: No se debe administrar ninguin tipo de medicamento al afectado.
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11 ANEXO 1 SIMBOLOS Y ETIQUETAS
ROMBO NFPA 704
La Asociacion Nacional de Proteccion contra Incendios de los Estados Unidos (NFPA),
desarrolld un sistema estandarizado de indices de riesgo, el cual utiliza un rombo con
cuatro rombos en su interior, con colores y nimeros:
La peligrosidad del producto va de una escala de 0 a 4, siendo 4 la mayor peligrosidad.
v El color AZUL, implica que existe peligro para la salud.
v El color ROJO, indica el grado de peligro para la inflamacion.
v' El color AMARILLO, significa el peligro de reaccion.
v El color BLANCO, sefiala informacién general, como por ejemplo OX, que signi-

fica Oxidante, o W que indica no emplear agua.

NIVEL DE RIESGO  INFLAMABILIDAD
4 - MORTAL 4 - DEBAJO DE 25 °C

3 - MUY PELIGROSO 3 - DEBAJO DE 37 °C
2 - PELIGROSO 2 - DEBAJO DE 93 °C

1 - POCO PELIGROSO 1 - SOBRE 93°C :
0 - SIN RIESGO 0-NOSE

/%LAMABILIDAD INELANA
/A

RIESGOS .
A LA SALUD REACTIVIDAD

REACTIVIDAD

RIESGO RIESGO

ESPECIFICO ESPECIFICO 4 - PUED EXPLOTAR
SUBITAMENTE

OX - OXIDANTE 3 - PUEDE EXPLOTAR EN

CASO DE CHOQUE O

CALENTAMIENTO.
2 - INESTABLE EN CASO DE

CAMBIO QUIMICO VIOLENTO
1- INESTABLE EN CASO DE
CALENTAMIENTO
0 - ESTABLE

COR - CORROSIVO
sa -RADIOACTIVO

MAF - NO USAR AGUA

,gg\ - RIESGO BIOLOGICO
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TABLA DE INCOMPATIBILIDADES DE ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS PELI-
GROSOS

Para manejar con seguridad las sustancias quimicas se han ideado diversos cédigos,
dependiendo del fabricante, pero en general los sistemas clasifican las sustancias en las

siguientes categorias, utilizando diez simbolos:

+ |

g
Z - - -

(

~ i + Se purden zlmacenar junics
Yot i !
;e - | -+t -
i | 0 Solamen:= aadrin  almacenarss
¥ : - = = -+ O JUNtOs. acoptande ci¢nas medidas
] 3
x o+ - |+ 0 + - Mo daben almacanass junlos

SIMBOLOS DE RIESGO
Para manejar con seguridad las sustancias quimicas se han ideado diversos codigos,
dependiendo del fabricante, pero en general los sistemas clasifican las sustancias en las

siguientes categorias, utilizando diez simbolos:

TABLA DE SIMBOLOS DE RIESGO O PELIGROSIDAD
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12 ANEXO 2 RECOMENDACIONES EN CASO DE DESASTRES
12.1 RECOMENDACIONES EN CASO DE INUNDACIONES

ANTES
v Este pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse informado
por las autoridades de la UNE y/o personal responsable del ambiente. Esto lo ayudara
a prepararse ante cualquier situacion.

v Tener sus pertenencias basicas (en bolsas de plastico bien cerradas y en mochila o
similar), que pueda cargar. De tal manera, dejen libres sus brazos y manos. Para estos
casos, hacer uso de zapatillas.

Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar los equipos electronicos.
Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.

Mantenga una reserva de agua potable.

N

Siga las indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso sea necesa-
rio.
DURANTE
v" Manténgase alejado de las areas afectadas.
Tenga a la mano los articulos de emergencia.
Manténgase atento para recibir informacion e instrucciones de las autoridades.
Evite tocar o pisar cables eléctricos.

Retirese de arboles y postes en peligro de caer.

A N N NN

Si su laboratorio o taller, se encuentra cerca de laderas del cerro, tenga cuidado de los

deslizamientos de tierra o piedras.

AN

Evite caminar por zonas inundadas y resbaladizas.
v" En caso de existir riachuelos, evitar cruzar. La velocidad del agua puede ser mucho
mayor de lo que usted pueda suponer.
v Utilice vias sefializadas de evacuacion.
DESPUES
v/ Conserve la calma.
v" Continle con las instrucciones transmitidas por las autoridades.
v" Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de emergencia.
v' Si el ambiente no sufrié dafios, podra permanecer.
v' Mantenga desconectado la luz, agua y gas, hasta asegurarse de que no haya fugas ni

peligro de corto circuito.

<

Cerciorarse de que sus equipos electrénicos estén secos antes de conectarlos.

AN

No divulgue, ni haga caso de rumores.

v" Colabore con sus comparieros para apoyar en reparar los danos.




UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
ENRIQUE GUZMAN Y VALLE

v En caso necesario, solicite ayuda a las brigadas de auxilio o a las autoridades mas cer-

canas.

12.2 RECOMENDACIONES EN CASO DE SISMOS
ANTES

v" Verificar constantemente los sistemas de sefializacion de rutas de evacuacion.
v Evitar el bloqueo de rutas de escape.
v Realizar mantenimiento a los sistemas de alarma.
v" En caso de detectar algun riesgo, reportar al personal responsable.
v" Contribuir con las capacitaciones programadas.
DURANTE
v" El momento critico de accion, son los primeros segundos después de comenzado el
sismo.
Dar la voz de alarma inmediatamente al percibir el sismo.
Mantenga la calma.
Suspenda todas las actividades que esté realizando.
Durante el sismo a las personas deben pararse en las Zonas Seguras sefializadas.

AN N RN

Una vez que ha terminado el movimiento sismico, inicie la evacuacién inmediata de
acuerdo al plan de contingencia. En orden y por los lugares trazados y zona de seguridad
pre establecido.
v' Asegurese que sus comparieros estén dentro de la zona de seguridad.
v Para efecto de seguridad se debera también cortar el fluido eléctrico, puesto que podria
producirse un corte circuito.
DESPUES
v Luego de que se haya controlado la situacién y se haya verificado que no existe algiin
tipo de riesgo, se procedera a los trabajos de recuperacion del ambiente afectado. Es
obligacion de todo el personal docente, administrativo y estudiantes, conocer y observar
las reglas de prevencioén y sus procedimientos de emergencia, presentados en el plan.
La UNE cuenta con la organizacion y el equipo basico, para controlar cualquier emer-
gencia, causada posterior al sismo; siempre y cuando se active en forma oportuna y de
acuerdo a las instrucciones y normas establecidas en el “Plan de Seguridad en Defensa
Civil”.
12.3 RECOMENDACIONES EN CASO DE INCENDIOS

ANTES
v Para evitar incendios, cuidaremos de mantener toda fuente de calor, bien alejada de

cualquier material, que pueda arder.
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v" Mantenga limpia la zona y ordenada

v Deteccién de situaciones de emergencia y aviso.

v Verificar constantemente los sistemas de seguridad contra incendio.

v Evitar el bloqueo de ruta de escape.

v" Realizar mantenimiento e inspeccion a los extintores.

v" En caso de detectar algutn riesgo de incendio reportar al personal responsable.

v Contribuir con las capacitaciones programadas.

DURANTE

v" El momento critico de accion, son los primeros segundos después de comenzado el
incendio. Este puede ser lo suficientemente pequefio para poder apagarlo y evitar que
se extienda.

v Hay que utilizar un extintor para apagarlo.

v" A menos que no se pueda apagar inmediatamente, pedir ayuda, llamando a los bombe-
ros.

v Hacer todo lo posible para que el fuego no se extienda.

v Corta el suministro de energia eléctrica a la zona y servicios donde esté el incendio.

v Pedir a alguien que mantenga alejados a los espectadores.

v" En todos los casos, siempre se debe dar la ALARMA.

v Producido el incendio en las instalaciones, se procedera a dar el aviso correspondiente
al Director de emergencia o en su defecto al jefe de seguridad.

v' El director de emergencia y/o el coordinador de brigadas, debera en forma inmediata
evaluar la situacion de riesgo para los bienes, de agravarse la situacion, se hara el lla-
mado a los brigadistas para la evacuacion de las personas y bienes. Las alarmas se
activaran y se dara aviso al cuerpo de bomberos, evacuandose a los estudiantes, do-
centes y personal del area para evitar algun incidente.

DESPUES

v Luego que se haya controlado la situacion, verificar que no exista algun tipo de riesgo,
para proceder a los trabajos de recuperaciéon del ambiente afectado. Es obligacion de
todo el personal operativo y administrativo conocer y observar las reglas de prevencion
y sus procedimientos de emergencia contenidos en el Plan de contingencia.

v’ El establecimiento cuenta con la Organizacion y el Equipo Basico, para controlar cual-

quier emergencia de incendio; siempre y cuando se active en forma oportuna y de
acuerdo a las instrucciones y normas establecidas en el “Plan de Seguridad en Gestion

de Riesgos”.
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13 ANEXO 3 INSTRUCTIVOS SEGUROS EN EL USO DE EQUIPOS DEL LABORA-
TORIO DE FiSICA L.

FUENTE DE PODER

Colocar el transformador en el lugar establecido

2. Colocar los terminales que se van a utilizar tanto el positivo como el negativo con cui-
dado que choquen.

3. Insertar los ganchos al anodo y catodo

4. Conectar a la toma de corriente

5. Encender el equipo utilizando la perilla central, luego graduar el voltaje girando la perilla
izquierda de acuerdo al voltaje deseado

6. Apagar el equipo y desconectar.
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CAMPANA DE VACIO

Colocar el objeto al cual se le va extraer el aire dentro de la campana
Cerrar la llave inferior para que no entre aire

Abrir la llave superior del conducto para que la bomba extraiga el aire
Encender la bomba

Una vez extraido el aire, cerrar la bomba
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EQUIPO PARA LA LEY DE FARADAY (BOBINA PRIMARIA Y SECUNDARIA)

1. Conectar cada uno de los cables positivo y negativo de una fuente de corriente con-
tinua a los terminales de las bobinas

2. Se observa como el flujo de corriente a través de la bobina se comporta como un
iman.

3. La bobina suele calentarse levemente.
Una vez finalizado el experimento, retirar los cables alimentadores de corriente.
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GALVANOMETRO ANALOGICO (MARCA PASCO 5MA)

1. Elegir la escala del voltaje o intensidad de corriente seglin sea el caso, que se desea
medir.
Conectar los cables de lo que se va medir en los terminales del galvanémetro.
Se observa como se mueve la aguja y marca un valor la aguja.

Retirar los cables.
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EQUIPO DE DIFRACCION DE LUZ

Coloque el accesorio de rejillas simples en el banco o6ptico. Debe sujetarlo lateral-
mente y hacer poca presion para que se acople al banco. No force el accesorio pues
lo puede quebrar. Sitdelo a 1.00 m de distancia del sensor de luz.

Encienda el diodo laser y asegurese que la luz incida sobre la primera y mas estrecha
de las rejillas rectangulares

Asegurese que el colimador situado en frente del sensor de luz este colocado correc-
tamente. Debe estar en la abertura mas estrecha (0,1 mm) para minimizar la luz am-
biental incidente sobre el sensor. Ademas, asegurese patrén de interferencia obser-
vado incida horizontalmente en la parte blanca del colimador.

Conecte el Xplorer a los sensores de luz y traslacion. Utilice dos de las cuatro cone-
xiones superiores del Xplorer.

Asegurese del correcto posicionamiento del sensor de traslacion. Encienda el Xplo-
rer. Inicialmente el Xplorer mostrara una lista de sensores a escoger. Busque y se-
leccione la opcion LIGHT SENSOR

Vaya a la pantalla HOME del Xplorer y luego seleccione DATA FILES. Ahi encontrara
el archivo difraccion. Seleccionelo y oprima la opcién OPEN. Ahora ya tendra carga-
das las configuraciones necesarias para tomar sus datos.

Vaya de nuevo al HOME y seleccione el icono GRAPH. Una vez ahi observara unos
ejes de voltaje vs posicién. Este voltaje es proporcional a la intensidad de la luz me-
dida por el sensor y la posicion dara el valor relativo de la misma para cada maximo
0 minimo del patrén de difraccion.

El sensor de traslacion tiene un tope asegurado con tornillo. Muévalo de tal forma que
el sensor de luz se encuentre justo en uno de los extremos visibles

Correcto alineamiento del patrén de interferencia. Del patrén de difraccion. En ese
punto asegure el tope con el tornillo. Todas sus medidas para ese patron se haran a
partir de ese punto.

Para tomar la primera medida, un miembro del grupo deber a rotar las poleas del
sensor de traslacion lentamente para mover todo el sistema desde el tope plastico
hasta el otro extremo del patrén de difraccion. Otro miembro del equipo debera iniciar
la medida presionando la tecla cuando empiece la traslacién del sistema y debera
dar fin a la medida presionando de nuevo la tecla cuando se llegue al extremo del
patron. La forma sugerida de trasladar el sistema.

En la pantalla del Xplorer deber a observarse un patrén de difraccién similar, Si no lo

observa repita su medida. Intente mover mas lentamente el sistema del sensor de

29




12.

13.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
ENRIQUE GUZMAN Y VALLE

luz. El recorrido total del sensor no debe ser menor a 10 segundos ni mayor a un
minuto.

Repita sus medidas ahora para la segunda rendija. Para localizarla afloje el tornillo
del accesorio y traslade suavemente la plaqueta con rendijas hasta que la luz laser
incida sobre la segunda.

Recuerde que cada vez que usted presiona la tecla para tomar nuevos datos, el Xplo-
rer crea un nuevo grafico con una nueva tabla de datos asociada. Estos datos se
salvan bajo el nombre de RUN 1, RUN 2, ... etc. Si alguna toma de datos no es buena
puede borrarla seleccionando el texto run 1, run2, ... etc. en la pantalla, lo cual se

logra oprimiendo el botén mientras se esta observando el gr.
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EQUIPO PARA CAMPO MAGNETICO

Todos los electroimanes se envian con la placa superior rectificada y perfectamente plana, y
estan listos para usar.
1. Limpie cuidadosamente la placa superior del electroiman y compruebe si hay dafios
recibidos durante el transporte.
2. Coloque el electroiman en el area de trabajo. Recuerde colocar el iman de manera
que no impida la salida del cable de alimentacion.
3. Dependiendo del modelo, el electroiman puede incorporar una entrada de alimenta-
cién con manguera cableada y prensaestopas, conector MPM, conector de aire ... 0
una caja de conexiones con terminales. En el primer caso, conecte los cables, a una
fuente de alimentacion de DC (segun se especifique) o al control suministrado.
4. Sij el electroiman se suministra con terminales, conecte los cables provenientes de la
fuente de alimentacién DC o el control suministrado, a los terminales.
Las superficies de contacto del electroiman y la carga deben estar limpias y pulidas.
Colocar el electroiman en el centro de la carga.
Magnetizar.
Comprobar la sujecion y la estabilidad elevando un poco la carga.

Levantar la carga suavemente, sin golpearla ni sacudirla.

=5 © o N o oo

0. Desmagnetizar.
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TESLAMETRO

Conecte la entrada a una toma para conexion de las sondas de Hall 13610.01y
13610.02.

Use el tornillo de ajuste para ajuste aproximado del punto cero.

Use el conmutador de etapas para seleccion del alcance de medida.

Use el conmutador selector para seleccion de los modos de servicio.

Lea la indicacion digital para indicar los valores medidos. Indicador de 3 digitos con
signo para el sentido del campo y punto decimal.

Use el botdn de ajuste para ajuste exacto del punto cero.

Use la salida para conexion de un aparato de medida externo, p.ej. un trazador de

curvas. Tension de salida: 1 mV por digito.
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GENERADOR DE FRECUENCIA (BK PRECISION 5 MHZ)

No se expone a alto voltaje sin necesidad. Remueva la caja y tapas solo cuando sea
necesario. Apague el equipo cuando haga conexiones en circuitos de alto voltaje.
Descargue los capacitadores de alto voltaje después de remover poder.

Si es posible, familiaricese usted mismo con el equipo que va a ser revisado y los
lugares de los puntos de alto voltaje. Pero, también recure que alto voltaje puede
aparecer en puntos inesperados en equipo defectuoso.

Use un piso de material insuflado o un tapete de piso insuflado largo para caminar en
el, y una superficie de trabajo insuflada en la cual pueda poner el equipo; y asegurarse
que las superficies no estén hiumedas o mojadas.

Use la técnica comprobada por el tiempo de "una mano en la bolsa" cuando esté
usando una sonda de instrumento. Sea particularmente cuidadoso de evitar conectar
un objeto de metal que pueda proveer un buen camino de regreso a tierra.

Cuando revise el equipo conectado a cable, requiere que la linea de voltaje cable es
usualmente presente en algunos circuitos encendidos de entrada tal como el switch
de encendido y apagado, fusibles, transformadores de poder, etc. Cualquier tiempo

que el equipo esté conectado a un enchufe de cable, aun si el equipo esta apagado.




