ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0366-2020-D-FPYCF

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
ENRIQUE GUZMAN Y VALLE
Alma Méter de Magisterio Nacional
FACULTAD DE PEDAGOGIA Y CULTURA FISICA

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA Y DEPORTE
DEPARTAMENTO ACADEMICO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE
DEPARTAMENTO ACADEMICO DE CIENCIAS APLICADAS A LA EDUCACION Y EL
DEPORTE

Plan de Estudios del Programa de Educz:;:_n@;i on
con Espe cialidad de Educacion

Deportes
RESOLUCION N°0366-2020-D-FPYCF

Chosica — Peru

2020




ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0366-2020-D-FPYCF

CONTENIDO
Pag.
1. MISION Y VISION DE LA UNIVERSIDAD .....ccoiiviiecieieeeeeeeeee e 3
2. MISION Y VISION DE LA FACULTAD.........coiitieeeee e e 3
3. OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA DE EDUCACION.........ccoveeveiririnann. 3
4. PERFIL DEL INGRESANTE DEL PROGRAMA DE EDUCACION............ccveueee... 4
5. PERFIL DEL EGRESADO DEL PROGRAMA DE EDUCACION...............eeee.. 4
6. MAPA FUNCIONAL DEL PROGRAMA DE EDUCACION............ocvviiiieaennnnn. 6
7. PLAN DE ESTUDIOS DEL PROGRAMA DE EDUCACION..........ccooveiiirirenn 13
8. MALLA CURRICULAR DEL PROGRAMA DE EDUCACION .......c.cccoecvivirennnn 26
9. CERTIFICACION PROFESIONAL INTERMEDIA .....c.ocoviiiieeeieeeeeeeee e 28
10. PLAN DE ESTUDIOS DE LA CERTIFICACION INTERMEDIA ...........c.cco.n...... 29
11.  SUMILLAS DEL PROGRAMA DE EDUCACION .......ccocoveuieieieeeeeeeeee e, 31




ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0366-2020-D-FPYCF

MISION Y VISION DE LA UNIVERSIDAD

MISION

Formar profesionales con sentido humanistico, cientifico, intercultural, tecnolégico y con
responsabilidad social, orientada a la competitividad e innovacion.

PEI 2019 — 2022

VISION

Vision del Sector: Ministerio de Educacion

Todos los peruanos acceden a una educacion que les permite desarrollar su potencial desde
la primera infancia y convertirse en ciudadanos que valoran su cultura, conocen sus derechos
y responsabilidades, desarrollan sus talentos y participan de manera innovadora, competitiva
y comprometida en las dindmicas sociales, contribuyendo al desarrollo de sus comunidades

y del pais en su conjunto.

MISION Y VISION DE LA FACULTAD

MISION
“Es una Facultad formadora de Profesionales, pedagogos, para la Educacion Primaria, la
Educacion Fisica y la Educacién Basica Alternativa del Sistema Educativo Nacional, con el

proposito de formar ciudadanos para contribuir al desarrollo nacional’.

VISION
“Ser una Facultad que aspira a la excelencia en la formacion de profesionales, pedagogos, en
las carreras de Educacion Primaria, Educacion Fisica y Educacion Basica Alternativa,

procurando el reconocimiento nacional e internacional en el campo de la educacion.
3. OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA DE EDUCACION
3.1. Formar profesionales calificados para intervenir académica y profesionalmente en

instituciones publicas y privadas, coadyuvando a la promocion de la salud y el

bienestar integral de todos los grupos poblacionales.
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3.2.  Formar profesionales que asuman posturas de liderazgo en la sociedad,

abordando de manera autbnoma y creativa los problemas y estar comprometidos
permanentemente con la mejora y el avance de la educacion fisica - deporte.

3.3. Formar profesionales que acompafien los cambios académico-cientificos de la
Educacion Fisica-Deporte que posibilite desarrollar y profundizar conocimientos y,
le permitan dominar los recursos tecnolégicos innovadores para diversificar formas

de intervencion profesional.

4. PERFIL DEL INGRESANTE DEL PROGRAMA DE EDUCACION

1. Manifiesta sus actitudes vocacionales hacia y para la Educacion Fisica -

Deporte.

2. Demuestra un nivel adecuado del desarrollo de sus capacidades fisicas y
coordinativas.

3. Tiene conocimientos basicos sobre teorias, principios y leyes sobre las
diferentes disciplinas del saber.

4. Posee un nivel cultural y un pensamiento critico y reflexivo sobre la realidad de
nuestro pais.

5. Demuestra niveles del pensamiento légico formal y proactividad para su futura
formacion profesional.
Maneja técnicas para obtener y procesar Informacion.

Es una persona integra con Valores.

5. PERFIL DEL EGRESADO DEL PROGRAMA DE EDUCACION

5.1 Perfil de Competencias del Egresado
5.1.1 Competencias generales:
e Evidenciar un nivel cultural adecuado en lo referente a los aspectos sociales,
cientificos y tecnoldgicos
¢ Demostrar capacidad de expresion, empatia y organizacion
5.1.2. Competencias especificas:
¢ Dominar procesos pedagdgicos propios del nivel educativo
¢ Manejar procesos didacticos propios de la carrera o especialidad
e Ejecutar procesos de gestion educativa institucional segiin normatividad vigente

e Manejar procesos didacticos propios de la carrera o especialidad
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e Manejar instrumentos de gestion pertinentes para el nivel, modalidad o

programa educativo
5.5.3. Competencias de especializacion:

= Planificar los procesos pedagdégicos de la educacion fisica - deporte, teniendo
en cuenta los resultados de aprendizajes esperados, las caracteristicas de los
estudiantes y deportistas en formacion.

=  Conducir procesos de ensefianza - aprendizaje, de la educacion fisica -
deporte, considerando la edad, el sexo, niveles de desarrollo de capacidades
fisicas y coordinativas, caracteristicas morfologicas, necesidades y ritmos de
aprendizaje de los estudiantes, implementando estrategias que garanticen el
desarrollo de sus competencias

» Evaluar los aprendizajes de los estudiantes y deportistas en formacién para
mejorar el proceso de ensefianza - aprendizaje y la practica pedagogica del
docente, a través de procesos de retroalimentacién y seguimiento continuo.

= Gestiona programas y proyectos de investigacion cientifica cuantitativa y/o
cualitativa de impacto, teniendo en cuenta la problematica y la realidad
educativa y deportiva en su ambito de accion con sentido ético, a nivel local,

regional y nacional
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6. MAPA FUNCIONAL DEL PROGRAMA DE EDUCACION CON ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA - DEPORTE

. . UNIDAD DE ELEMENTOS DE
PROPOSITO FUNCION CLAVE COMPETENCIAS ASIGNATURAS
COMPETENCIA COMPETENCIA
Brindar formacion N Posee un nivel -Anatomia y Morfologia
profesional Poseer habilidades q do de domini Funcional.
adecuado de dominio R .
o Evidenciar un nivel cientificas, N -Bioguimica aplicada a la
humanistica, cientifica, ecuado d tacda de habilidades educacién y deporte
tecnolégica e adecuado de pedagogicas y cientificas, -EI§I0|OgIa del Ejercicio
. FUNCION CLAVE: 01 | conocimientos enlos | tecnoldgicas para _ Fisico o
intercultural a los o pedagdgicas y -Desarrollo y aprendizaje
. aspectos cientificos, desenvolverse en los o Motor
estudiantes del : tecnolégicas logrando | o -
_ Formar un profesional pedagdgicos y diferentes ambitos de -Biomecanica del
programa profesional humanistico o _ desenvolverse de Movimiento Humano
. intercultural con bases | formacion profesional. | valorando las diversas _ o la Psicomotricidad
Deporte, promoviendo | =~ los diversos &mbitos | Cineantropometria
el desarrollo integral y . socioculturales.
estilos de vida _ '
_ de cambios en el -Sociologia de la
saludable, mediante la Ed 4n Fisi del
L entorno laboral y en la ucacion Fisica 'y de
participacion con _ - Deporte
_ comunidad . Expresa Manifiesta -Psicologia de la
compromiso y Desarrollar capacidad . ) Ed ién Eisi del
N _ B pensamientos, emociones, ucacion Fisicay ae
responsabilidad social de expresion y ] ) Deporte
. . , emocionesy pensamientos y -Teoria y Metodologia de
orientada a la empatia, promoviendo o o los J
o _ sentimientos actuando | sentimientos de 0s.Juegos
competitividad e adecuadas relaciones _ . Actividad Fisica en el
, y . de manera asertiva. manera pertinente. Adulto Mayor (e)
innovacion interpersonales. LA
-Educacion Fisica y
Deporte en Poblaciones
Especiales
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-Danzas

-Expresion corporal en la
Educacion Fisica (e)
-Juegos rondas y
canciones (e)

FUNCION CLAVE: 2

Promover el desarrollo
integral y estilos de
vida saludable en
base a los procesos
pedagdgicos y
didacticos de la EF.

Dominar los procesos
pedagdgicos, en
relacion a las
necesidades y
caracteristicas de la
poblacién escolar,
deportistas en
formacion y ambito

laboral.

Planificar los procesos
pedagogicos y
propiciar el desarrollo
de destrezas y
habilidades en
diferentes niveles y
modalidades del
sistema educativo
nacional, en relacién
con la educacion fisica

y deporte.

Aplica los procesos
pedagdgicos y
propicia el desarrollo
de destrezas y
habilidades en
diferentes niveles y
modalidades del
sistema educativo
nacional, en relacién
con la Educacion
Fisica y Deporte,
teniendo en cuenta la
mejora de la calidad
de vida de la

poblacion.

-Nutricién aplicada a la

salud (e)

-Primeros Auxilios
higiene y salud

-Modalidades Deportivas

Alternativas (Balonmano
y Futsal)

-Deportes de Combate (e)
-Deporte de raqueta ( e)
- Ciencias de la salud (e )

Dominar los procesos

didacticos, en relacion

Planificar los procesos
didacticos en la

orientacion de la

Aplica las estrategias
metodoldgicas y

técnicas para la

-Didactica de la
Educacion Fisica
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a las necesidades y ensefanza ensefanza -Teoria y Metodologia
L o o del Atletismo (Pruebas
caracteristicas de la aprendizaje de la aprendizaje de la de Pista)

poblacién escolar, educacion fisica y el Educacion Fisica y el | -Teoria y Metodologia de
deportistas en deporte, demostrando | Deporte la Gimnasia Educativa
P porte, porte, -Teoria y Metodologia
formacion y ambito pertinencia, calidad y | promoviendo el del Atletismo (Pruebas

. de Campo)

laboral. creatividad. desarrollo de “Teoria y Metodologia de

estudiantes la Gimnasia Deportiva

-Teoria y Metodologia de

competentes, la Natacion (Estilos Crol
demostrando y Espalda)

. . . -Teoria y Metodologia
pertinencia, calidad y del Voleibol
creatividad. (Fundamentos Técnicos)

-Teoria y Metodologia
del Fatbol (Sistemas y
Aplica los procesos Estrategias de Juego)
-Teoria y Metodologia
del Baloncesto

y deportiva (Fundamentos Técnicos)
- Teoria y Metodologia
del Baloncesto

Conducir los procesos
Conocer las bases
de gestion educativa y - de gestion educativa
tedricas y

deportiva segun la metodoldgicas de los
normatividad vigente, procesos de gestion pertinentes al

proponer soluciones educativa y deportiva, contexto local, (Sistemas y Estrategias
FUNCION CLAVE: 3 roactivas y valorar la regional y nacional de Juego)
’ P y tomando en cuenta la 9 y ’ -Teoria y Metodologia de
diversidad. desarrollando sus la Gimnasia educativa

realidad educativa -Teoria y Metodologia de

la Natacion (Estilos
tedrico-practicos Mariposa y Pecho)
-Teoria y Metodologia
del Voleibol (Sistemas y
Estrategias de Juego)

Realizar los procesos conocimientos

local, regional y

de gestion educativa y nacional

deportiva, mediante la
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participacion con
compromiso y

responsabilidad social.

adquiridos, valorando
la diversidad.

-Teoria y Metodologia
del Futbol (Fundamentos
Técnicos)

-Planificacion Curricular
en Educacion Fisica
-Teoria y Metodologia de
la Recreacion y Tiempo
Libre

Seminario de la
Educacion Fisica y del
deporte

Elaborar instrumentos
de gestion educativa y
deportiva, teniendo en
cuenta el contexto
local, regional y

nacional.

Administrar técnicas e
instrumentos de
gestion en el ambito
educativo y deportivo

con rigor cientifico.

Emplea técnicas e
instrumentos de
gestion en el ambito
educativo y deportivo
con rigor cientifico y

con sentido critico.

-Teoria y Metodologia
del Entrenamiento
Deportivo

-Planificacion y
Evaluacion del
Entrenamiento Deportivo
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FUNCION CLAVE: 4

Promover procesos de
investigacion,
innovacion con
competitividad en el
ambito educativo y

deportivo

Desarrollar proyectos
de investigacion,
competitividad e
innovacion de
relevancia en el
ambito educativo y
deportivo con impacto
local, regional,
nacional e

internacional.

Gestionar programas
y proyectos de
investigacion cientifica
de tipo cuantitativa y
cualitativa, en los
estudiantes de la
carrera profesional de
educacion fisica 'y

deporte.

Ejecuta programas y
proyectos de
investigacion
cientifica de tipo
cuantitativa y
cualitativa, teniendo
en cuenta la
problematica y la
realidad educativa en
su contexto, local,

regional y nacional.

-Evaluacién de la
actividad fisica

-Taller de redaccion
Cientifica en Educacién
Fisica y Deporte

Gestionar programas y
proyectos de
innovacién y
emprendimiento en
diferentes entidades
educativas y
deportivas a nivel
local, regional,
nacional y/o

internacional

Elabora programas
de innovaciéon y
emprendimiento en
diferentes entidades
educativas y
deportivas en los
diferentes ambitos;
estimulando la
reflexion compartida
de los temas de

inversion

-Innovacion y
emprendimiento Social
Seminario de la
educacion fisica y del
deporte

Gestion deportiva
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5.1.1. PLAN DE ESTUDIOS DEL PROGRAMA DE EDUCACION CON ESPECIALIDAD DE
EDUCACION FISICA - DEPORTE

MATRIZ CURRICULAR DE ASIGNATURAS
PLAN DE ESTUDIOS PREGRADO 2020
PROGRAMADE EDUCACION CON ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA - DEPORTE

Resumen y Porcentajes de Areas

AREAS N° DE CREDITOS %
(1) Area de Estudios Generales 42.0 20
(2) Area de Estudios Especificos 58.0 28
(3) Area de Estudios de Especialidad 110.0 52
TOTAL CREDITOS OBLIGATORIOS 210.0 100.0
CURSOS COMPLEMENTARIOS 04.0
TOTAL 214.0

Desagregado por subareas, créditos y porcentajes

AREAS CODIGOS SUBAREA CREDITOS %
1. Estudios 1.1. Formacion basica 34.0 16%
Generales 1.2. Formacion ciudadana 4.0 2%
2.3. For_maC|on en responsabilidad 40 204
social

2. Estudios 2.1. Formacién profesional 27.0 13%
Especificos 2.2. Investigacion 12.0 6%
2.3. Experiencia pre profesional 19.0 9%

3. Estudios 3.1
de Formacidn en Especialidad 110.0 52%

Especialidad

TOTAL 210.0 100%
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I CICLO
N d HORAS /
€ AREA SUBAREA cODIGO ASIGNATURAS REQUISITO SEMANA CR
Orden
HT | HP | TH
01 ACFB0101 | Lenguaje y Comunicacion | 2 2 4 3.0
02 * ACFB0102 | Inglés | 1 2 3 2.0
03 ACFB0103 | Biologia 1 2 3 2.0
04 ESTUDIOS FQRMACION ACFB0104 Matematica Basica | 2 2 4 3.0
05 GENERALES BASICA ACFBO105 Me_todol_ogl_a del Trabajo 1 2 3 20
Universitario
06 ACFB0106 | Sociedad y Cultura 1 2 3 2.0
07 ACFB0107 | Actividad Fisicay Deporte | 1 2 3 2.0
ESTUDIOS FORMACION. N .
08 ESPECIEICOS PROFESIONAL ACFP0108 Informatica Educativa 0 4 4 2.0
ESTUDIOS DE FORMACION Anatomia y Morfologia
09 ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD PCFDO10L | Fyuncional 2 4 6 4.0
TOTAL | 11 22 33 22
11 CICLO
N HORAS/
Orden AREA SUBAREA CcODIGO ASIGNATURAS REQUISITO SEMANA CR
HT | HP | TH
. L Lenguaje vy
10 FORMACION ACFB0210 :‘Ienguaje y Comunicacion |~ inicacién | 2 2 4 | 30
BASICA I
11* ACFB0211 | Inglés I Inglés | 1 2 3 2.0
12 | ESTUDIOS Bl SABILIDAD 1 ACRS0212 | Ecologia y Ambiente 1| 2 | 3 |20
GENERALES P
13 ACFB0213 | Matematica Bésica Il 'g”éastiecr:”l‘“ca 2 | 2| 4 |30
14 E%I’\QQC'ON ACFBO0214 | Geografia General 1 | 2 | 3 | 20
15 ACFB0215 | Introduccion a la Filosofia 1 2 3 2.0
16 ACFB0216 | Educacion Alimentaria 1 2 3 2.0
ESTUDIOS FORMACION . .
17 ESPECIEICOS PROFESIONAL ACFP0217 | Actividad Artistica I 1 2 3 2.0
S Biogquimica Aplicada a la
ESTUDIOS DE FORMACION EN ica Ap
'8 | ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD | PCFP0202 | Educacion Fisicay 2148
TOTAL | 12 20 32 22
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111 CICLO
NE d HORAS /
€ AREA SUBAREA CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO SEMANA CR
Orden
HT HP TH
p . L Lenguaje y
19 FORMACION ACFB0319 | -enguajey Comunicacion | o icacion | 1 | 2 | 3 | 20
BASICA Il I
ESTUDIOS r— ———
RESPONSABILIDAD Etica, Constitucion y
20 GENERALES SOCIAL ACRS0320 Derechos HuManos 1 2 3 2.0
FORMACION Realidad Regional y
21 CIUDADANA ACFC0321 Nacional 1 2 8 2.0
ESTUDIOS FORMACION .
22 ESPECIEICOS PROFESIONAL ACFP0322 | Pedagogia General 2 2 4 3.0
23 PCFD0303 | 2010012 del Esfuerzo > | 2 | 4 |30
24 ) PCFD0304 | besarrollo y Aprendizaje > | 4 | 6 | 40
ESTUDIOS DE ESFI?IQQ;IAEII_IO[')\IA%N Teoria Y Metodologia del
25 ESPECIALIDAD PCFD0305 | Atletismo (Pruebas de 1 4 5 | 3.0
Pista)
Teoria Y Metodologia de la
26 PCFD0306 Gimnasia Educativa 1 4 > 3.0
TOTAL | 11 22 33 22
IV CICLO
N° de ) i ) HORAS /
AREA SUBAREA CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO SEMANA CR
Orden
HT | HP | TH
FORMACION . i
27 ESTUDIOS BASICA ACFB0426 | Actividad Productiva 1 2 3 2.0
GENERALES FORMACION Proceso Histérico del Peru
28 CIUDADANA ACFCO427 |y del Mundo L2 ] 38 |20
29 ACFP0428 | Psicologia General 1 2 3 2.0
ESTUDIOS FORMACION Historia y Filosofia de la
30 | EspECiFIcOs | PROFESIONAL | ACFPO429 | ey cacion L2 38 ]20
31 ACFP0430 | Didactica General 2 2 4 3.0
32 PCFD0407 | Danzas 1 4 5 3.0
Teoriay Metodologia del
33 3 PCFD0408 | Atletismo (Pruebas de 1 4 5 3.0
ESTUDIOS DE FORMACION EN Campo)
ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD Teoriay Metodologia de la
34 PCFD0409 Gimnasia Deportiva 1 > 3.0
Teoriay Metodologia de la
35 PCFD0410 Psicomotricidad 2 2 4 3.0
TOTAL | 11 24 35 23
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V CICLO
N° de HORAS/
AREA SUBAREA CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO SEMANA CR
Orden
HT HP TH
. Estadistica Aplicada a la
36 INVESTIGACION | ACFI0534 Investigacion 2 2 4 3.0
EXPERIENCIA PPP Observacion y
37 | ESTUDIOS PREPROFESIONAL | ACEP0535 | by eamiento 1 2 3 |20
38 ESPECIFICOS ACFP0536 | Psicologia del Aprendizaje 2 2 4 3.0
FORMACION Planificgacién ° : .
39 PROFESIONAL ACFP0537 it y . 1 2 3 2.0
Programacion Curricular
Didacticade la 2 2 4 3.0
40 PCFD0511 Educacion Fisica
Primeros auxilios
41 PCFDO0512 higiene y salud 1 2 3 2.0
) Teoriay Metodologia
ESTUDIOS DE FORMACION EN del Baloncesto
42 | ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD | PCFPOS13 | ¢ ndamentos L4 | 5 |30
Técnicos)
Teoriay Metodologia
del Voleibol
43 PCFDO0514 (Fundamentos 1 4 5 3.0
Técnicos)
Inglés 1l
AEGO541A | Inglés Il o ngies
AEG0541B | Quechua I
. - Actividad
ELECTIVOS DE A F D g
qa% ESTUDIOS EORARION AEGO541C IIct|V|dad isicay Deporte Fisica y . , 5 20
COMPLEMENTARIOS (*) Deporte | '
GENERAL Taller de Redaccién
AEG0541D Cientifica
AEGO541E Prevencién de Riesgos y
Desastres
TOTAL | 12 22 34 23
(*) EN LA MATRICULA DEL V CICLO, NO EXCEDERSE EN MAS DE 23 CREDITOS, INCLUYENDO ALGUN CURSO ELECTIVO.
VI CICLO
N° de ) ’ ) HORAS/
AREA SUBAREA CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO SEMANA CR
Orden
HT | HP | TH
45 INVESTIGACION | ACFI0642 | Seminario de Tesis 2 2 4 3.0
EXPERIENCIA - :
46 ESTUDIOS PREPROFESIONAL ACEP0643 | PPP Discontinua 1 2 3 2.0
47| ESPECIFICOS  FEORMACION. | ACFP0644 | Neurociencia y Educacion 1 [ 2 [ 3 |20
48 PROFESIONAL ACFP0645 | Evaluacion del Aprendizaje 1 2 3 2.0
Planificacién Curricular en
49 PCFD0615 Educacién Fisica 2 2 4 30
Teoriay Metodologia del
50 PCFD0616 | Baloncesto (Sistemasy 1 4 5 3.0
ESTUDIOS DE FORMACION EN EZgrﬁgeg'azt‘;‘fjgfoegﬁg) —
51 ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD PCFDO0617 | Voleibol (Sistemas y 1 4 5 3.0
Estrategias de Juego)
Teoriay Metodologia del
52 PCFDO0618 | Futbol (Fundamentos 1 4 5 3.0
Técnicos)
AFGO0649A | Inglés IV o Inglés I
ELECTIVOS DE AFG0649B | Quechua Il Quechua |
FORMACION AFP0649C | Accion Tutorial
53 CEOS“};lLJg"IE%EAR'OS(*) GENERAL 0 AFP0649D | Actividad Artistica Il Actividad ! 2 3 20
FORMACION Avrtistica |
PROFESIONAL Taller de TICS para la
AFPO649E Investigacion
TOTAL | 11 24 35 23

14

(*) EN LA MATRICULA DEL VI CICLO, NO EXCEDERSE EN MAS DE 23 CREDITOS, INCLUYENDO ALGUN CURSO ELECTIVO.
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VII CICLO
N° de HORAS/
Orden AREA SUBAREA CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO SEMANA CR
HT | HP | TH
54 INVESTIGACION | ACFI0750 | Taller de Tesis | ?erri‘;”am de | 4 4 5 | 3.0
EXPERIENCIA PPP
55 ESTUDIOS PREPROFESION ACEP0751 PPP Continua Discontinua 1 4 5 3.0
ESPECIFICOS AL
. Desarrollo del
FORMACION . L
56 PROFESIONAL ACFP0752 Pensanye_nto Cientificoy 1 2 3 2.0
Tecnoldgico
Teoriay Metodologia del
57 PCFDO0719 Futbol (Sistemas y 1 4 5 3.0
Estrategias de Juego)
. Biomecanica del
58 FORMACION PCFD0720 | \;ovimiento Humano 2 | 2 | 4 ]380
ESTUDIOS DE - -
ESPECIALIDAD EN Teoriay Mg}odolqgla de
59 ESPECIALIDAD PCFD0721 | laRecreacion y Tiempo 2 2 4 3.0
Libre
Teoriay Metodologia de
60 PCFD0722 la Natacién (Estilos Crol 1 4 5 3.0
y Espalda)
*PFD0723A | Deportes de Combate
ESTUDIOS FORMACION *PFD0723B | Deportes de Raqueta
61* COMPLEMENTARIOS | EN *PFD0723C | Ciencia de la salud 1 2 3 2.0
) ESPECIALIDAD «pEDO723D | Nutricion aplicada ala
salud
TOTAL | 10 24 34 22
(*) CURSOS ELECTIVOS DE ESPECIALIDAD VII CICLO.
N° AREA SUBAREA CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO | HT | HP | TH | CR
61 PFDO723A | Deportes de Combate 1 2 3 2.0
61 ESTUDIOS ’ PFDO0723B | Deportes de Ragueta 1 2 3 2.0
FORMACION EN ———
61 COMPLEMENTARIOS | -obem 1AL IDAD PFDQ723C | Ciencia de la salud 1 2 3 2.0
DE ESPECIALIDAD Nutricidn aplicada a la
61 PFD0723D salud 1 2 3 2.0
(*) EL ESTUDIANTE, ELIGE Y SE MATRICULARA EN UN SOLO CURSO ELECTIVO DE 2 CREDITOS.
VIII CICLO
N° de HORAS/
Orden AREA SUBAREA cODIGO ASIGNATURAS REQUISITO SEMANA CR
HT | HP | TH
. . Taller de
62 ESTUDJOS INVESTIGACION | ACFI0857 | Taller de Tesis Il Tesis | 1 4 5 3.0
ESPECIFICOS EXPERIENCIA : ;
63 PREPROFESIONAL ACEP0858 | PPP Intensiva PPP. Continua 1 6 7 4.0
Evaluacién en la Actividad
64 PCFD0824 Fisica 2 2 4 3.0
Innovacién y
65 PCFD0825 Emprendimiento Social 2 2 4 3.0
66 | ESTUDIOS DE FORMACIONEN | PCFDO826 | 0@y Metodologia de 1| 2| 3 |20
ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD Teorl’a)?Metodologl’adel
67 PCFD0827 Entrenamiento Deportivo 2 2 4 3.0
Teoriay Metodologia de la
68 PCFD0828 | Natacion (Estilo Mariposa 1 4 5 3.0
y Pecho
TOTAL | 10 22 32 21
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IXCICLO
N° de HORAS/
o AREA SUBAREA CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO SEMANA CR
rden
HT HP TH
69 ESTUDIOS FORMACION ACFP0962 Gestion  Educativa y 1 2 3 2.0
ESPECIFICOS PROFESIONAL Liderazgo
70 EXPERIENCIA ACEP0963 PPP Administrativa 1 4 5 3.0
PREPROFESIONAL
Educacion fisicay
71 PCFD0929 deporte en poblaciones 2 2 4 3.0
especiales
72 PCFD0930 Cineantropometria 2 2 4 3.0
. Planificacion y
ESTUDIOS DE FORMACION EN Evaluacién del
3 | ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD | FCEFPOBL | Enprenamiento 22430
Deportivo
Modalidades Deportivas
74 PCFD0932 Alternativas (Balonmano 2 2 4 3.0
y Futsal)
75 PCFD0933 Gestion deportiva 1 2 3 2.0
Expresion Corporal en la
*PFDO934A Educacion Fisica
ESTUDIOS - * Juegos Rondas 'y
76* COMPLEMENTARIOS FORMACION EN PFD0334B Canciones 1 2 3 2.0
DE ESPECIALIDAD (*) ESPECIALIDAD *PFD0934C | Informética deportiva
Actividad fisica en el
*PFD0934D adulto mayor
TOTAL | 12 18 30 21
(*) CURSOS ELECTIVOS DE ESPECIALIDAD IX CICLO.
N° AREA SUBAREA CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO | HT HP TH CR
76 Expresion Corporal en la
PFD0934A Educacion Fisica 1 2 3 2.0
76 ESTUDIOS 2 Juegos Rondas y
COMPLEMENTARIOS FORMACIONEN | PFD0934B Canciones 1 2 3 2.0
76 DE ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD PFD0934C | Informética deportiva 1 2 3 2.0
76 Actividad fisica en el
PFD09’34D adulto mayor ’ 1 2 3 2.0
(**) EL ESTUDIANTE, ELIGE Y SE MATRICULARA EN UN SOLO CURSO ELECTIVO DE 2 CREDITOS
X CICLO
N° de i i i HORAS / CR
AREA SUBAREA CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO SEMANA
Orden
HT HP TH
ESTUDIOS EXPERIENCIA .
77 ESPECIEICOS PREPROFESIONAL ACEP1068 PPP en la Comunidad 1 8 9 5.0
Taller de Redaccion
78 PCFD1035 Cientifica en Educacién 2 2 4 3.0
Fisica - Deporte
Seminario de la
79 i PCFD1036 | Educacién Fisica - 1 2 3 20
ESTUDIOS DE FORMACION EN deporte
ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD Psicologiade la
80 PCFD1037 Educacion Fisica - 1 2 3 2.0
Deporte
Sociologiade la
81 PCFD1038 Educacioén Fisica - 1 2 3 2.0
Deporte
TOTAL | 06 16 22 14
DISTRIBUCION GENERAL DE CREDITOS
ESTUDIOS ESTU’DIOS ESTUDIOS DE TQTAL
GENERALES ESPECIFICOS ESPECIALIDAD CREDITOS
42.0 58.0 110.0 210.0
20% 28% 52% 100%

16




7. PLAN DE ESTUDIOS DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS CON ESPECIALIDAD DE
EDUCACION FISICA - DEPORTE
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AREA ESPECIALIDAD
CICLO CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO | CR | HT | HP | TH TOTAL
CREDITOS
ACFB0101 | Lenguaje y Comunicacion | 3.0 2 2 4
ACFB0102 | Inglés | 2.0 1 2 3
ACFB0103 | Biologia 2.0 1 2 3
ACFB0104 | Matematica Basica | 3.0 2 2 4
| ACFB0105 | Metodologia del Trabajo Universitario 2.0 1 2 3
22
ACFB0106 | Sociedad y Cultura 2.0 1 2 3
ACFB0107 | Actividad Fisicay Deporte | 2.0 1 2 3
ACFP0108 | Informatica Educativa 2.0 0 4 4
PCFD0101 | Anatomiay Morfologia Funcional 4.0 2 4 6
Lenguaje y
ACFB0210 | Lenguaje y Comunicacion Il Comunicacién | 3.0 2 2 4
|
ACFB0211 | Inglés I Inglés | 2.0 1 2 3
ACRS0212 | Ecologia y Ambiente 2.0 1
ACFBO0213 | Matematica Bésica || Matematica | 34 | 5 | 2 | 4
Basica | 22
] ACFB0214 | Geografia General 2.0 1 2 3
ACFB0215 | Introduccion a la Filosofia 2.0 1 2 3
ACFB0216 | Educacién Alimentaria 2.0 1 2 3
ACFP0217 | Actividad Artistica | 2.0 1 2 3
PCED0202 B!o_qU|m|caApI|cadaaIa Educacion 40 5 4 6
Fisicay Deporte
Lenguaje y
ACFB0319 | Lenguaje y Comunicacion lll Comunicaci6 | 2.0 1 2 3
nll
ACRS0320 Etica, Constitucion y Derechos 20 1 ° 3
Humanos
ACFC0321 | Realidad Regional y Nacional 2.0 1 2 3
" ACFP0322 | Pedagogia General 3.0 2 2 4
PCFD0303 | Fisiologia del Esfuerzo Fisico 3.0 2 2 4 22
PCFD0304 | Desarrollo y Aprendizaje Motor 4.0 2 4 6
Teoria Y Metodologia del Atletismo
PCFDO305 (Pruebas de Pista) 3.0 1 4 °
PCEDO0306 Teoria Y Metodologia de la 30 1 4 5

Gimnasia Educativa
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ACFB0426 | Actividad Productiva 2.0 1 2 3
Proceso Histdrico del Perua
ACFC0427 y del Mundo 2.0 1 2 3
ACFP0428 | Psicologia General 2.0 1 2 3
Historia y Filosofia de la
ACFP0429 Educacién 2.0 1 2 3
ACFP0430 | Didactica General 3.0 2 2 4
IV PCFD0407 | Danzas 30| 2 | 2 | 4 23
Teoria y Metodologia del Atletismo
PCFDO0408 (Pruebas de Campo) 3.0 1 4 5
Teoriay Metodologia de la
PCFD0409 Gimnasia Deportiva 3.0 ! 4 >
Teoriay Metodologia de la
PCFD0410 Psicomotricidad 3.0 ! 4 >
ACFEI0534 Estadl_stlcgrApllcada ala 30 5 > 4
Investigacion
ACEP0535 PPP Obgervauon y 20 1 2 3
Planeamiento
ACFP0536 | Psicologia del Aprendizaje 3.0 2 2 4
ACEP0537 Plan'lflcauon y Programacion 20 1 > 3
Curricular
PCFDO0511 | Didactica de la Educacion Fisica 3.0 2 2 4
PCFDO0512 | Primeros auxilios higiene y salud 3.0 1 4 5 23
Teoriay Metodologia del
Vv PCFD0513 | Baloncesto (Fundamentos 3.0 1 4 5
Técnicos)
PCEDO0514 Teoriay Metodolgglg del Voleibol 30 1 4 5
(Fundamentos Téchicos)
AEGO0541A | Ingléslll o Inglés Il
AEG0541B | Quechua | 9
Actividad
AEGO0541C | Actividad Fisicay Deporte Il Fisicay
2.0 1 2 3
Deporte |
AEGO0541D | Taller de Redaccién Cientifica
AEGO0541E | Prevencién de Riesgos y Desastres
ACF10642 Seminario de Tesis 3.0 2 2 4
ACEP0643 | PPP Discontinua 20 | 1 2 3
ACFP0644 | Neurociencia y Educacion 2.0 1 2 3
ACFP0645 | Evaluacion del Aprendizaje 2.0 1 2 3
PCEDO615 Planlflc_a,cmn, (_“,urncular en 30 5 5 4
Educacioén Fisica
Teoriay Metodologia del 23
PCFD0616 | Baloncesto (Sistemas y Estrategias 3.0 1 4 5
de Juego)
Vi Teoria y Metodologia del Voleibol
PCFDO617 (Sistemas y Estrategias de Juego) 3.0 1 4 >
Teoriay Metodologia del Futbol
PCFD0618 (Fundamentos Técnicos) 3.0 1 4 °
AFGO0649A Inglés IV o Inglés 1l
AFG0649B Quechual ll Quechual
AFP0649C Accidn Tutorial
— — Actividad | 20| 1 | 2| 3
AFP0649D Actividad Artistica ll Artistica |
AFP0649E Taller de TICS para la Investigacion
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Seminario de

ACFI0750 Taller de Tesis | Tesis 3.0 1 4 5
ACEPO751 | PPP Continua Disfoiinua 3.0 1 4 5
ACEPO752 Desarrollp Qel Pensamiento Cientifico 20 1 > 3
y Tecnolbgico
PCED0719 Te_orla y Metodologla_ del Futbol 3.0 1 4 5
(Sistemas y Estrategias de Juego)
PCED0720 Biomecanica del Movimiento 30 > > 4
Humano
Teoriay Metodologia de la
VI PCFDO721 Recreacion y Tiempo Libre 3.0 2 2 4
Teoria y Metodologia de la Natacién
PCFDO722 (Estilos Crol y Espalda) 3.0 1 4 5 22
*PFD0723A | Deportes de Combate (Electivo)
*PFD0723B | Deportes de Raqueta (Electivo)
2.0 1 2 3
*PFD0723C | Ciencias de la salud (Electivo)
*PEDO723D Nutricion aplicada ala salud
(Electivo)
ACFI0857 | Taller de Tesis Il Talerde 130 1] 4|5
ACEP0858 | PPP Intensiva cobb a0 1|6 | 7
PCFD0824 Evaluacion en la Actividad Fisica 3.0 2 2 4
PCFD0825 Innovaciéon y Emprendimiento Social 3.0 2 2 4
vill PCFD0826 Teoriay Metodologia de los Juegos 2.0 1 2 3
PCED0827 Beoria y Metodologia del Entrenamiento 30 2 2 4 21
eportivo
Teoriay Metodologia de la Natacion
PCFD0828 (Estilo Mariposa y Pecho) 3.0 1 4 5
ACFP0962 | Gestion Educativa y Liderazgo 2.0 1 2 3
ACEP0963 | PPP Administrativa 3.0 1 4 5
PCED0929 Educac_:ic')n fisicay _deporte en 30 9 9 4
poblaciones especiales
PCFD0930 Cineantropometria 3.0 2 2 4
Planificacién y Evaluacion del
PCFDO931 Entrenamiento Deportivo 3.0 2 2 4
PCED0932 Modalidades Deportivas Alternativas 30 2 2 4
IX (Balonmano y Futsal)
PCFD0933 Gestion deportiva 2.0 1 2 3 21
*PED0934A Egpresién Cprporal en la Educacion
Fisica (Electivo)
*PFD0934B Juegos Rondas y Canciones (Electivo)
2.0 1 2 3
*PFD0934C | Informaética deportiva (Electivo)
*PED0934D Actividad fisica en el adulto

mayor(Electivo)
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ACEP1068 | PPP enla Comunidad 5.0 1 8 9
Taller de Redaccion Cientifica en
PCFD1035 Educacion Fisica - Deporte 3.0 2 2 4
PCED1036 Seminario de la Educacién Fisica - 20 1 > 3
deporte
PCED1037 Psicologia de la Educacion Fisica - 20 1 > 3 14
Deporte
PCED1038 Sociologia de la Educacion Fisica - 20 1 > 3
Deporte
TOTAL DE CREDITOS 213
7.1. RESUMEN DE CREDITOS ACADEMICOS Y HORAS LECTIVAS DE CURSOS DE LA

ESPECIALIDAD (TEORICAS Y PRACTICAS)

7.2.

AREA CREDITOS| HORAS | TEORIA | PRACTICA
ESPECIALIDAD 110 164 56 108
TOTALES 110 165 55 110
RESUMEN DE CREDITOS Y HORAS POR CICLO
CICLO CREDITOS TOTAL HORAS TEORIA PRACTICA
I 04 06 02 04
I 04 05 03 02
I 13 20 06 14
v 12 18 06 12
Vv 11 17 05 12
VI 12 19 05 14
VI 14 21 07 14
VIl 15 22 08 14
IX 16 23 09 14
X 09 13 05 8
TOTAL 110 165 55 110
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7.3. ASIGNATURAS DEL AREA DE FORMACION EN ESPECIALIDAD

CICLO | cODIGO ASIGNATURAS REQUISITO | CREDITOS
| PCFDO0101 Anatomia y Morfologia Funcional 4,0
Il PCFD0202 Bioguimica aplicada a la educacion 4,0

fisica y deporte
PCFD0303 | Fisiologia del Ejercicio Fisico 3,0
I PCED0304 | Desarrollo y aprendizaje motor 4,0
PCEDO0305 Teoria y Metodologia del Atletismo 3,0
(Pruebas de Pista)
PCEDO306 | Teoriay Metodologia de la Gimnasia 3,0
Educativa
pcFDo407 | Danzas 3,0
v
PCFD0408 | Teoria y Metodologia del Atletismo 3,0
(Pruebas de Campo)
PCEDO409 | Teoriay Metodologia de la Gimnasia 3,0
Deportiva
Teoria y Metodologia de la 30
PCFDO410 | psjcomotricidad ’
PCFDO0511 | Didactica de la Educacion Fisica 3,0
vV PCFD0512 | Primeros auxilios higiene y salud 3,0
Teoria y Metodologia del Baloncesto 3,0
PCFD0513 (Fundamentos Técnicos)
Teoria y Metodologia del Voleibol 3,0
PCFDO514 (Fundamentos Técnicos)
pcEDos15 | Planificacion Curricular en Educacion 3,0
Vi Fisica
pceDos1e | Baloncesto (Sistemas y Estrategias de 3,0
Juego)
PcEDOs17 | T€oriay Metodologia del Voleibol 3,0
(Sistemas y Estrategias de Juego)
PCEDOG1s | T€oriay Metodologia del Futbol 3.0
(Fundamentos Técnicos)
PCEDO719 | Teoriay Metodologia de la 3,0
Vi Recreacion y Tiempo Libre
PCEDO720 Biomecanica del Movimiento Humano 3,0
PcFDo721 | Teoria 'y Metodologia del Futbol 3,0
(Sistemas y Estrategias de Juego)
PCFD0722 | Teoria y Metodologia de la Natacion 30
(Estilos Crol y espalda) ’
PED0723A | *Deportes de Combate (electivo)
*Deportes de Raqueta (Electivo)
PFD0723B *Ciencia de la Salud(Electivo) 2,0
PFDO0723C | Nuytricién aplicada a la
PED0723D salud(Electivo)
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il PCFD0824 Evaluacion en la actividad Fisica 3,0
PCFDOB25 Innovacién y Emprendimiento Social 3,0
PCEDO826 Teoria y metodologia de los juegos 2.0

Teoria y Metodologia del 3.0
PCFDO827 | Entrenamiento Deportivo ’
Teoria y Metodologia de la Natacion 30
PCFD0828 | (Estilo mariposay pecho) ’
Educacion Fisica y Deporte en 3,0
IX PCFDO929 | boplaciones Especiales
PCFD0930 | Cineantropometria
PCED0931 PIanificaci_c')n y Evaluag:ién del 3,0
Entrenamiento Deportivo 3,0
PCED0932 | Modalidades Deportivas Alternativas
(Balonmano y Futsal)
PCFD0933 | Gestion Deportiva 3.0
«prpo9asA | ELECTIVOS: . 2,0
*Expresion corporal en la Educacién
*PFD0934B | fisica
*PEDQ934C | *Juegos rondas y canciones
*PFD0934D *Infqrr_nétlca erortlva 20
*Actividad fisica en el adulto mayor ’
pceD103s | 1aller de redaccion Cientifica en 3,0
X Educacion Fisica - Deporte
PCED1036 Seminario de la Educacion Fisica - 2,0
deporte
pcED1037 | Psicosociologia de la Educacion 2,0
Fisica - Deporte
pcED103s | Sociologia de la Educacion Fisica - 2.0

Deporte
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7.4.  ASIGNATURAS ELECTIVAS DEL PROGRAMA DE EDUCACION DE
EDUCACION FISICA - DEPORTE

TOTAL
CICLO CODIGO ASIGNATURAS CR HT HP TH | CREDITOS
ELECTIVOS:
*PFD0723A
Vil Deportes de Combate 02 01 02 03
*PFDO0723B Deportes de Raqueta 02 01 02 03
Ciencia de la salud
PFD0723C Nutricién aplicada a la 02 01 02 03 02
*PEDO0723D salud 02 01 02 03
ELECTIVOS:
X *PFD0934A Expresp,n cs)r_poral en la 02 01 02 03
Educacion fisica
*PED0934B Jueg_os rondas y 02 01 02 03
Fanciones . 02 | 01 | 02 | 03 02
*PFD0934C Informatica deportiva
Actividad fisica en el 02 01 02 03
*PFD0934D adulto mayor
TOTAL DE CREDITOS 04
ELECTIVOS
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MALLA CURRICULAR 2020 DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION EGyV-ESTUDIOS DE PREGRADO

PROGRAMA DE EDUCACION CON ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA - DEPORTE

1 CICLO Il CICLO 1l CICLO IV CICLO V CICLO VI CICLO VI CICLO Vil CICLO IX CICLO X CICLO
LENGUAJE Y LENGUAJE Y LENGUAJE Y ACTIVIDAD ESTADISTICA -
COMUNICACIO COMUNICACIO COMUNICACIO PRODUCTIVA APLICADA ALA _?EI;/:ISNARIO DE TALLER DE TESIS | TALLER DE TESIS 11 EF;;L%EEODUCATIVA v EZF())PMEL'J\INII_SAD
NI NIl NI 2 INVESTIGACION ) 3) 3) @ )
(©) (©) 2 (©)
ETICA Taller de Redaccion
INGLES | INGLES 11 CONSTITUCION | PROCESO PPP OBSERVACION | PPP Cientifica en
%) @ Y DERECHOS EE?QBO\?ISSLDEL Y PLANEAMIENTO DISCONTINUA (P:SP CONTINUA (P4P)P INTENSIVA E’;P ADMINISTRATIVA gducerf,o(g)p,sma,
eporte
I(—;l)JMANOS MUNDO (2) () () p
© Educacion fisica y deporte Seminario de la
< REALIDAD c PSICOLOGIA DEL NEUROCIENCIA DESARROLLO DEL ” ; 1 apn
BIOLOGIA AvsionTe | | REGioNaLy | EOIECEREE APRENDIZAJE Y EDUCACION PENSAMIENTO Evauacion er 1a CUIREIMESEREERS | ELEn -
@ @ NACIONAL ®) @ CIENTIFICO Y s O eporte (2)
)] TECNOLOGICO (2)
) ) 5 Teoria y Metodologia Innovacion y Cineantropometria Psicologia de la
< A PEDAGOGIA HISTORIAY PLANIFICACION Y EVALUACION de la Recreacion y - ; % Educacion Fisica -
";A:STIE“A?T'CA ";AQSTIE'X?;T'CA GENERAL FILOSOFIADE | PROGRAMACION DEL Tiempo Libre (3) g;pre”d'm'e”to Social | (3) Deporte
) LAEDUCACION | CURRICULAR APRENDIZAJE (2) )
@ @ 5 -
@ @
METODOLOGIA Fisiologia del Didactica de la Planificacion Biomecanica del Teoria y Metodologia Planificacion y Evaluacion Sociologia de la
DEL TRABAJO GEOGRAFIA esfuerzo fisico DIDACTICA Educacion Fisica (3) Curricular en Movimiento Humano de los Juegos del Entrenamiento Educacion Fisica -
GENERAL 3) GENERAL Educacion Fisica 3) 2) Deportivo (3) Deporte
UNIVERSITARI @ @) ) @
0(2)
Desarrollo y Danzas Primeros auxilios Teoriay Teoria y Metodologia Teoria y Metodologia Modalidades Deportivas
INTRODUCCIO Aprendizaje 3) higiene y salud (2) Metodologia del del Futbol (Sistemas y del Entrenamiento Alternativas (Balonmano y
SOCIEDAD Y NALA Motor (4) Baloncesto Estrategias de Juego) Deportivo (3) Futsal) (3)
CULTURA (2) : (Sistemas y )
FILOSOFIA (2) .
Estrategias de Juego)
(3)
Teorfay Teoriay q q Teoriay Teoria y Metodologia Gestion deportiva
HEIMLLAD EDUCACION Metodologia del Metodologia del BTz WETwe e A Metodologia del Teoria y Metodologia de la Natacion (Estilo 2)
FISICAY . . del Baloncesto . . o : .
ALIMENTARIA Atletismo Atletismo (Pruebas Voleibol (Sistemasy | de la Natacion (Estilos Mariposa y Pecho
DEPORTE | " (Fundamentos .
) (Pruebas de Pista) de Campo) (3) At Estrategias de Juego) | Crol y Espalda 3)
) Técnicos) (3)
©) ) )
-Expresion corporal en la
Teorfay Deportes de Combate Educacion Fisica
A Teoriay Teoriay Teoria y Metodologia Metodologia del Deportes de Raqueta Juegos rondas y canciones
INGORITNICE ETTMIDIAD Metodologia de la Metodologia de la del Voleibol Futbol Ciencia de la salud infantiles
EDUCATIVA ARTISTICA | q q q q Y N o .
@ @ G|mna§|a Glmna§|a (Eungamentos (Eungamentos Nutricién aplicada a Info_rr_nauoq d_epomva
Educativa (3) Deportiva (3) Técnicos) (3) Técnicos) la salud Actividad fisica en el adulto
(3) (2) mayor
(@)




ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0366-2020-D-FPYCF

. Bioquimica .
Anatomia y . Teoriay
Morfologia e . , Metodologfa de la EEE(S)T'VO ELECTIVO
Funcional (4) deporte 4 E’;)lcomotncndad FP (2) O FP(2)
22 22 22 23 23 23 22 21 21 14 213
9 9 7 8 8 8 7 5 3 70

ELECTIVOS DE FORMACION GENERAL Y FORMACION PROFESIONAL

Quechua 11 (2)

@

@

@

Inglés 111 (2)
Actividad Fisicay Deporte Il Taller de Redaccion Cientifica Prevencion de Riesgos y Desastres
V CICLO 0
@ @ @
Quechua I (2)
Inglés IV (2)
Accién Tutorial Actividad Artistica Il Taller de TICS para la Investigacion
VICICLO | o

CURSOS ELECTIVOS DE FORMACION EN ESPECIALIDAD

VII CICLO

2.0 CREDITOS

IXCICLO

2.0 CREDITOS
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8. CERTIFICACION PROFESIONAL INTERMEDIA AL VI CICLO

8.1. CERTIFICACION INTERMEDIA: Técnico en actividades fisicas - deportivas
escolares

El egresado de la Certificacion Intermedia en actividades fisicas - deportivas escolares
fundamentara su actuacion profesional en informacion actualizada sobre las caracteristicas,
necesidades y prioridades en la etapa escolar; en el conocimiento de la naturaleza,
propositos y significado de la actividad Fisica deportiva, que le permitan realizar abordajes
tedrico-metodoldgicos; asi como, desarrollar los procesos didacticos y de planeamiento,

orientacion, organizacion, desarrollo y evaluacion de los componentes curriculares.

8.2. PERFIL DEL EGRESADO DE LA CERTIFICACION INTERMEDIA: Técnico en

actividades fisicas - deportivas escolares

El egresado de la Certificacion Intermedia en: Técnico en actividades fisicas -

deportivas escolares

1°AREA APTITUDINAL
¢ Identificar problemas de desarrollo y sus caracteristicas principales.
e Dominar procesos pedagdgicos propios de los niveles educativos.
e Organizar, desarrollar y evaluar actividades fisicas, deportivas a nivel de
instituciones educativas escolares.
e Aplicar medidas basicas de higiene y seguridad.
2° AREA COGNITIVA
¢ l|dentificar las caracteristicas del desarrollo motor en los estudiantes de la etapa
escolar.
¢ Demuestra habilidades pedagdgicas, metodolégicas y didacticas en la conduccion
del proceso de ensefianza - aprendizaje en la etapa escolar.
e Aplica metodologia, estrategias, técnicas e instrumentos de evaluacion en el

proceso de aprendizaje.




3° AREA ACTITUDINAL

e Demostrar capacidad de expresion, empatia y organizacion

ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0366-2020-D-FPYCF

e Generar un clima de seguridad y confianza, considerando condiciones de

convivencia democratica a través de la interaccion profesor- estudiante y estudiante-

estudiante.

10. PLAN DE ESTUDIOS DE LA CERTIFICACION INTERMEDIA

AREA ESPECIALIDAD TOTAL
CREDITO
CICLO | ASIGNATURAS CR | HT |HP | TH S

Lenguaje y comunicacion | 3,0 2 2 4

I Inglés | 2,0 1 2 3
Matematica Basica | 3,0 2 2 4
Sociedad y Cultura 2,0 1 2 3
Actividad fisica y deportiva 2,0 1 2 3
Educacion alimentaria 2,0 1 2 3 22
Informatica y comunicacion digital | 2,0 1 2 3
Anatomia y Morfologia Funcional 4,0 2 4 6
Metodologia del trabajo universitario 2,0 1 2 3

I Lengua y comunicacion Il 3,0 2 2 4
Matematica Basica Il 3,0 2 2 4
Inglés li 2,0 1 2 3
Apreciacion artistica 2,0 1 2 3
Biologia y salud 2,0 1 2 3
Informatica y comunicacion 2,0 1 2 3 22
Introduccioén a la Filosofia 2,0 1 2 3
Bioguimicay Biologia Celular 4.0 2 4 6
Lengua y comunicacion 1l 2,0 1 2 3

Il Ecologia y Desarrollo sostenible 2,0 1 2 3
Teoria de la educacion y corrientes pedagdégicas 3,0 2 2 4
contemporaneas
Psicologia del Desarrollo 2,0 1 2
Fisiologia del Ejercicio Fisico 3,0 2 4
Desarrollo y aprendizaje motor 4,0 2 4 22

27
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Teoriay Metodologia del Atletismo (Pruebas de Pista) 3,0 1 4 5
Teoriay Metodologia de la Gimnasia Educativa 3,0 1 4 5
Lengua y comunicacion IV 2,0 1 2 3

v Proceso historico del Pert y del mundo 2,0 1 2 3
Didactica general 2,0 1 2 3
Planificacion Curricular 2,0 1 2 3
Psicologia del Aprendizaje 3,0 2 2 4
Danzas 3,0 1 4 5
Teoriay Metodologia del Atletismo (Pruebas de Campo) | 3,0 1 4 5 22
Teoriay Metodologia de la Gimnasia Deportiva 3,0 2 2 4
Teoriay Metodologia de la Psicomotricidad 3,0 2 2 4
Geografia y gestién de riesgo 2,0 1 2 3

Vv Constituciéon de derechos humanos 2,0 1 2 3
Desarrollo del pensamiento cientifico 2,0 1 2 3
Etica y deontologia docente 2,0 1 2 3
PPP Gestién de la ensefianza aprendizaje | 3,0 1 4 5
Didéactica de la Educacion Fisica 3,0 2 2 4
Teoriay Metodologia de los Juegos 3,0 1 2 3 22
Teoriay Metodologia del Baloncesto (Fundamentos 3,0 1 4 5
Técnicos)
Teoriay Metodologia del Voleibol (Fundamentos
Técnicos) 3.0 1 4 S
Realidad Nacional y regional 2,0 1 2 3

VI Estadistica Descriptiva 3,0 2 2 4
Evaluacién del aprendizaje 2,0 1 2 3
PPP Gestidn de la ensefianza aprendizaje 3,0 1 4 5
Planificacion Curricular en Educacion Fisica 3,0 2 2 4
Baloncesto (Sistemas y Estrategias de Juego) 3,0 1 4 5
Teoriay Metodologia del Voleibol (Sistemas y 3.0 1 4 5 29
Estrategias de Juego)
Teoria y Metodologia del Futbol (Fundamentos 3.0 1 4 5
Técnicos)
TOTAL DE CREDITOS 132
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11. SUMILLAS DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS
ESTRUCTURA DE SUMILLA — ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD
PRIMER SEMESTRE ACADEMICO (I CICLO)

Asignatura: ANATOMIA Y MORFOLOGIA FUNCIONAL

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: Créditos: ] o
| Teoria: 2 | Practica: 4 TH: 6
FORMACION EN ESPECIALIDAD 4.0
SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza teorico-Practica que corresponde al area curricular de
estudios de la especialidad de Educacion Fisica — Deporte. Cuyo propdsito es que el estudiante
esté capacitado para identificar las estructuras anatémicas del cuerpo humano, asi como
conocer sus funciones y localizaciones, haciendo uso de aspectos sistematicos, descriptivos,
de superficie y topogréaficos, con énfasis en el aspecto funcional. Los contenidos a desarrollar:
definicion de Anatomia y Morfologia Funcional. La organizacion y composicion del cuerpo a
través de las células, tejidos, érganos, sistemas y aparatos. Terminologia anatémica, planos y
ejes, puntos anatomicos para comprender las posiciones segmentarias y los tipos de
movimientos. Estudio detallado de los aparatos: cardiovascular, respiratorio, digestivo y
uroexcretor. Del sistema hormonal que regula las diversas funciones organicas y se completa
con el sistema nervioso, principal controlador de los estimulos y las diversas respuestas que
se dan para relacionarse con el exterior. Todo esto, a través del estudio y analisis de material

bibliogréafico y actividades practicas.
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SEGUNDO SEMESTRE ACADEMICO (lICICLO)

Asignatura: BIOQUIMICA APLICADA A LA EDUCACION FISICA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:
FORMACION EN ESPECIALIDAD

Créditos: 4.0 | Teoria: 2 Préctica: 4 TH: 6

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios
de la especialidad de Educacion Fisica — Deporte. Tiene como proposito proveer a los
estudiantes de conocimientos teoricos sobre conceptos bioquimicos subyacentes a las
diversas vias de producciéon de energia a nivel celular. Los contenidos a desarrollar son:
estructura de Biomoléculas: concepto de pH. Nociones basicas de la estructura de
carbohidratos. Nociones basicas de la estructura y funcién de lipidos y membranas bioldgicas.
Estructura y propiedades de aminodcidos, péptidos y proteinas. Funciones de proteinas.
Propiedades de las enzimas. Metabolismo: Modelo general del metabolismo celular. Vias
metabolicas: glicdlisis, ciclo de Krebs, cadena de transporte de electrones, fosforilacion
oxidativa, oxidacion de acidos grasos, gluconeogénesis, via de las pentosas, sintesis y
degradacién de glicégeno, biosintesis de acidos grasos, nhociones generales sobre
metabolismo de aminoacidos. Accion de hormonas (insulina, glucagén y adrenalina) en las
vias metabdlicas. Integracion de vias metabolicas. La Bioguimica y Biologia Celular aplicada
a la investigacion en Biologia del Deporte. Todo esto a través del estudio y analisis de material

bibliogréafico y actividades practicas.
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TERCER SEMESTRE ACADEMICO (Il CICLO)

Asignatura: FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:
FORMACION EN ESPECIALIDAD

Créditos: 3.0 | Teoria: 2 Préctica: 2 TH: 4

SUMILLA

Asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica — Deporte. Su propoésito es que los estudiantes deberan
comprender las diferentes adaptaciones organicas agudas y cronicas inducidas,
respectivamente por el ejercicio y por el entrenamiento fisico. Los contenidos a desarrollar son:
fisiologia del masculo esquelético, el entrenamiento fisico aerdbico continuo e intermitente, la
fisiologia del sistema nervioso autonomo y sistema cardiovascular. Efecto del entrenamiento
fisico en el sistema cardiovascular. Sistema respiratorio y ejercicio fisico, ventilacion pulmonar
y alveolar; frecuencia respiratoria, volumen corriente y espacio muerto; evaluacion ergo
espirométrica determinacion del VO2max y de los limiares ventilatorios. Ejercicio fisico en
mediana/elevada altitud. Conceptos basicos: altitud, presion barométrica y transporte de
oxigeno; estrés de la altitud: adaptaciones fisioldgicas, agudas y cronicas, en reposo; efectos
de la altitud en el desempefio aerdbico. Todo esto, a través del estudio y analisis de material

bibliogréfico y de las actividades practicas.
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Asignatura: DESARROLLO Y APRENDIZAJE MOTOR

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:

| Créditos: 4.0 | Teoria: 2 | Practica: 4 TH:
FORMACION EN ESPECIALIDAD

6

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de
estudios de la especialidad de Educacion Fisica — Deporte. Su propdsito es que el
estudiante debera: describir y explicar los fundamentos y las teorias generales del
aprendizaje, del desarrollo y control motor. Los contenidos a desarrollar son: Conceptos
de Aprendizaje Motor. Fases de aprendizaje de las habilidades motoras. Factores de
aprendizaje, evaluacion de la adquisicion de habilidades motoras en Educacién Fisica y
Deporte. Introduccién al estudio del Comportamiento Motor. Desarrollo del tipo fisico:
concepto de somatotipo, cuantificacion y su representacion grafica; evaluacion y valores
del somatotipo de nifios y jovenes. Maduracion biolégica. Efectos de la actividad fisica y
ejercicio fisico en el crecimiento somatico y maduracion biolégica. Desarrollo normativo
de la fuerza muscular, performance motor y consumo maximo de O2. Tendencia secular
en el crecimiento somatico, maduracion biolégica y desempefio motor. Evaluacién de la
aptitud fisica: conceptos, estructura operativa y tracking. Coordinacion motora y desarrollo
neuro-motor: conceptos, evaluacion, cambios normativos y diferencias interindividuales.
Todo esto, a través del estudio y andlisis de material bibliografico y de las actividades

practicas.
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA GIMNASIA EDUCATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:

| Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Préactica: 4 TH: 5
FORMACION EN ESPECIALIDAD

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios
de la especialidad de Educacioén Fisica- Deporte. Su propésito es que orienta al futuro docente
de Educacion Fisica al analisis y la aplicaciéon de un sistema de ejercicios fundamentales con
el objetivo de contribuir directamente a un desarrollo armonioso del organismo y la formacion
de la personalidad. Desarrolla los siguientes contenidos: Conocimiento de la gimnasia a través
de la historia. Clasificacion de la gimnasia. La gimnasia educativa, caracteristicas. Ejercicios
generales y especificos de la gimnasia educativa. Uso de pequefios aparatos para la realizacion
de demostraciones creativas en la gimnasia educativa. Métodos y estrategias de ensefianza de
la gimnasia educativa. Control de los movimientos en la gimnasia educativa. Todo esto, a través

del estudio y andlisis de material bibliogréfico y de las actividades practicas
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL ATLETISMO (Pruebas de Pista)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:

; Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Préactica: 4 TH: 5
FORMACION EN ESPECIALIDAD

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de
estudios de la especialidad de Educacion Fisica—Deporte. Su propésito es que el estudiante,
a través de los conocimientos cientificos, técnicos, pedagégicos y reglamentarios del
atletismo, redacte un ensayo sobre la identificacién de un problema, e integre los procesos
de ensefianza-aprendizaje con la investigacién formativa y la extension a la comunidad.
Desarrolla los siguientes contenidos: Conocimientos sobre la evolucién histérica del
atletismo y la clasificacion de las pruebas atléticas. Principios anatémicos, fisioldgicos y
mecanicos aplicados a las pruebas de pista del atletismo. Andlisis técnico de cada una de
las pruebas de pista. Métodos y estrategias de ensefianza de las pruebas atléticas de pista.
Andlisis e interpretacion del reglamento de control de las pruebas atléticas de pista (Teoria
y Préactica). Todo esto, a través del estudio y andlisis de material bibliografico y de las
actividades précticas.
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CUARTO SEMESTRE ACADEMICO (IV CICLO)

Asignatura: DANZAS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:
FORMACION EN ESPECIALIDAD

Créditos: 3 Teoria: 2 Préctica: 2 TH: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza teérico-practica que corresponde al area curricular de
estudios de la especialidad de Educacion Fisica—Deporte. Cuyo propdsito es el desarrollo de
sus habilidades motrices y cognitivas mediante la practica de las danzas folcléricas peruanas.
Posee los siguientes contenidos: Desarrollo y dominio de la corporeidad; fundamentos
coreogréficos; actividades grupales incentivando el trabajo en equipo, propiciando sus
manifestaciones socio-afectivas, desarrollo de pasos basicos, secuencias de pasos,
desplazamientos coreograficos manipulando elementos propios del vestuario de la danza.

Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliogréfico y de las actividades practicas.
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL ATLETISMO (Pruebas de Campo)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA:

| Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Practica: 4 | TH: 5
FORMACION EN ESPECIALIDAD

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza teérico-practica que corresponde al area curricular de
estudios de la especialidad de Educacién Fisica— Deporte. Su propdsito es que el estudiante
domine todos los fundamentos del deporte en las diferentes fases etarias, redacta un ensayo
sobre la identificacién de un problema, e integra los procesos de ensefianza-aprendizaje con
la investigacion formativa y la extension a la comunidad. Su contenido estriba en: El
conocimiento de las pruebas de campo del atletismo. Clasificacién de las pruebas atléticas
de campo. Principios anatdmicos, fisioldgicos y mecéanicos aplicados a las pruebas de campo
(saltos y lanzamientos) del atletismo. Analisis técnico de cada una de las pruebas de campo
(Teoria y Préactica). Métodos y estrategias de ensefianza de las pruebas atléticas de campo
(Teoriay Practica). Andlisis e interpretacién del reglamento de control de las pruebas atléticas
de campo (Teoria y Practica). Consolidacién del atletismo a través de las pruebas

combinadas. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las

actividades préacticas
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA GIMNASIA DEPORTIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:

| Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Préactica: 4 TH: 5
FORMACION EN ESPECIALIDAD

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza teérico-practica que corresponde al area curricular de
estudios de la especialidad de Educacion Fisica—Deporte. Su propésito es brindar a los futuros
profesionales de la especialidad los conocimientos, procedimientos y el desarrollo de actitudes,
relacionadas con las habilidades acrobaticas y elementales de dificultad, desarrollando fuerza
estatica, fuerza dinamica y flexibilidad, que permitan el aprendizaje adecuado de la realizacion
de ejercicios con la ayuda de aparatos gimnasticos. Conocimientos basicos relacionados con
la gimnasia deportiva. Bases teéricas de la gimnasia deportiva. Caracteristicas de la gimnasia
deportiva. Principios didacticos. Elementos de dificultad. Métodos y procedimientos para la
practica de la gimnasia deportiva haciendo uso de los diferentes aparatos y elementos (caballo
de saltos, ejercicios a manos libres, viga de equilibrio, barras asimétricas, paralelas; y fija:
caballo con arzones y en las anillas). Analisis e interpretacion del reglamento de control de las
pruebas de la gimnasia deportiva (Teoria y Practica). Todo esto, a través del estudio y andlisis

de material bibliografico y de las actividades préacticas.
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA PSICOMOTRICIDAD

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:

3 Créditos: 3.0 Teoria: 2 | Practica: 2 TH: 4
FORMACION EN ESPECIALIDAD

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza teorico-practica que corresponde al area curricular de
estudios de la especialidad de Educacion Fisica—Deportes. Cuyo propésito es que los futuros
profesionales de la Educacién Fisica adquieran los conocimientos tedricos y practicos de la
psicomotricidad como herramienta para el proceso de desarrollo del nifio, y que le sirva para
la estructuracion del esquema corporal, incrementando su disponibilidad para actuar con
eficacia y seguridad frente a cualquier situacion que le plantee la vida y, particularmente, los
aprendizajes escolares. Desarrolla los siguientes contenidos: ElI movimiento, analisis del
movimiento humano. Evolucion histérica de la psicomotricidad, representantes. Concepto de
la Educacién Psicomotriz. Bases neuroldgicas. Teorias y modelos del desarrollo psicomotor
humano. Principios Didacticos. Contenidos: Psico-organico-motriz. Perceptivo-motriz-
Expresién motriz. Psico-socio-ludico-motriz. Aplicacion de la psicomotricidad en las distintas
areas de conocimiento. Metodologia creativa y educacion psicomotriz. La evaluacién en la
educacién psicomotriz. Todo esto, a través del estudio y andlisis de material bibliogréafico y

de las actividades practicas.
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QUINTO SEMESTRE ACADEMICO (V CICLO)

Asignatura: : DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:

| Créditos: 3.0 Teoria: 2 Préctica: 2 TH: 4
FORMACION EN ESPECIALIDAD

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedérico-practica que corresponde al area curricular de estudios
de la especialidad de Educacion Fisica— Deporte. Su propdésito esta orientado a promover la
capacidad de pensamiento critico, resoluciébn de problemas, que presenta el proceso de
ensefanza-aprendizaje de la Educacion Fisica, promoviendo el uso de fortalezas pedagogicas y
didacticas del estudiante. Su contenido radica en las bases tedricas de la Educacion Fisica: sus
fines, principios, tareas y componentes; en la seleccién y aplicacién de recursos metodoldgicos
de ensefianza-aprendizaje: métodos, medios, actividades, asi como en la secuencia didactica de
la sesidon de aprendizaje, teniendo en cuenta el marco curricular y operativo del Curriculo

Nacional vigente, sus fuentes y la realidad educativa. Todo esto, a través del estudio y analisis

de material bibliografico y de las actividades practicas.
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL VOLEIBOL (Fundamentos Técnicos)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:

. Créditos: 3.0 Teoria: 1 | Préactica: 4 TH: 5
FORMACION EN ESPECIALIDAD

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de
estudios de la especialidad de Educacion Fisica—Deporte. Su propoésito es que los estudiantes
adquieran la base tetrica y practica de este deporte, para una adecuada asimilacion y
automatizacion de los mismos, desarrollo de sus capacidades, trabajo en equipo, respetando
las reglas de juego y valorando a los demas integrantes del grupo. Desarrolla los siguientes
contenidos: Evolucién histérica del voleibol. Caracteristicas, la preparacion fisica general y
especifica, los fundamentos técnicos. Posiciones y desplazamientos. Conocimientos
Metodoldgicos de la ensefianza — aprendizaje. Etapas: de aprendizaje, fijacion vy
perfeccionamiento: voleo, antebrazo, saque, remate, bloqueo y defensa baja. Analisis,
interpretacion y aplicacion de las reglas de juego en el voleibol. Todo esto, a través del estudio

y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL BALONCESTO (Fundamentos técnicos)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:

| Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Practicas: 4 | TH: 5
FORMACION EN ESPECIALIDAD

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios
de la especialidad de Educacion Fisica — Deporte. Su propésito es que el futuro docente
domine todos los fundamentos del deporte en las diferentes fases etarias y contribuir
directamente a un desarrollo armonioso del organismo y la formacién de la personalidad, en la
toma de decisiones y liderazgo en el juego. Resefia evolutiva de la practica del baloncesto.
Fundamentos técnicos del baloncesto: Posicion basica (defensiva). Desplazamientos sin balon
(pivoteo). Pases y recepcion. Drible. Lanzamiento con una mano. Doble paso y lanzamiento.
Conocimiento y aplicacion de las reglas de juego. Desarrolla los siguientes contenidos: Resefia
evolutiva de la practica del baloncesto. Fundamentos técnicos del baloncesto: Posicion basica
(defensiva). Desplazamientos sin baldn (pivoteo). Pases y recepcion. Drible. Lanzamiento con
una mano. Doble paso y lanzamiento. Conocimiento y aplicacion de las reglas de juego. Todo

esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.
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Asignatura: PRIMEROS AUXILIOS HIGIENE Y SALUD

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:

FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Préactica: 2 TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza teorico-practica que corresponde al area curricular de
estudios de la especialidad de Educacion Fisica—Deporte. Su propdsito es brindar nociones
basicas y practicas de los procedimientos iniciales en la atencidon de las emergencias mas
frecuentes, tanto en las del area de actuacion profesional especifico, como en las de la vida
diaria. Desarrolla los siguientes contenidos: Introduccién, conceptos y responsabilidades,
deberes y derechos. Seguridad del socorrista y de la victima. Aspectos legales. Seguridad del
local. Procedimientos basicos, evaluacion; accionar sistema; remocion y transporte.
Emergencias clinicas (hipoglicemia, convulsion, vértigo y desmayo, shock). Emergencias
cardiorrespiratorias: Broncoespasmo, atragantamiento, ahogamiento, paro respiratorio, paro
cardiaco, accidente vascular encefalico. Emergencias con lesiones: lesiones de partes
blandas (lesiones cerradas, lesiones abiertas, hemorragias, curaciones y vendajes).

Emergencias por veneno: mordidas y picaduras; envenenamiento; intoxicacion; alérgicas.

Todo esto, a través del estudio y andlisis de material bibliografico y de las actividades practicas.
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SEXTO SEMESTRE ACADEMICO (VI CICLO)

Asignatura: PLANIFICACION CURRICULAR EN EDUCACION FISICA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:

| Créditos: 3.0 Teoria: 2 Préctica: 2 TH: 4
FORMACION EN ESPECIALIDAD

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios
de la especialidad de Educacion Fisica—Deporte. Tiene como propésito el dominio de
herramientas para el trabajo personal del docente capaz de analizar la problematica nacional y
formular estrategias de reconversion en la educacion, lo cual permite mejorar la situacién actual.
Su contenido estd basado en: las estrategias metodoldgicas sobre elaboracion del Disefio
Curricular de aula en el ambito escolar, los componentes curriculares y los procesos de gestion
curricular de acuerdo con la realidad laboral. Incide en estrategias de elaboracién de programas
curriculares del area: Programacion curricular anual, unidades didacticas, sesion de aprendizaje,
teniendo en cuenta el curriculo nacional y el enfoque por competencias, asi como la relacion del
curriculo escolar del area con otro pais. Todo esto, a través del estudio y analisis de material

bibliogréfico y de las actividades practicas.
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL BALONCESTO (Sistemas y Estrategias de

Juego)
AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD
SUBAREA: Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Practica: 4 | TH: 5
FORMACION EN ESPECIALIDAD
SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza teérico-practica que corresponde al area curricular de
estudios de la especialidad de Educacién Fisica—Deporte. Su proposito es que el estudiante
domine todos los fundamentos del deporte en las diferentes fases etarias y contribuir,
directamente, en la toma de decisiones y liderazgo en el juego, teniendo en cuenta los valores
éticos. Conceptos basicos. Sistemas ofensivos y defensivos, estrategias. Evolucion de los
sistemas de juego en el baloncesto. Sistemas de juegos mixtos. Estrategias de juego
individuales. Estrategias de juego colectivas. Metodologia de ensefianza. Analisis,
interpretacion y aplicacion de las reglas de competicidén del baloncesto. Todo esto, a través del

estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL VOLEIBOL (Sistemas y Estrategias de
Juego)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:
FORMACION EN ESPECIALIDAD

Créditos: 3.0 Teoria: 1 | Préactica:4 | TH: 5

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios
de la especialidad de Educaciéon Fisica—deporte. Su propésito es el dominio de todos los
fundamentos en las diferentes fases etarias, y contribuir directamente a un desarrollo
armonioso del organismo y las formaciones de la personalidad, socializadoras y recreativas
gue posee especialmente en la etapa de formacion. Sus contenidos son: Conceptos generales
del véleibol, fundamentos tacticos. Medios tacticos basicos. Sistemas de juego ofensivos 3-3,
4-2 central, 4-2 lateral, 5-1, aplicados en las estrategias de juego. Sistemas de juego
defensivos 1-2-3, 1-1-4, 2-1-3, 2-2-2, 2-0-4. Planificacion del entrenamiento en el voleibol.

Todo esto, a través del estudio y andlisis de material bibliogréfico y de las actividades practicas.




ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0366-2020-D-FPYCF

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL FUTBOL (Fundamentos Técnicos)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:

. Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Practica: 4 TH: 5
FORMACION EN ESPECIALIDAD

SUMILLA

Asignatura de naturaleza teérico-practica que corresponde al &rea curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Deporte. Cuyo proposito es preparar al estudiante con
conocimientos soélidos sobre el futbol, que le permita adquirir las bases conceptuales y
metodolégicas que lo capaciten para investigar, analizar y teorizar sobre el futbol moderno.
Descubrir las caracteristicas educativas, socializadoras y recreativas que posee la actividad
futbolistica, especialmente en la etapa de formacion. Los contenidos tematicos son: Proceso
metodolégico para la ensefianza-aprendizaje del futbol base que se inicia con la
psicomotricidad aplicada al fatbol, los fundamentos técnicos e iniciacion en la tactica y los
sistemas de juego del fatbol siete en la etapa formativa de 8 a 12 afios. Metodologia de la
técnica individual y colectiva del ftbol en la etapa del rendimiento y el entrenamiento deportivo.
La tactica de juego. Reglas de juego y arbitraje. Todo esto, a través del estudio y analisis de

material bibliografico y de las actividades practicas




ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0366-2020-D-FPYCF

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA RECREACION Y TIEMPO LIBRE

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA:

| Créditos: 3 | Teoria: 2 Préctica: 2 Th: 4
FORMACION EN ESPECIALIDAD

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios
de la especialidad de Educacion Fisica—Deporte. Tiene como propdsito desarrollar
capacidades para utilizar de forma adecuada el tiempo libre a través de actividades
eminentemente recreativas, teniendo en cuenta el valor del descanso, diversion y
entretenimiento. Los contenidos son: La recreacion y tiempo libre en el manejo de grupos
humanos, empleando y organizando en las diferentes unidades de aprendizaje: ocio, tiempo
libre, recreacion; técnicas de recreacion, tiempos de conduccién, tiempos para juegos, tiempos
de patrticipacién y principios, y animacion socio-cultural, juegos complementarios, juegos
exteriores y deportes alternativos. Todo esto, a través del estudio y analisis de material

bibliogréfico y de las actividades practicas.




ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0366-2020-D-FPYCF

SEPTIMO SEMESTRE ACADEMICO (VII CICLO)

Asignatura: BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: Créditos: _
3 Teoria: 2 | Practicas: 2 | TH: 4
FORMACION EN ESPECIALIDAD 3.0
SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios
de la especialidad de Educacion Fisica — Deporte. Su propésito es que el estudiante adquiera
conocimientos y experiencias practicas acerca de las leyes mecénicas que gobiernan el
movimiento humano y su importancia en la ensefianza, entrenamiento y evaluacién de las
actividades fisicas en el deporte, ergonomia y rehabilitacion. Los contenidos tematicos son:
Proceso de los aspectos histdricos, conceptos, definiciones y areas de actuacion. Terminologia
basica de los movimientos. Consideraciones musculo esqueléticas y neuro-mecanicas sobre
el movimiento. Principios fundamentales de la Mecanica: Cinematica Linear; Cinemética
Angular. Tipos de fuerza; equilibrio y centro de gravedad; rotaciones con origen en el suelo y
en trayectoria aérea; resistencia del aire y agua. Mecénica dos fluidos. Evaluacién
biomecéanica: cinemetria; dinamometria; alectromiografia; antropometria biomecanica. Todo

esto, a través del estudio y analisis de material bibliogréfico y de las actividades practicas.




ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0366-2020-D-FPYCF

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL FUTBOL (Sistemas y estrategias de juego)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:
FORMACION EN ESPECIALIDAD

Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Practicas: 4 TH: 5

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios
de la especialidad de Educacion Fisica— Deporte. Su propoésito es desarrollar en los estudiantes
los conocimientos pedagdgicos, cientificos y tecnolégicos del futbol como deporte colectivo y
poder ejecutarlo en los diversos niveles educativos y del rendimiento deportivo, donde los
sistemas de juego, las acciones tactico-estratégicas y sus caracteristicas educativas,
socializadoras y recreativas seran la base del entrenamiento deportivo hacia la alta
competencia en el fatbol. Su contenido tematico considera: La estructura metodolbgica y
evolucion de los sistemas de juego, las acciones tacticas y estratégicas de juego. La direccion

de equipos y la planificacion del futbol en sus distintos niveles. Todo esto, a través del estudio

y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.




ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0366-2020-D-FPYCF

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA NATACION (Estilos Crol y Espalda)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:

| Créditos: 3.0 Teoria: 1 | Practica: 4 | TH: 5
FORMACION EN ESPECIALIDAD

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedérico practico que corresponde al area curricular de
estudios de la especialidad de Educacion Fisica—Deporte. Su propdsito es desarrollar en los
estudiantes los conocimientos cientificos, técnicos, pedagoégicos y reglamentarios de la
natacion como deporte individual; a partir de la forma mas natural de nadar del ser humano,
y desarrollarlos en los diferentes niveles educativos. Los contenidos a desarrollar son:
Clasificacion de sus pruebas. Evolucion histérica de la natacion. La piscina. Caracteristicas
fundamentales. Etapas de aprendizaje: familiarizacion con el agua, respiracién, movimientos
de avance, flotacion. Ejercicios generales y especificos. Analisis técnico de los estilos en la
natacion Crol y Espalda. Principios anatdmicos, fisiolégicos y mecénicos aplicados a la
natacion. Métodos y estrategias de ensefianza de los estilos (Crol y Espalda). Analisis e
interpretacion del reglamento de control de las pruebas en la natacién. Todo esto, a través

del estudio y andlisis de material bibliogréfico y de las actividades practicas.




ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0366-2020-D-FPYCF

ELECTIVOS:
Asignatura: DEPORTES DE COMBATE
AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD
SUB AREA:
} Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Préactica: 2 TH: 3
FORMACION EN ESPECIALIDAD
SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de
estudios de la especialidad de Educacion Fisica—Deporte, como curso electivo. Su
proposito es que el estudiante debera ejecutar todos los movimientos del deporte en las
diferentes fases etarias, incidiendo en el desarrollo de la interrelacién del aspecto fisico-
mental y la formacion de su personalidad, como disciplina para la formacién del caracter.
Su contenido se basa en: La historia de los deportes de combate. Técnicas y posiciones
basicas. Formas de movimientos tradicionales. Formas convencionales. Los deportes de

combate a nivel competitivo. Todo esto, a través del estudio y analisis de material

bibliogréfico y de las actividades practicas.




ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0366-2020-D-FPYCF

Asignatura: DEPORTES DE RAQUETA
AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA:
FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Préactica: 2 TH: 3

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de
estudios de la especialidad de Educacion Fisica—Deportes, como curso electivo. Su
propésito es conocer las diversas acciones técnicas del rescate en el medio acuatico y los
primeros auxilios; asi como aplicar las habilidades para llevar a cabo una intervencion de
salvamento y la capacidad de evaluar el peligro y tomar las decisiones adecuadas para el
rescate. Su contenido esta en relacion con las técnicas de rescate acuatico, los métodos y
procedimientos de las técnicas del rescate acuatico y primeros auxilios, asi como prepararlos
a través de los elementos técnicos necesarios para la supervivencia de sus estudiantes y su
entorno en el medio acuéatico. Fomentar e incentivar al estudiante a la investigacion con
relacion a los avances de las técnicas de rescate y primeros auxilios. Todo esto, a través

del estudio y andlisis de material bibliogréfico y de las actividades practicas.




ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0366-2020-D-FPYCF

Asignatura: CIENCIA DE LA SALUD

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA:

} Créditos: 2.0 Teoria: 1 Préctica: 2 TH: 3
FORMACION EN ESPECIALIDAD

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de
estudios de la especialidad de Educacion Fisica—Deporte, como curso electivo. Tiene por
proposito facilitar la comprensién, el analisis y la aplicacion de los conceptos de salud publica
en la atencion sanitaria, intervenciones e investigaciones en salud publica. Desarrolla los
siguientes contenidos: Conceptos de salud publica, determinantes y necesidades en salud.
Enfoques para la asistencia en salud publica y modelo de atencién integral de salud. Atencién
primaria de salud y tipos de atencion. Intervencion e investigacion en salud publica. Todo esto,

a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.




ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0366-2020-D-FPYCF

ASIGNATURA: NUTRICION APLICADA A LA SALUD

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA:

| Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Préactica: 2 TH: 3
FORMACION EN ESPECIALIDAD

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de
estudios de la especialidad de Educacion Fisica—Deportes, como curso electivo. El propésito
es comprender, desarrollar y aplicar los principios de la ciencia de la alimentacién y nutricion.
Desarrolla los siguientes contenidos tematicos: Conceptos basicos de la nutricion. Nutricion
en las etapas de vida. Situacion nutricional nacional e internacional. Factores condicionantes
vinculados con los habitos, costumbres y creencias alimentarias de la poblacion. Rol del
nutricionista segun el mercado ocupacional. Todo esto, a través del estudio y andlisis de

material bibliografico y de las actividades practicas.




ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0366-2020-D-FPYCF

OCTAVO SEMESTRE ACADEMICO (VIII CICLO)

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LOS JUEGOS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:

| Créditos: 2 Teoria: 1 | Préactica: 2 TH: 3
FORMACION EN ESPECIALIDAD

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios
de la especialidad de Educacion Fisica — Deporte. Su propdsito es que a través del desarrollo de
la asignatura el estudiante explique las caracteristicas del juego e importancia como un medio en
la ensefianza de la educacion fisica y los deportes. Conceptos basicos sobre el juego.
Caracteristicas. El juego desde diversos puntos de vista: social, recreativo, educativo, etc.
Clasificacion de los Juegos. Importancia de los juegos en la vida del ser humano. El juego en el
proceso educativo. El juego y la creatividad. El juego como estrategia didactica en educacion fisica.
Metodologia de ensefianza de los juegos en la escuela. Todo esto, a través del estudio y analisis

de material bibliografico y de las actividades précticas.




ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0366-2020-D-FPYCF

Asignatura: EVALUACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:
FORMACION EN ESPECIALIDAD

Créditos: 4.0 | Teoria: 2 | Préctica: 4 TH: 6

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza teérico practico que corresponde al area curricular de estudios de
la especialidad de Educacion Fisica — Deporte. Tiene como propésito el desarrollo de pensamiento
critico, el empoderamiento de una actitud ética y pro-activa y la toma de decisiones en relacion
con el marco conceptual teérico, metodolégico de la evaluacion aplicada a la educacién fisica 'y en
el deporte. Sus contenidos son: aborda el andlisis de los paradigmas, enfoques de evaluacion, el
analisis del marco teorico de la evaluacion de la actividad fisica y su implicancia en la sesién de
aprendizaje. La evaluacion de los sujetos, procesos de ensefianza aprendizaje. La evaluacion por
competencias y los elementos que en ella intervienen (estandar, criterios, desempefos). Las
técnicas, e instrumentos y matriz de evaluacion. Asimismo, incide en la evaluacion del desempefio
docente y su implicancia en su dmbito laboral y calidad educativa de la educacion fisica. Todo

esto, a través del estudio y analisis de material bibliogréfico y de las actividades practicas.




ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0366-2020-D-FPYCF

Asignatura: INNOVACION Y EMPRENDIMIENTO SOCIAL

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:

| Créditos: 3.0 | Teoria: 2| Préctica: 2 TH: 4
FORMACION EN ESPECIALIDAD

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza teérico practico que corresponde al area curricular de
estudiantes de la especialidad de Educacién Fisica—Deporte. El propésito es que los
estudiantes exploren, de manera individual y grupal, las necesidades o problemas sociales
mas apremiantes del entorno, a partir de la comprension de los conceptos de innovacion,
emprendimiento social y su interrelacion en un marco de sostenibilidad e impacto social,
pasando por intervenciones en sectores clasicos como la salud o la educacion. Los estudiantes
exploran, de manera individual y grupal, las necesidades o problemas sociales mas
apremiantes del entorno, a partir de la comprensiéon de los conceptos de innovacion,
emprendimiento social y su interrelacion en un marco de sostenibilidad e impacto social.
Diagndstico preliminar de un problema, a partir de la percepcién colectiva y sistémica del
enfoque de los problemas o necesidades emergentes. Analisis incorporando el FODA y
criterios de impacto del proyecto; buscando una solucion al problema identificado, siguiendo
un proceso de pensamiento creativo y Elaboran un prototipo de la propuesta de solucién y
presentan su propuesta final frente a un jurado de expertos que simularan ser potenciales

inversionistas. Todo esto a través del estudio y andlisis de material bibliografico y de las

actividades practicas.




ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0366-2020-D-FPYCF

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA NATACION (Estilos Mariposay Pecho)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:

} Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Practica: 4 TH: 5
FORMACION EN ESPECIALIDAD

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios
de la especialidad de Educacion Fisica — Deporte. El estudiante aplicara los conocimientos
cientificos, técnicos, pedagogicos y reglamentarios de la natacién; especificamente en los
estilos de crawl y espalda, a partir de la forma mas natural de nadar del ser humano, y
desarrollarlos en los diferentes niveles educativos. Desarrolla los siguientes contenidos el
deporte de la natacion evolucion de sus estilos. Etapas de aprendizaje: Familiarizacion con el
agua, respiracién, movimientos de avance, flotacion. Ejercicios generales y especificos.
Andlisis técnico de los estilos en la natacion Mariposa y pecho: posicion del cuerpo, movimiento
de brazos, movimiento de piernas, respiracion, coordinacion, estudios de defectos y errores
mas habituales en cada estilo. Principios anatomicos, fisiolégicos y mecanicos aplicados a la
natacion. Métodos y estrategias de ensefianza de los estilos (Mariposa y pecho). Analisis e
interpretacion del reglamento de control de las pruebas en la natacion. Todo esto a través del

estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades préacticas.




ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0366-2020-D-FPYCF

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:
FORMACION EN ESPECIALIDAD

Créditos: 3.0 Teoria: 2 | Practicas: 2 | TH: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios
de la especialidad de Educaciéon Fisica — Deporte. Su propdsito es brindar al estudiante los
conocimientos cientificos y pedagdgicos fundamentales de la estructura del proceso de
entrenamiento deportivo comunes para las diferentes modalidades del deporte. Desarrolla los
siguientes contenidos: Bases generales de la teoria del entrenamiento deportivo: principios
basicos, componentes, planeamiento y control. Factores que influyen en el desempefio
deportiva. Estructuracion del proceso de entrenamiento: preparacion fisica, técnico-tactica y
psicolégica. Ciclos y periodizacion del entrenamiento. Medios y métodos. Principios generales
del entrenamiento de nifios, adolescente y adultos. Control y evaluacion del entrenamiento.

Todo esto, a través del estudio y andlisis de material bibliogréfico y de las actividades practicas.




ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0366-2020-D-FPYCF

NOVENO SEMESTRE ACADEMICO (IX CICLO)

Asignatura: EDUCACION FISICA Y DEPORTE EN POBLACIONES ESPECIALES

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:

} Créditos: 3.0 Teoria: 2 Préctica: 2 TH: 4
FORMACION EN ESPECIALIDAD

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios
de la especialidad de Educacion Fisica — Deporte. Tiene como proposito abordar de forma
integral la educacion fisica especial en el ambito escolar, buscando sensibilizar la problematica
de las Necesidades Especiales a través de la experimentacion de situaciones practicas y de
analisis tedrica; Sus contenidos son: Historia; Conceptos y Definiciones; Deficiencias,
Incapacidades y Desventaja: ¢Como y Para qué utilizar? Ejemplos practicos. Deficiencia
Visual: Definicién, etiologia y clasificacion médica. Caracterizacion general: plano
motor/sensorial, afectivo y social. Orientacién y movilidad. Deportes paralimpicos. Deficiencia
Neuro-Motora (Amputacion, Lesiones Vertebro-Medulares, Pardlisis Cerebral): Definicion,
etiologia y clasificacibn médica. Caracterizacién general: plano motor/sensorial, afectivo y
social. Deportes paralimpicos: voleibol sentado/bocha/basquetbol en silla de ruedas/otras
modalidades deportivas. Clasificacion deportiva. Deficiencia Intelectual: Definicion, etiologia y
clasificacién médica. Caracterizacién general — plano motor/sensorial, afectivo y social. Todo

esto, a través del estudio y analisis de material bibliogréfico y de las actividades practicas.




ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0366-2020-D-FPYCF

Asignatura: GESTION DEPORTIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:

. Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Préctica: 2 TH: 4
FORMACION EN ESPECIALIDAD

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios
de la especialidad de Educacion Fisica — Deporte. El propdsito es que los futuros profesionales
de la Educacién Fisica dominen las técnicas necesarias para dirigir, planificar y organizar
entidades deportivas adoptando una conducta positiva y una actitud emprendedora, mas alla
de lo conocido y cotidiano. Sus contenidos de la asignatura de Gestion Deportiva esté centrada
en establecer los conocimientos sobre tépicos juridicos, econémicos, de recursos humanos,
comerciales y organizativos de toda entidad deportiva a fin de desarrollar capacidades en los
estudiantes en la aplicacién de instrumentos necesarios para el buen funcionamiento de un
club, entidad u organizacion deportiva a todos los niveles: escolar, de gobierno local, regional
y nacional o que comprenda el sector privado aprovechando los nuevos retos que ofrecen los
grandes Eventos Deportivos como son los acontecimientos de caracter turistico y social. Todo

esto, a través del estudio y analisis de material bibliogréfico y de las actividades practicas.




ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0366-2020-D-FPYCF

Asignatura: PLANIFICACION Y EVALUACION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:
FORMACION EN ESPECIALIDAD

Créditos: 3.0 Teoria: 2 Préctica: 2 TH: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios
de la especialidad de Educacion Fisica — Deporte. Tiene como propésito el andlisis y aplicacion
de pensamiento critico sobre la planificacion y evaluacion del proceso de entrenamiento
deportivo segln las etapas y periodos de entrenamiento de acuerdo a las caracteristicas del
deporte y los sujetos que en ella intervienen. Aborda como contenidos: El marco tedrico de la
planificacion del entrenamiento deportivo, sus etapas, tipos y componentes que intervienen. El
disefio de programas de entrenamiento segun el deporte, etapas de preparacion deportiva
(macro ciclos, meso ciclos y micro ciclos). La curva de la forma deportiva: especificidad y
validez en funcién de los deportes, de la edad y del nivel de rendimiento del atleta. Evaluacion
deportiva. Conceptualizacién. Tipos. Procesos. Las técnicas e instrumentos de evaluacion
deportiva su aplicacion didactica y en el andlisis e interpretacién de resultados y su relacién
con la programacién y direccion del entrenamiento deportivo. Todo esto, a través del estudio

y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.




ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0366-2020-D-FPYCF

Asignatura: MODALIDADES DEPORTIVAS ALTERNATIVAS (Balonmano y Futsal)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:
FORMACION EN ESPECIALIDAD

Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Préactica: 2 TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios
de la especialidad de Educacién Fisica—Deporte. Su propdsito es desarrollar las competencias
necesarias en el futuro profesional de educacion fisica en deportes colectivos alternativos del
balonmano y el futsal en relacion a los sistemas y estrategias utilizados en el juego, valorando
el trabajo colectivo. Sus contenidos a desarrollar: Historia y evolucion del balonmano y el futsal.
Fundamentacion técnica y tactica: sistemas ofensivos y defensivos. Elementos basicos y
aspectos metodoldgicos de la ensefianza del balonmano y el futsal. Nociones de reglas. Todo

esto a través del estudio y andlisis de material bibliografico y de las actividades préacticas.




ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0366-2020-D-FPYCF

Asignatura: CINEANTROPOMETRIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:

| Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Préctica: 2 TH: 4
FORMACION EN ESPECIALIDAD

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios
de la especialidad de Educacion Fisica—Deporte. Su propoésito radica en la implementacion
para el manejo de los instrumentos antropométricos y las técnicas de medicién y el manejo
correcto del instrumental antropométrico. Sus contenidos son: Busca el estudio de las bases
tedricas y orientaciones practicas de la evaluacion morfolégicas del escolar y el deportista, a
través de diversas mediciones corporales de las caracteristicas humanas de tamafio, forma,
proporcién, composicién, maduracion y su relacion con el crecimiento, del ejercicio fisico, el
rendimiento deportivo y la nutriciéon; tomando en cuenta al individuo en su integridad y como
parte de un medio social determinado. Todo esto, a través del estudio y analisis de material

bibliogréfico y de las actividades practicas.




ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0366-2020-D-FPYCF

ELECTIVOS:

ASIGNATURA: EXPRESION CORPORAL EN EDUCACION FISICA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA:

} Créditos: 2.0 Teoria: 1 | Préactica: 2 TH: 3
FORMACION EN ESPECIALIDAD

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza teérico-practica que corresponde al area curricular de
estudios de la especialidad de Educacién Fisica—Deportes, como curso electivo. Sus
propédsitos estan vinculados a contextos educativos, deportivo y expresion corporal artisticos,
gue descubran el potencial de la comunicacién no verbal, del lenguaje del cuerpo, para el
desarrollo integral de la persona. Sus contenidos son: Nociones del cuerpo, el espacio y el
tiempo. Importancia del movimiento. Fundamentos tedrico-practicos de la expresion corporal.
La autoestima, la autovaloraciony la socializacién. Actividades de presentacion y de
desinhibicién. Actividades de exploracion-investigacion. Estilos de danza. Expresiones libres.
Construccion de movimientos. Todo esto, a través del estudio y analisis de material

bibliogréfico y de las actividades practicas.
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Asignatura: JUEGOS RONDAS Y CANCIONES

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA:

FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 Teoria: 1 | Préactica: 2 TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza teérico-practica que corresponde al area curricular de
estudios de la especialidad de Educacién Fisica—Deporte, como curso electivo. Cuyo propdsito
es explicar las caracteristicas e importancia del juego, rondas y canciones en la ensefianza de
la Educacion Fisica y los deportes, para facilitar el aprendizaje de los diversos contenidos que
encierran las asignaturas de la especialidad de Educacién Fisica. Sus contenidos son:
Conceptos basicos sobre el juego. Caracteristicas. El juego desde diversos puntos de vista:
social, recreativo, educativo, etc. Clasificacién de los juegos. Importancia de los juegos en la
vida del ser humano. El juego en el proceso educativo. El juego y la creatividad. El juego como
estrategia didactica en Educacion Fisica. Metodologia de ensefianza de los juegos en la
escuela. Conocimientos tedéricos y practicos sobre rondas y canciones aplicadas en sus
diferentes etapas y su proceso metodoldgico como medio de la Educacion Fisica. Todo esto,

a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.
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Asignatura: ACTIVIDAD FISICA EN EL ADULTO MAYOR

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA:
FORMACION EN ESPECIALIDAD

Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Préactica: 2 TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios
de la especialidad de Educacion Fisica — Deporte, como curso electivo. Esta asignatura
pretende documentar la evidencia existente sobre la funcién de la actividad fisica como
instrumento de Salud Publica al adulto mayor y presentar formas de intervencion tendientes a
generalizar su practica regular. Sus contenidos son: Conceptos fundamentales: actividad
fisica, ejercicio, aptitud fisica y sus componentes; estilo de vida y salud: evidencias de
asociacion. Los conceptos de prevalencia, incidencia, riesgo relativo y riesgo comunitario.
Definiciones de sedentarismo y actividad fisica. La morbilidad, la mortalidad y la longevidad en
poblaciones activas vs sedentarias. Actividad fisica, aptitud fisica y promocién de la salud en
el ambiente escolar. Educacion para un estilo de vida activo en la infancia y la adolescencia.
Actividad Fisica: métodos de cuantificacion/evaluacion de la actividad fisica. Todo esto, a

través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.
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Asignatura: INFORMATICA DEPORTIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: Créditos: 2.0 | Teoria: 1| Practica:2 | TH: 3

FORMACION EN ESPECIALIDAD
SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios
de la especialidad de Educacion Fisica — Deporte, como curso electivo, su propdsito es que el
estudiante se integre con otras areas el cual sirve de base para el ejercicio profesional
permitiendo fortalecer sus conocimientos en sus tres dimensiones Bio-psico-social. Sus
contenidos son: Planificar, implementar y gestionar el uso de las tecnologias de informacién y
comunicacion de una organizacioén, a partir del analisis de sus requerimientos teniendo en
cuenta los criterios de calidad, seguridad y ética profesional propiciando el trabajo en equipo.

Todo esto a través del estudio y analisis de material bibliogréfico y de las actividades practicas.
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DECIMO SEMESTRE ACADEMICO (X CICLO)

Asignatura: TALLER DE REDACCION CIENTIFICA EN EDUCACION FISICA - DEPORTE

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:

| Créditos: 3.0 | Teoria: 2 Préctica: 2 TH: 4
FORMACION EN ESPECIALIDAD

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza teérico-practica que corresponde al area curricular de
estudios de la especialidad de Educacion Fisica—Deporte. Tiene como propésito que el
estudiante desarrolle competencias en el manejo de técnicas y en la légica de la redaccion
cientifica; asimismo, conocer los fundamentos de la divulgacion de la investigacién cientifica
en diversos tipos de evento y medios de comunicacion cientifico. Tiene los siguientes
contenidos: Andlisis e interpretacion de textos cientificos; elaboracion de resumenes
estructurados y creativos. Planeamiento de la presentacion del trabajo cientifico. Investigacion
bibliogréfica: utilizacion del Internet como fuente de informaciones y las bases de datos para
la investigacion bibliogréfica. El problema de las citaciones bibliograficas. La légica de la
redaccién cientifica para articulos cientificos. Pesquisa bibliografica en la diseminacion de
resultados. Conducta responsable en investigacion. Tipos de eventos cientificos: sus objetivos,
publicos e importancia. Todo esto, a través del estudio y andlisis de material bibliografico y de

las actividades practicas.
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Asignatura: SEMINARIO DE LA EDUCACION FISICA - DEPORTE

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA:
FORMACION EN ESPECIALIDAD

Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Préactica: 2 TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios
de la especialidad de Educacion Fisica — Deporte. Su propésito es desarrollar en el estudiante
capacidades que le permita asumir la importancia del curso, fortaleciendo la identidad personal
su importancia para la prevenciéon y conservacion de la salud. Sus contenidos son: Brinda
conocimientos para la aplicacion de las diferentes técnicas de dinamica de grupo participando
en estrategias de elaboracion y ejecucién de cada una de ellas, con temas relacionados a la
Cultura Fisica. Culminando con un evento académico mayor. Incluye la seleccién de Jornadas
Pedagdgicas en relacion a las necesidades y requerimientos del futuro profesional. Todo esto,

a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.
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Asignatura: PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA - DEPORTE

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA:

3 Créditos: 2 Teoria: 1 | Préactica: 2 TH: 3
FORMACION EN ESPECIALIDAD

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios
de la especialidad de Educacién Fisica—Deporte. Tiene como proposito estudiar el
comportamiento y el pensamiento de los individuos y grupos, en los contextos del ejercicio
fisico-deportivo y de las competiciones deportivas; los beneficios psicolégicos asociados a la
practica deportiva, esta ampliamente reconocida y representada por Asociaciones y
Organizaciones de nivel nacional e internacional en Psicologia del Deporte. Sus contenidos son:
Conceptualizacion y definicién Test Psicolégico y su valoracion, estudia, analiza e investiga el
comportamiento de los actores de las actividades fisico-deportivas y recreativas en los distintos
contextos, Motivacidon en el deporte Intrinseca, Extrinseca niveles y modalidades en que se
practican, dando predominancia a las relaciones sociales y la influencia que los hechos
deportivos producen en los procesos psiquicos individuales y colectivos del ser humano. Todo

esto a través del estudio y andlisis de material bibliografico y de las actividades préacticas.
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Asignatura: SOCIOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA - DEPORTE

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA:

| Créditos: 2 Teoria: 1 | Préactica: 2 TH: 3
FORMACION EN ESPECIALIDAD

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza teérico practico que corresponde al area curricular de
estudios de la especialidad de Educacion Fisica — Deporte. Tiene como propdésito ofrecer y
suministrar al alumno los conceptos basicos que le permitan conocer el contexto social,
cultural, politico y econémico en el que se desenvuelve la actividad fisica y el deporte. Sus
contenidos son: estudia, analiza e investiga el comportamiento de los actores de las
actividades fisico-deportivas en los distintos contextos, niveles y modalidades en que se
practican, dando predominancia a las relaciones sociales y la influencia que los hechos
deportivos producen en los procesos psiquicos individuales y colectivos del ser humano.
Todo esto a través del estudio y andlisis de material bibliografico y de las actividades

préacticas.




