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I.  DATOS INFORMATIVOS

1.1. Asignatura : Seminario de educacién de la sexualidad de nifios con discapacidad
intelectual

1.2. Area curricular : Estudios de especialidad

1.3. Céddigo : EIDI1036

1.4. N° de créditos :03

1.5. N°de horas semanales :Total 5Hrs: T:1 P:4

1.6. Requisito : Ninguno

1.7. Horario : Martes de 08:00 a 12:10

1.8. Afio/ Ciclo de estudios :2026/X

1.9. Semestre académico :2026-1

1.10.Régimen : Regular

1.11.Promocidn y seccidn 12021 -13

1.12. Duracién : 16 semanas

1.13. Docente (s) : Dra. Lourdes Pareja Pérez

1.14. Email. : Ipareja@une.edu.pe

O. SUMILLA

Asignatura tedrica-practica de especialidad que prepara al estudiante en la educacién de la sexualidad en
nifios con discapacidad intelectual. Tiene como propésito desarrollar conocimientos con criterios
cientificos sociales sobre la sexualidad humana en las diferentes etapas de la vida. Su contenido comprende
la sexualidad durante las diferentes etapas de la vida, sexualidad y familia, sexualidad en retardo mental,
autismo y sindrome de Down a través del analisis del material bibliogréfico y actividades précticas.

. COMPETENCIAS:

Competencia Profesional

Domina los procesos psicopedagégicos y asistenciales para la formacion integral en base al plan de
estudio vigente. Gestiona acciones institucionales e intersectoriales para ejecutar programas de mejora
de la calidad educativa con participacién de la comunidad educativa, elaborando instrumentos de
gestion institucional y pedagdgica con compromiso social.

Competencia de Ia asignatura
Analiza de manera critica y reflexiva la problematica de los nifios con discapacidad intelectual,
comprendiendo sus necesidades desde una perspectiva humana, inclusiva e interdisciplinaria. Investiga
diversos factores psicosociales, educativos y familiares que influyen en su desarrollo, y propone
alternativas de solucién pertinentes, viables y respetuosas de la diversidad.




Iv. PROGRAMACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

UNIDAD I: INTRODUCCION Y FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN NINOS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

N° de semanas

04

Competencia especifica

Comprende los fundamentos de la educacion de la sexualidad en nifios con discapacidad intelectual desde un enfoque
integral, inclusivo y basado en derechos, organizando progresivamente el desarrollo del seminario mediante el trabajo

colaborativo.
N©° Evaluacién
semanas Capacidad Contenidos Estrategias didActicas Recursos Evidencia de | Instrumentos de
aprendizaje evaluacion
Presentacion del silabo. Exposicion dialogante Plataforma virtual
Formacion de grupos. Video UNE
1.1 Analiza la importanciade | Distribucion de temas. Debates Observacion de video
la educacion de la sexualidad | Concepto de sexualidad en la infancia: | Anélisis documentario Power Point
155 en la infancia desde un mitos y realidades. Trabajo colaborativo Lecturas en PDF Reflexién 1. {56 de satals
enfoque de derechos e Importancia de la educacion sexual Equipo Multimedia critica : © cotel
inclusion, e inicia la desde la primera infancia.
organizacion del seminario. Enfoque de derechos del nifio.
Rol del docente en educacion sexual
infantil.
Exposicién dialogante Phint{gems Jiryal
’ ; Sexualidad: dimensiones (biologica, P & UNE
1.2 Analiza la sexualidad g i ; ; Video N :
psicolégica y social). Educacion sexual Observacién de video Mapa . s
2da humana desde un enfoque 7 Debates ihige Lista de cotejo
g . ; integral. L = Power Point conceptual
integral e inclusivo., ; ; e Andlisis documentario )
Enfoque inclusivo y diversidad. ; B Lecturas en PDF
Trabajo colaborativo s L
Equipo Multimedia
Exposicién dialogante Platatyma virial
1.3 Comprende las Sexualidad en DI, TEA y sindrome de 5%3 & UNE
caracteristicas de la sexualidad | Down. Necesidades educativas, Observacion de video Cuadro 5
3ra : ; . P o Debates T ; Rubrica
en nifios con discapacidad Barreras y prejuicios en la educacion Power Point comparativo

intelectual.

sexual. Rol de la familia.

Andlisis documentario
Trabajo colaborativo

Lecturas en PDF
Equipo Multimedia




4ta

1.4 Planifica propuestas

educativas iniciales orientadas

a talleres,

Definicién y organizacion de temas de
los talleres.

Plan de trabajo grupal,

Relacion teorfa-practica en educacion
sexual infantil.

Exposicion dialogante
Video

Debates

Andlisis documentario
Trabajo colaborativo

Plataforma virtual
UNE

Observacion de video
Power Point

Lecturas en PDF
Equipo Multimedia

Plan de

trabajo. Ribrica

UNIDAD II: EXPOSICION DE AVANCES Y ASESORIA FORMATIVA

N° de semanas

04

Competencia especifica

Expone y sustenta propuestas educativas en educacion sexual infantil, integrando fundamentos teéricos y recursos didacticos.

N©° Capacidad Contenidos Estrategias did4cticas Recursos Bviliacion
semanas
Evidencia de Instrumentos
aprendizaje de evaluacién
Exposicion dialogante Plataforma virtual
2.1 Expone fundamentos b & UNE
; - o Video . :
tedricos del Autoconocimiento y reconocimiento Observacion de video < ¢ i o
Sta L o Debates . Exposicion, Rubrica
autoconocimiento corporal del cuerpo. . . Power Point
Anélisis documentario )
Trabajo colaborativo Lechues s RLE
Equipo Multimedia
Exposici6n dialogante Plataforma virtual
2.2 Analiza estrategias de ; . Video UNE : 5 :
) : o Autocuidado y prevencion del abuso Observacion de video ks ; ;
6ta prevencion en educacion Debates g Exposicion. Lista de cotejo
A sexual. . . Power Point
sexual infantil. Andlisis documentario )
Trabajo colaborativo bmﬁ._:mm en _.uUm
Equipo Multimedia
s e Plataforma virtual
Exposicion dialogante
; 3 : UNE
2.3 Disefla estrategias de RBidisiai . . Video N ;
i ; Xpresion emocional y respeto Observacion de video . s
Tma educacion emocional en la N Debates e Exposicion Rubrica
; ; corporal. P P Power Point .
infancia. Andlisis documentario )
Trabajo colaborativo LAcirazion PR
J Equipo Multimedia




8va

2.4 Propone normas sociales
para la convivencia infantil.

Normas sociales y limites.

Exposicion dialogante
Video

Debates

Andlisis documentario
Trabajo colaborativo

Plataforma virtual
UNE

Observacion de video
Power Point

Lecturas en PDF
Equipo Multimedia

Exposicién.

UNIDAD III: ASESORIA, SEGUIMIENTO Y VALIDACION (INCLUYE VISITA)

N° de semanas

04

Competencia especifica

Disefia, ajusta y valida propuestas pedagdgicas en educacién sexual infantil, considerando el andlisis de contextos reales.

N° Capacidad Contenidos Estrategias didacticas Recursos Evalizicion
semanas
Evidencia de Instrumentos
aprendizaje de evaluacién
D - TS
Exposicidén dialogante M__mﬁm?_ macwithinl
3.1 Disefia sesiones - Planificacién de los talleres: Video Ny .
: ) i R ) Observacién de video e
9na educativas del taller reconocimiento del cuerpo. Debates o Taller Rubrica
, . . . . Power Point
autocuidado y prevencion, Andélisis documentario )
Trabajo colaborativo er.Emm e FLIF
Equipo Multimedia
Exposicion dialogante Plataforma virtual
- Planificacidn de los talleres: <w__mo & UNE
3.2 Disefia sesiones Expresién emocional y respeto Observacion de video i
10ma : . : Debates iy Taller Rubrica
educativas del taller corporal. g . Power Point ¢
] : . Andlisis documentario )
Normas sociales y limites. g . Lecturas en PDF
Trabajo colaborativo . o
Equipo Multimedia
Exposicion dialogante W_MMmo_._sm gl
3.3 Analiza contextos reales | Visita a institucion educativa (Inicial o | Video Ocmmzmna: doiiding lnfuiine da
l1va para mejorar su propuesta CEBE). Observacion de nifios de 3a 5 | Debates Lista de cotejo

pedagogica.

afios. Identificacion de necesidades.

Andlisis documentario
Trabajo colaborativo

Power Point
Lecturas en PDF
Equipo Multimedia

visita.




3.4 Integra y valida la

o propuesta pedagdgica final.

Sistematizacion y ajuste de los 4
talleres educativos segin contexto
observado.

Exposicion dialogante
Video

Debates

Analisis documentario
Trabajo colaborativo

Plataforma virtual
UNE

Observacion de video
Power Point

Lecturas en PDF
Equipo Multimedia

Taller final
validado.

Riibrica

UNIDAD 1V: EJECUCION DE TALLERES Y EXPERIENCIA PRACTICA

N° de semanas

04

Competencia especifica

Aplica y evaliia talleres educativos en edueacién de la sexualidad infantil, reflexionando criticamente sobre su practica

pedagégica.
N° Capacidad Contenidos Estrategias didacticas Recursos Evaluacion
semanas
Evidencia de Instrumentos
aprendizaje de evaluacién
Exposicién dialogante Plataforma virtual UNE
4.1 Ejecuta intervenciones o . Video Observacién de video .
13va pedagégicas iniciales. _l:.wv M_nmnas el Taller 13 2:en Debates Power Point Ejecucion de Rubrica
& Analisis documentario Lecturas en PDF talleres.
Trabajo colaborativo Equipo Multimedia
Exposicion dialogante Plataforma virtual UNE
4.2 mg.aﬁ.:m intervenciones - Aplicacién del Taller 1 y 2 en Video O_uwsémow.o: de video Fiecnelbn de o
l4va pedagdgicas nifios Debates Power Point talleres Rubrica
complementarias Andlisis documentario Lecturas en PDF '
Trabajo colaborativo Equipo Multimedia
Exposicién dialogante Plataforma virtual UNE
: - Anélisis de resultados, logros y Wi Observacién de video
15va 4.3 Ejecuta seminario final dificul ? Debates Power Point Informe reflexivo Ribrica
ificultades. . : G
Andlisis documentario Lecturas en PDF
Trabajo colaborativo Equipo Multimedia
Exposicion dialogante Plataforma virtual UNE
6 4.4 Sistematiza y sustenta su | - Presentacion final de los Video Observacién de video - Ribrica
experiencia pedagdgica, resultados de los talleres. Debates Power Point ’
Analisis documentario Lecturas en PDF




Trabajo colaborativo

Equipo Multimedia




VIIL

VICULACION CON LA INVESTIGACION

Los estudiantes desarrollan trabajos de investigacién formativa y teniendo respetando los protocolos y
lineamientos cientificos relativos a la citacién de libros, revistas y tesis.

RESPONSABILIDAD SOCIAL

A través del curso se tratardn aspectos ecolégicos, ciudadanos, econémicos, productivos, relativos a la
igualdad social, entre otros.

METODOLOGIA

Estudios de casos, dindmica de grupos, debates, conferencias, gjecucion de roles, resolucién de
ejercicios, exposiciones, videoconferencias, chat, férum, formularios, entre otras...

RECURSOS

Todo tipo de material, instrumento o herramientas, fisicas, digitales, o virtuales a utilizarse.

SISTEMA DE EVALUACION
) . FECHA DE
EVALUACION DEL TECNICAS INSTRUMENTOS INGRESO DE
LUNIDAD | APRENDIZAJE (**) | ;Cémo vamos 2 +-Con qué vamos a CALIFICATIVOS
. Qué voy a evaluar? evaluar? evaluar? SEGUN
DIRECTIVA
Conocimientos | 25% Encuesta Cuestionario
I Rubrica de
5 286 . evaluacién
Desempefios 35% Observacion Ficha de
observacién
e Lista de cotejo
*) Productos 40% Andlisis Ficha de analisis
documental
documental

* La calificacion es vigesimal.

*Las técnicas e instrumentos de evaluacién deben corresponder 2 la evaluacién de competencias
(**) El docente podra utilizar ponderados considerando la naturaleza del componente curricular, se
recomienda que los conocimientos no ha de exceder del 30%.

9.2 Calificacién:

Para los promedios parciales de unidad did4ctica se utilizan las siguientes férmulas:
Promedio Parcial =EC (2,5) + ED (3,5) + EP 4
Sumatoria de los Ponderados
Dénde: (No olvide poner los ponderados si los hubiese)
EC: Evidencia de conocimiento
ED: Evidencia de desempefio
EP: Evidencia de producto

*El promedio final (PF) del logro de aprendizaje de la competencia prevista del componente curricular se
obtiene aplicando las siguientes formulas, segln el niimero de promedios parciales.



IL.

Para dos promedios parciales:

PF =[PP+ ]IPP
2
Para tres promedios parciales:

PF=]PP+[IPP +]IIP

3
Donde:
PF = Promedio final
IPP = Primer promedio parcial
IIPP = Segundo promedio parcial

IITPP = Tercer promedio parcial
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