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Se trata de una técnica ecolégica para enriquecer el suelo ayudandonos de
algunas especies de plantas que ayudan a mejorar las propiedades del suelo.

PREPARACION DEL ABONO UERDE

o ELEGIR DONDE LO HAREMOS. SE TRATA DE
APROVECHAR ESPACIOS VACiOS EN EL
HUERTO PARA CULTIVAR ALGO DE
INTERES.

o ES IMPOCRTANTE, PUES EL ABONO VERDE SOLO
TIENE QUE CRECER: INTERESA QUE LA
PLANTA SE SEQUE ANTES DE FLORECER. EN
CUANTC ESTA EMPIECE A PRESENTARSE,
SEGAREMOS NUESTRC CULTIVO DE ABONO
VERDE.

o ESPARCE TUS SEMILLAS CON MAYOR
DENSIDAD DE LA HABITUAL, PUES
INTERESA QUE LA CUBIERTA VEGETAL
SEA DENSA, Y DESPUES CUBRE LAS
SEMILLAS CON TIERRA 0 UN POCO DE
COMPOST.

e CUANDO EL CULTIVO HAYA CRECIDO Y SU
FLORACION ESTE PROXIMA, SIEGALO Y
TRITURA LOS RESTOS. NO ARRANQUES LAS
RAICES, QUE DEBEN QUEDAR EN EL SUELO
PARA DEGRADARSE DE FORMA NATURAL.

Referencias:
Acosta, B. (2020). Abono verde: que es 'y como se

hace. Recuperado de:

https://www.ecologiaverde.com/abono-verde-que-
es-y-como-se-hace-2643.html
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AGUAJE
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Nombre cieni‘ifici |

omunef

Aguaje, achual (Peru); caranday-guazu,
ideui (Bolivia); buriti, buriti-do-brejo, miriti,
buritirana (Brasil) ;canangucha, moriche,
aguaje, miriti (Colombia);

moriche(Venezuela)
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SUELO

El hébitat donde se desarrolla el
aguaje es muy variado, desde tierras
bajas inundadas permanentemente o

estacionalmente, hasta los terrenos
bajos de tierra firme. También se

. Sus hojas se presentan en espiral :
o .. . encuentra en suelos no inundables,
. Tallo tamafio mdximos de 8 m de longitud . . -
. infértiles y dcidos.
. Sabor: agridulce, agradable -

« La pulpa representa el 12% de peso del fruto

. Alto contenido de pro vitamina A, By C e
importante contenido de minerales

Tiene un clima semidrido. Hace calor
todos los meses, tanto en la estacién
seca como en la himeda. La
temperatura media anual en El
Aguaije es 24° y la precipitacién
media anual es 682 mm. No llueve
durante 221 dias por afio, la
humedad media es del 60% y el
indice UV es 5.

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

SIN
PRODUCCION

BAJA PRODUCCION ALTA PRODUCCION

{

El aguaje en estado natural, produce anualmente en promedio, ocho racimos por palmera y
cada racimo produce 725 frutos aproximadamente, por lo que la produccién media estimada
es de 290 kilos por palmera al afio. La cosecha empieza a los siete / ocho afios de sembrado y

su produccién se mantiene hasta los 40 o 50 afios.

VALOR NUTRICIONAL:
Notmasnal Aguaje

VITAMINAS MINERALES
21667 pg(2407% WD) A 145 keal ’M N Y me(d261%vo)
0.43 mg (48% VD
somgsz2nm s
& Kssomsrwewm
5%2\1 o(gg:oo/t:'l:‘x{?g C 1 ‘ Ca ?13:‘,21‘%0 )
Calcio
o mgrz(.giﬁ%;m Bz‘ ' Zn %22 mg (6% VD)
0.7 mg (4% VD) ' Fe Eh:rsr Cl)11g (5% VD)

Niacina 3
19 mg (2% VD)

0.03 mg (3% VD)

/ P Fésforo
Thiamina 1 Porcién: 100 g allelr;;:‘lfs:cs?dril;enns

69g 1.8 g (4% VD) 24.g(37% VD) 25g (8% VD) 10% VD

La pulpa del aguaje es el alimento
mds nutritivo de los frutos de la
amazonia, ya que presenta
elevadas cantidades de vitamina A
(como retinol), suficiente para
eliminar la desnutricién que afecta
a los nifios.

CIMA. (2012). Manejo sostenible del aguaje. Recuperado de:
https://www.cima.org.pe/files/images/publicaciones/pdf/CIMA-2012-Cartilla-manejo-

sostenible-aguaje.pdf PROMOC'ON 2019-G3
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“EL MULCH O MANTILLO”

ES UNA ESTRATEGIA QUE SE UTILIZA PARA PROTEGER |
| LOS SUELOS AGRICOLAS, APORTANDO DIVERSOS
BENEFICIOS EN EL DESARROLLO DEL CULTIVO; ADEMAS |
ES UNA TECNICA QUE SE PUEDE UTILIZAR Y EMPLEAR |
| TANTO EN FRUTALES COMO EN HORTALIZAS, POR
| EJEMPLO, EN LOS CULTIVOS DE ARANDONOS,

< & FRAMBUESAS O FRUTILLAS.
o e = - e
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O MULCH INORGANICO SE INCORPORE EN EL SUELO?
- DATO: EI mulch orgadnico es considerado la materia viva como por
ejemplo la poda, mulching de lino o cdnamo, y el mulch inorgdnico o
inerte viene a ser las laminas de plasticos, papeles, gravas, trozos de
caucho, cortes de tela; estos tienen una gran ventaja debido a que la

. . o z P
- desintegracion es muy lenta. s 'f[
. . . 7 7 . V4 g;; :,§
El fiempo de desintegracion del mulch orgdnico demorara de 3-5 semanas | A E>
aprox., y el mulch inorgdnico dependerd del material qgue usemos. = M

PREPARACION DEL MULCH 6nc.Amco

PPASO 1: Primero conseguimos paja seca o podas realizadas dias anteriores y composta,
recipiente de pldstico y una pala o espdtula; tener en cuenta que la cantidad de materia viva
dependerad de la extension del cultivo, huerta o jardineria que tengamos.

PASO 2: Mezclamos los ingredientes (materia viva) en un recipiente y prepardramos el terreno
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0
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;f»
para eso hay que retirar las malezas o cualquier elemento que pueda perjudicar a las plantas. ?
PASO 3: Una vez obtenido la materia viva de manera conjunta la colocaremos sobre el terreno
limpio; hay que tener en cuenta que solo se colocard aprox. 5-10 cm cerca del drea de cultivo,
cubriendo bien el sistema radicular (raices).
T A TR A I RS A e

A ORGSR . g : ol : S
:—:; o = " REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
= INTEGRANTES: g ) | DOCENTE: Mg. | + Chile Huerta (2017) ¢Qué es el mulch? Recuperado de:
= » De la Cruz Méndez, Cinthya Maritza Gloria https://chilehuerta.cl/2019/08/15/que-es-el-mulch/
> Pariansullca Ancalle, Rosmer p ) + Agro huerto (2015). Mulch. Recuperado de:
; ) ; L/ Alvarez Saravia. https://www.solabiol.com/es/todo-lo-gue-necesitas-saber-sobre-el-mulching
= » Riveros Pomasoncco, Malu P iGN G « Agro  huerto  (2015). Mulch  orgénico.  Recuperado  de:
» Ticsihua Meneses, Isain romocion. 4 - https://www.agrohuerto.com/tipos-de-mulching-para-que-se-recomienda-
fee 1o Asignatura: Manejo - Ladle-ungt
» Moscoso Ramirez, Piero g, } J £ Mari J. (sf). ;:Como hacer mulching o acolchado? Recuperado de:
» Terrel Ricaldi, Sheyla Ecoloaico de Suelos https://www.manomano.es/consejos/como-hacer-mulching-o-acolchado-



https://chilehuerta.cl/2019/08/15/que-es-el-mulch/
https://www.solabiol.com/es/todo-lo-que-necesitas-saber-sobre-el-mulching
https://www.agrohuerto.com/tipos-de-mulching-para-que-se-recomienda-cada-uno/
https://www.agrohuerto.com/tipos-de-mulching-para-que-se-recomienda-cada-uno/
https://www.manomano.es/consejos/como-hacer-mulching-o-acolchado-9287
https://www.manomano.es/consejos/como-hacer-mulching-o-acolchado-9287
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Ullucus tuberosus « Coguel Deysi.

El olluco es una planta herbacea
anual, que alcanza 20 a 50 cm de
altura, esta formada por 3 a 6
tallos erectos y carnosos, a veces
rastreros o semi rastreros, las
hojas son gruesas y acorazonadas,
suculentas vy mucilaginosas,
alternas de peciolos largos y de “
color verde oscuro en el haz, mas /*' -
claro en el envés y al final de su / .
ciclo queda postrada (Hernandez, .
1992).



https://www.aboutespanol.com/viajar-4147636
https://www.aboutespanol.com/que-lugares-visitar-en-apurimac-1190540
https://www.aboutespanol.com/10-lugares-imperdibles-en-puno-1190854
https://www.aboutespanol.com/10-atracciones-imperdibles-en-ayacucho-1190837
https://www.aboutespanol.com/10-atracciones-imperdibles-en-ayacucho-1190837
https://www.aboutespanol.com/atracciones-turisticas-en-junin-1190840
https://www.aboutespanol.com/platos-tipicos-de-huancavelica-1190602
https://www.aboutespanol.com/que-provincias-visitar-en-lima-1190856

- ' Calcio,
. = L VitaminaCy
Minerales.

VALOR NUTRICIONAL

> Calorias 364 a 381 cal ]
Complejo B

> Proteinas 10a16g y Hierro.

> Carbohidratos 72a75¢g

> Fibra 4a6g

> Ceniza 3abg Fosforoy
. Fibra.

> Grasa 06al4g

> Vitamina C 234

PROPIEDADES DEL OLLUCO.

o Tiene altos poder nutritivo, posee gran
L\«"" 'l 4 contenido de almidon, aziicares, proteinas; no
A * obstante, varian sus componentes segin el

) cultivo.

’ ; El olluco es una buena alternativa de papa y el
[ mashua. Es uno de los tubérculos mas deliciosos del
: pais.

BENEFICIOS: .

e Elimina las cicatrices.
e Ayuda a bajar de

peso.
)  Elimina las estrias. ' s
. e Previene y combate el .
reumatismo. .
’ . Su version mas
. popular es: ‘

¢ El olluquito con
Charqui.
e La sopa de olluco. : E

FUENTE:
https://www.bioversityinternational.org
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Pijuayo, pejibaye, chontaduro, cachipay,
tembe, chonta, macana,periguao,
gachipaes, pupunha, cachipae,
"peachpalm, pewa nut

CARACTERISTICAS

e Se caracteriza por presentar
varios hijuelos o tallos a partir de
una misma semilla.

e Las plantas son erectas y
alcanzan hasta 20 m de altura,
con un diametro basal de 20 a 30
cm.

e El tronco de la palmera presenta
anillos, cicatrices de las hojas o
follaje previo.

TEMPERATURA

Se adapta a areas de campo con una altitud
desde el nivel del mar hasta una precipitacion
anual de 1500-6000 mm y se cultiva en areas
con una precipitacion anual de 1700-4000 mm.
Las plantas toleran periodos de sequia, pero
cuando superan los tres meses, el crecimiento
del nucleo del tallo de la palma se retrasa o se
reduce la fructificacion.

FORMA

La forma de los frutos varia

entre ovoide y conico.
VALOR NUTRICIONAL

DEL PIJUAYO

e Componente Valor
* Agua 91.43

S e Proteina 3.21

-

o ' e Carbohidratos 3.00

e Grasas 0.75
e Fibras 0.57
e Cenizas 1.04

TAMANO

A la maduracion los racimos

pueden tener mas de 100
frutos y pesan hasta 15 kg. GRUPO 2

G3-2019

REFERENCIA
La Republica. (2020). Tierra bendita: Gobierno aprueba norma técnica para impulsar comercio del pijuayo. Larepublica.pe.
https://larepublica.pe/economia/2020/09/17/agricultura-inacal-aprueba-norma-tecnica-para-impulsar-comercio-del-pijuayo-en-la-
amazonia-mdga/
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Passiflora cuadrangidarts
NOMBRE COMUN Tumbo del monte, poro poro, curuba, ¢tc
Valles interandinos de Aménca. Planta domesticada desde I
CENTRO DE ORIGEN época prehispanica en la zona andina.
FAMILIA Passifloraceae
GENERO ' Passifiora
ESPECIE Mollistnia

E )
altamente humedas y secas desde
1,000-3,500 m.snm, con mayor
éxito en valles interandinos con T°
bajo cero es gor‘ ello que las zonas

bajas y cam
nuestra

La plantacion del tumbo se realiza en los meses de agosto y
setiembre, una vez que pasa el periodo de frio ya que se
incrementa el riesgo de muerte de las plantas por heladas; con
respecto a la cosecha es después de 6 meses de haber realizado
la plantacion que se da en los meses de enero a marzo cuando el
fruto esta de color verde (pintdn) ya que posteriormente se ira

~Alimento (s consune la pulpa v las semul
U305 Medicinal (contra las calenlos renales)
«Ohmyaniental
ZONAS DE PRODUCCION De 1.000 a 3.500 m.s.n.m., de preferencia en la sierra. Ancash.

PERIODO VEGETATIVO

Jurkin,

Cultvo perenne con una produccion

ios que se
region hace
desarrollo de este tipo de fruta.

« Sabor dulce-acido
o Los frutos son

diametro.
del fruto.

bajo en calorias.

dan en
osible el

madurando despues de la cosecha.

e Favorece la

e Previenhe
cancer.

Rico en antioxidantes
Muy bajo valor calérico.
Mejora la salud cardiovascular.

Previene la formacion
cdlculos renales.

absorcion  del
hierro de los adimentos.

alﬁunos

1) Tufifio K.
2) VIVESANO

de i: -

tipos  de

(2019). Estudio investigativo del Tumbo
http://repositorio.ute.edu. ta(tz:él:?llg?tream/123456789/1; 76@./50926_1 pdf

Beneficios

blandos, de 6 a 9 cm

tumbo se cultivo en zonas

cm..

ﬁ‘aganmoso

%a os, prolon
elargoy 4 a

« La pulpa del fruto representa el 10% del peso
« Alto contenido de vitamina C, minerales y

Moquegua, Huancavelica

anual

« Es una planta trepadora de tallos cilindricos “ Gk
con ho;aps redondegdas deBal2 — &"y

dos
cm dg

El tumbo se adapta a therentes
tipos de  suelos logrando

desarrollarse en wuna amplia

. variedad de suelos; pero el tipo de

suelo tiene que ser de facil drenaje
buen contenido de materia
organica (suelo franco); con
respecto a la productividad y
calidad de la fruta depende de
una u otra forma de las
caracteristicas del suelo.

Rico en fosforo, calcio, hierro,

vitaminas A y C.

Sus enzimas don a la

correcta pr ucciéon
etas en nuestra sangre.

Con-hribuye al cuidado dé la piel

racias a sus antioxidantes.

de

uda a eliminar impurezas de

los riflones Pr'ewnie o cdlculos.
Es uha cardlodepreglvo
(controla la hipertension).

Valor alimenticio por 100gr de
porcion comestible del tumbo

Calorias ¥iam
Humedad 19209 -
Froteina 0.6 g

Grasa 0.19
Carbodratos 639 :
Fibea 0.3 q "
Cemnza 07g

Calcio 4 mg
Foslorng 20 mag
Hiafro |0 4 mig
Hibollavina 003 mg
Miacina 2.5 mg
Acido ascdrbico |70 mg

su ‘aplicacion en la reposteria. Recuperado de:

Tumbo.

Recuperado de:

http://repositorio.ute.edu.ec/bitstream/123456789/11776/1/50926_1.pdf

INTEGRANTES:

ASIGNATURA: Produccion de Cultivos Nativos

Mendoza, Pariona Pillaca, Pariansulica,
Najarro, Riveros, Terrel, LIantog De la
Cruz, Santos, Calle Saavedr‘a ROJas
Esperme Ticsihua Meneses

PROMOCION
2019-G3
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El Umari (paragueiba sericea), es un arbol
de entre 8 y 15 metros de alto, ramoso, su
fruto es una drupa ovoide de 8 cm de largo
por 5 cm. de ancho.

CARACTERISTICAS

e El fruto es una fruta ovoide de 5 a
10cm de longitud y de 4 a 8 cm de
diametro, contieneuna semilla
grande.

e La cascara es delgada, lisa,
lustrosa, de color amarillo, negro,
rojo o verdoso.

e La pulpa es escasa, delgada,
bastante aceitosa, color
anaranjado crema, de olor y sabor
muy agradable.

VARIEDADES

Existen otros tipos de acuerdo a la
zona en que se cultiva. No
obstante,pueden ser umari amarillo
O umari negro.

TEMPERATURA

La produccion es realizada en las VALOR NUTRICIONAL DEL

zonas humedas no inundables, UMARi
entre 23°y 25° yhasta SOOmsnm.
Energia 121.00 Kcal.

Proteinal.6 g

Grasa 5.0 g
Carbohidratos 20.5 g
Fibra 0.0 mg

Calcio 34.0 mg
Fosforo 2.1 mg

Hierro 0.1 mg

GRUPO 2

G3-2019

REFERENCIAS

Agro Peru. (2021). Umari, la mantequilla vegetal. AGROPERU Informa https://www.agroperu.pe/umari-la-mantequilla-vegetal/
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