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PRESENTACION

A fin de garantizar la seguridad en el uso del taller de la Universidad Nacional Enrique
Guzman y Valle — La Cantuta, es necesario establecer normas y criterios para el desarrollo
de las actividades de ensefianza, investigacion y extension en la Especialidad Mecanica de

Produccion de la Facultad de Tecnologia.

El presente protocolo establece lineamientos de seguridad, cuya finalidad es la prevencion
de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales para la salud del alumno, docente,

administrativo y usuario en general, que acceden a los ambientes.

El siguiente protocolo es aplicable para el taller de ensefianza de bancos y ajuste.




1. OBJETIVO
1.1.OBJETIVO GENERAL

Establecer lineamientos seguridad para llevar a cabo las actividades de ensefianza, de

manera segura en el Taller de ensefianza de mantenimiento mecanico pertenecientes a la

Especialidad Mecanica de Produccién de la Facultad de Tecnologia.

2. ALCANCE
El presente protocolo de seguridad es aplicable al Taller de ensefianza de mantenimiento

mecanico de la Especialidad Mecanica de Produccion.

3. DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS
v

Accidente laboral: Es todo suceso repentino que sobrevenga por causa 0 con
ocasion del trabajo, y que produzca en el trabajador una lesiéon organica, una

perturbacion funcional, una invalidez o la muerte.
Acto inseguro: Comportamiento que podria dar paso6 a la ocurrencia de un accidente.

Almacenamiento: Es el deposito temporal de residuos o desechos peligrosos en un
espacio fisico definido y por un tiempo determinado con caracter previo a su

aprovechamiento y/o valorizacion, tratamiento y/o disposicion final.
Contenedor primario: Recipiente que entrega el proveedor con la sustancia quimica.

Derrame: Fuga, descarga o emision, producida por practica o manipulacion

inadecuada de las sustancias peligrosas.

Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos
peligrosos, en especial los no aprovechables, en lugares especialmente
seleccionados, disefiados y debidamente autorizados, para evitar la contaminacion y

los darios o riesgos a la salud humana y al ambiente.

Enfermedad profesional: Todo estado patolégico que sobrevenga como
consecuencia obligada de la clase de trabajo que desemperfia el trabajador o del
medio en que se ha visto obligado a trabajar, bien sea determinado por agentes

fisicos, quimicos o bioldgicos.

Elemento de proteccion personal: Todo elemento fabricado para preservar el
cuerpo humano, en todo o en parte, de riesgos especificos de accidentes del trabajo

o enfermedades profesionales.

Evacuacion: Es la accién de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que se ha

declarado una emergencia.




Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincion

inmediata del fuego.
Fuente de riesgo: Condicion/acciéon que genera riesgo.

Impacto ambiental: Cualquier cambio en el ambiente, ya sea adverso o beneficioso,

como resultado total o parcial de los aspectos ambientales de una organizacion.

Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las

instalaciones y al medio ambiente.

Neutralizar: Hacer que una sustancia quimica sea neutra, que pierda su caracter
acido o basico.
Peligro: Fuente, situacién, o acto con un potencial de dafo en términos de lesion o

enfermedad, o una combinacion de éstas.

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los

factores de riesgo bioldgicos, del ambiente y de la salud.

Producto quimico: Designa los elementos y compuestos quimicos, y sus mezclas,

ya sean naturales o sintéticos.

Reactivos: Son aquellos que por si solos y en condiciones normales, al mezclarse o
al entrar en contacto con otros elementos, compuestos, sustancias o residuos,
generan gases, vapores, humos, téxicos, explosidon o reaccionan térmicamente,

colocando en riesgo la salud humana o el medio ambiente.

Residuo o desecho: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto
que se encuentra en estado sélido o semisdlido, o es un liquido o gas contenido en
recipientes o depositos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus
propiedades no permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo generd o porque

la legislacion o la normatividad vigente asi lo estipula.

Residuos municipales: Son aquellos generados en domicilios, comercios y
por actividades que generan residuos similares a estos, cuya gestion ha sido
encomendada a las municipalidades.

Residuos no municipales: Son aquellos residuos generados en los procesos

o actividades no comprendidos en el ambito de gestion municipal.

Residuos no peligrosos: Son aquellos producidos por el generador en cualquier
lugar y en desarrollo de su actividad que no presentan ningun riesgo para la salud

humana y/o el medio ambiente.




Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el generador con alguna
de las siguientes caracteristicas infecciosas, combustibles, inflamables, explosivas,
reactivas, radioactivas, volatiles, corrosivas y téxicas, que puede causar dafio a la
salud humana y al medio ambiente. Asi mismo, se consideran peligrosos los envases

en paquetes y embalajes que hayan estado en contacto con ellos.

Riesgo: Combinacién de la posibilidad de la ocurrencia de un evento peligroso o
explosion y la severidad de la sesién o enfermedad que pueden ser causados por

evento o explosion.

Riesgo Fisico: Riesgos vinculados a la manipulacion o ingestion de gases o
particulas radioactivas; exposicion a radiaciones ionizantes y/o no ionizantes;

exposicién a ruidos y vibraciones o una carga calérica sobre la piel y quemaduras.

Riesgo Quimico: Es aquel riesgo susceptible de ser producido por la exposicion no
controlada a sustancias quimicas, la cual puede producir efectos agudos y/o cronicos,

asi como la consecuente aparicién de enfermedades. Aceite gasolina (inflamable).

4. NORMAS DE TRABAJO EN EL TALLER
4.1.BUENAS PRACTICAS GENERALES

A continuacion, encontramos normas generales para docentes y particularmente para

estudiantes, que garantizan el correcto desarrollo del trabajo en los ambientes:

4.1.1.

v

En la indumentaria

Utilizar guardapolvo (azul acero) bien abrochada y pegada al cuerpo, para proteccion

de la ropay la piel.

Usar el implemento EPPs (Casco, zapatos de seguridad, guantes, caretas para

soldadura, tapones de oido y redecilla para cabello), durante las horas de practica.
Evitar el uso de accesorios colgantes (aretes, pulseras, collares).
Guardar las prendas de abrigo y los objetos personales en los casilleros.

No llevar bufandas, pafiuelos largos, ni prendas u objetos que dificulten la movilidad.

Normas higiénicas
No se debe comer, ni beber, ya que los alimentos o bebidas pueden contaminarse.

Por razones legales, higiénicas y principalmente por seguridad, esta prohibido fumar

en el taller.




4.1.3.

4.1.4.

Evitar maquillarse cuando se esta en el taller.

Lavado cuidadoso de brazos, manos y ufias, con agua y jabon, después de cualquier
manipulacion en el ambiente y antes de retirarse del mismo. Si hay alguna herida, se

recomienda cubirirla.

Trabajo con orden y limpieza

Mantener limpio el puesto de trabajo, evitando que se acumule suciedad, polvo o
restos metalicos, especialmente en los alrededores de las maquinas con 6rganos
moviles. Asimismo, los suelos deben permanecer limpios y libres de vertidos para

evitar resbalones.

Recoger, limpiar y guardar en las zonas de almacenamiento las herramientas y utiles

de trabajo, una vez que finaliza su uso.

Limpiar y conservar correctamente las maquinas y equipos de trabajo, de acuerdo con

los programas de mantenimiento establecidos.

Reparar las herramientas averiadas o informar de la averia al supervisor
correspondiente, evitando realizar pruebas si no se dispone de la autorizacion

correspondiente.

No sobrecargar las estanterias, recipientes y zonas de almacenamiento.

No dejar objetos tirados por el suelo y evitar que se derramen liquidos.

Colocar siempre los desechos y la basura en contenedores y recipientes adecuados.

Mantener siempre limpias, libres de obstaculos y debidamente sefializadas las zonas

de paso.

No bloquear los extintores, mangueras y elementos de lucha contra incendios en
general, con cajas o mobiliario.

Actuar responsablemente

La norma esencial en el ambiente es el cuidado de si mismo y la auto responsabilidad.
Mantener informado al docente de cualquier hecho que ocurra.

Aclarar con el docente cualquier tipo de duda.

Mantenerse en silencio y estar concentrados en el trabajo que estan realizando.
Trabajar sin prisa, pensando cada momento en lo que se esta haciendo.

Evitar las bromas en el ambiente.




-

4.1.5.

Correr, jugar, empujar puede causar accidentes.

En el ambiente no se deben realizar trabajos diferentes a los autorizados por el

docente responsable.

No se debe ingresar al almacén sin autorizacion del personal a cargo.

Precaucion

Antes de comenzar una practica se debe conocer y entender los procesos que se

realizara.

Evitar el uso de la maquinaria, equipo, motor y herramientas, sin haber recibido

entrenamiento previo y sin supervision del personal responsable.

Antes de encender algun equipo se debe verificar su instalacion eléctrica, para evitar

accidentes.

También revisar que la maquinaria presente este en buenas condiciones y sus partes

conformadas, estén sujetadas correctamente.

Ser precavido al momento de usar las herramientas para evitar cortes y caidas de

estos.

4.2. BUENAS PRACTICAS ESPECIFICAS

4.2.1.

Al manipular herramientas manuales

Las recomendaciones generales para el correcto uso de las herramientas manuales, con el

fin de evitar los accidentes que pueden originar, son las siguientes:

v

v

Conservacion de las herramientas en buenas condiciones de uso.

Entrenamiento apropiado de los operadores en el manejo de estos elementos de

trabajo.

Transportarlas de forma segura, protegiendo los filos y puntas y mantenerlas

ordenadas, limpias y en buen estado, en el lugar destinado a tal fin.

Utiliza las herramientas manuales, sélo para sus fines especificos y adecuadamente.

Inspeccionar periddicamente.
Las herramientas defectuosas deben ser retiradas del uso en el taller.

No llevar herramientas en los bolsillos, salvo que estén adaptados para ello.




v

Cuando no se use las herramientas, dejar en un lugar apropiado para mantener orden

e impedir accidentes.

4.2.2. Al manipular las maquinarias

Maquinas presentes en este taller: Fresadora, torno horizontal, taladro de columna, limadora

y sierra mecanica.

v

v

Nota:

Antes de manipular cualquier tipo de maquinarias, se debe usar guardapolvo o similar.

Es necesario proteger la cabeza, usando casco para impedir golpes o caidas de

objetos directamente.

Usar proteccion ocular para evitar el contacto accidental con la herramienta o la pieza

en movimiento.
En caso de realizar soldadura, utilizar la careta de proteccion.

Usar proteccion auditiva por el ruido que emite la vibracion de cada maquina al

momento de trabajar.

Se debera proteger el cabello con redecilla (estudiantes con cabello largo) y las manos
con guantes para evitar corte y/o atrapamiento por los 6rganos de movimiento de la

maquina.

También proteger las manos con guantes para evitar dermatitis por contacto con los

fluidos de aceites, grasas de las maquinas.

Usar mascarilla apropiada para evitar la inhalacion de la emision de gases, vapores,

liquidos y polvos, por trabajos relacionados a fluidos en cortes de metales.

Para un trabajo seguro del uso de equipos y maquinas, véase el anexo 3.

4.3. NORMAS PARA EL DOCENTE

4.3.1.

v

Responsabilidades

Cumplir las Instrucciones de Trabajo (IT) del Area - Material Didactico y respetar el
horario establecido de su clase (Inicio- Finalizacién). Debe trabajar con un delegado

de seccion y en coordinacién con el personal responsable del almacén.

Solicitar antes del inicio de cada semestre, sus materiales, equipos y reactivos de
acuerdo con las guias de practicas vigentes. No se atenderan los pedidos fuera de los

plazos establecidos. Caso contrario se informara al Director de Escuela y Decano.

Antes de iniciar las clases entregar las Guias de Practica a todos los alumnos.




4.3.2.

Llegar 10 minutos antes de su clase practica para solicitar los materiales y/o
herramientas de trabajo y verificar el funcionamiento de las maquinarias y equipos,

gue estén en buenas condiciones.

Recuerde que Ud. es el responsable de la recepcién y devolucién de las herramientas,
equipos y reactivos que utilice. Cualquier rotura o pérdida de un bien sera registrado

y debe ser devuelto la semana siguiente.

Al término de la clase verificar la conformidad de los bienes utilizados y en
coordinacion con el delegado hacer entrega al personal responsable del almacén y

cerrar la puerta del ambiente.

Para la realizacion de practicas no programadas (seminarios, talleres u otros)
coordinar la disponibilidad de horas libres en el ambiente, gestionar la autorizacion de

su Decano. Debera presentar la autorizacion (5 dias antes).

En caso un estudiante tuviese un accidente, brindar los primeros auxilios, luego
trasladar al Centro Médico de la UNE y ayudar a realizar las gestiones

correspondientes.

Seguridad

Velar por el trabajo seguro dentro del ambiente y supervisar que las practicas se llevan

a cabo, donde se encuentren minimo dos personas.

Promover y verificar el cumplimiento de normas relacionadas con el uso de
maquinarias, equipos, manejo de herramientas y reactivos. También las medidas de

seguridad, por parte de las y los estudiantes.

Asegurar y verificar el uso de implementos de proteccién personal por parte de las y

los estudiantes.

Verificar el estado de las conexiones y cableado eléctrico obsoleto que puedan causar

cortos eléctricos o incendios.

Evitar la presencia de gases tdxicos en espacios cerrados o sin ventilacion, en donde

se encuentren los estudiantes o cualquier otro personal realizando actividades.
Limitar el acceso al taller a un personal ajeno a éste.

Dar informacion a los estudiantes sobre el manejo y comportamiento seguro en cuanto

a las maquinarias, equipos, herramientas y otros materiales de trabajo.
Aplicar y verificar el cumplimiento de las normas relacionadas con el manejo integral
de residuos (solidos y toxicos).
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v Fomentar la implementacion de practicas para el uso eficiente de agua y energia.

v" Mantener a la mano las hojas de seguridad de cada maquina utilizados en cada

practica.

v" Al término de cada practica en el taller, debe apagar las luminarias, bajar la llave del
tablero eléctrico general, revisar que las carierias estén cerradas y de igual manera

ventanas y puertas.

4.4. NORMAS PARA EL RESPONSABLE DEL ALMACEN

v" El personal responsable del almacén debe usar su guardapolvo, zapatos de seguridad

y guantes, cuando sea necesario.

v Es responsable de los bienes que se le asignaron, en caso de pérdidas o rupturas se

devuelven en el plazo de una semana.

v Cerciorarse que los instrumentos y herramientas estén en buenas condiciones y

debidamente etiquetadas.

v Almacenar las sustancias quimicas, instrumentos y herramientas, junto con sus hojas

de seguridad. Tener en cuenta la compatibilidad y caracteristicas de estos.
v" Revisar que el médulo de trabajo este en buenas condiciones de orden y aseo.
v" Llevar un control e inventario, de los bienes en el almacén.
v Tener presente la ubicacién de las hojas de seguridad y revisarla cuidadosamente.
v Tener presente la ubicacion de los equipos, materiales y salidas de emergencia.
v' Evitar sobrecargar en las estanterias.

v" Almacenar las sustancias quimicas en espacios y alturas seguras, en armarios o en
estanterias estables (ancladas a la pared), a una altura superior sobre el nivel de los

ojos. No deben almacenarse sustancias quimicas a nivel del piso.

4.5. NORMAS PARA ALUMNOS

4.5.1. Responsabilidades

v Asistir puntualmente en el horario programado con la Guia de Practica, evitar

interrumpir la clase.

v" Ingresar al ambiente con guardapolvo (azul acero) correctamente abotonado, ufias
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cortas, cabello recogido en caso de las estudiantes y zapatos de seguridad. Caso

contrario no ingresaréa al ambiente.
v Lavarse las manos ANTES y DESPUES de cada Préactica.

v" Colocar sus pertenencias en los casilleros respectivos, tener en la mesa de trabajo

solo el material necesario.

4.5.2. Seguridad

v Leer y respetar las Normas de Seguridad, Ambiental, Eliminacion y disposicion de
residuos liquidos, sélidos comunes y especiales. Ademas, otras normas relacionadas
para el optimo trabajo en el ambiente, si se detecta la falta Ud. sera retirado

inmediatamente.
v' Realizar Unicamente las actividades indicadas por el docente dentro del taller.

v' Utilizar los elementos de proteccion personal, de acuerdo con el riesgo que estara
expuesto por la practica que realizara en el taller, tales como, zapatos de seguridad,
guantes, careta, casco, redecilla para cabello de ser el caso, proteccion ocular y

auditiva.

v Evitar manipular las herramientas, equipos y maquinarias, sin autorizacion de su

docente. Asimismo, cuidar la infraestructura y los bienes que utiliza.

v. En caso de producirse un accidente, quemadura o lesion, comuniquelo

inmediatamente al docente o encargado del ambiente.

v Si se provocan quemaduras al tocar una superficie caliente, se debe lavar con
abundante cantidad agua fria, eliminar el calor y aplicar pomada para quemaduras,

que estara en el botiquin.

v Evitar arrojar desperdicios, soélidos o liquidos en las cafierias. Consultar con su

docente permanentemente sobre este proceso de eliminacion.

5. LINEAMIENTO GENERAL DE USO PARA DEL TALLER EN LA ESPECIALIDAD
MECANICA DE PRODUCCION DE LA FACULTAD DE TECNOLOGIA

5.1. TRABAJOS CON RED ELECTRICA

v Los tableros y comandos deben ubicarse fuera de las areas de trabajo, en lugares de

facil acceso y visibles para el personal.

v El taller debe disponer de un interruptor general para toda la red eléctrica e

interruptores individuales por cada sector. Los cuales deben estar identificados y con
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facilidad de acceso.

El material eléctrico no debe estar en contacto directo con sustancias liquidas e

inflamables.

No utilizar el mismo terminal eléctrico para equipos que funcionen en forma continua

y discontinua.
Todos los terminales deben contar con una conexion a tierra.

Se hara uso de extensiones (tomacorriente) para equipos y/o herramientas manuales.

5.2. PELIGROS ASOCIADOS A LAS ACTIVIDADES Y AMBIENTE DEL
LABORATORIO

Para conocer los peligros, riesgos en el laboratorio y las medidas de control recurrir

al documento de la matriz IPERC del laboratorio.

6. ESTANDARES DE TRABAJO SEGURO DEL TALLER DE ENSENANZA DE
BANCOS Y AJUSTE

El taller debe estar a cargo del personal entrenado y capacitado para la ensefianza y el

manejo de los materiales, sustancias, herramientas, equipos y maquinarias, que se utilicen

en las clases o practicas. Ademas, antes de iniciar el desarrollo de las actividades, el docente

0 encargado debera instruir a los alumnos sobre la manipulacion de éstos y los riesgos que

puede ocasionar, sino se realiza correctamente.

Se tendra en cuenta los siguientes Estandares de trabajo seguro:

>

Estandar de trabajo seguro de Taller de ensefianza de mantenimiento mecanico

v Utilizar guardapolvo, casco, guantes, careta, zapatos de seguridad, proteccion

ocular, auditiva y redecilla para cabello de ser el caso.
v" Utilizar ropa adecuada para la practica, que sera cubierta por el guardapolvo.
v" No esta permitido, ingresar con alimentos y bebidas.
v" No se debe obstruir los pasillos del taller con cualquier tipo de objeto.

v' El nivel de iluminaciéon debe ser el adecuado para cada puesto de trabajo

(maquina).

v No tratar de arreglar desperfectos eléctricos, solo podra realizarlo personal

capacitado.

v" Todos los tomacorrientes tienen que tener un seguro o una caja para cada cierta




cantidad de tomas y su respectiva sefializacion de riesgo eléctrico.

Antes de conectar un motor, el docente debera verificar que las conexiones
eléctricas, se encuentren en Optimas condiciones (cables bajo goma, no

empalmados y conexion a tierra).
No del tirar el cable al desconectar una maquina.

No se debera trabajar con equipos eléctricos, mientras la persona esté parada

sobre una superficie humeda.

Debe cuidarse el orden y conservacion de materiales y herramientas (tener un sitio

para cada cosa y cada cosa en su sitio).

La zona de trabajo y las inmediaciones de la maquina deben mantenerse libres de
obstaculos y limpias (sin manchas de cualquier sustancia quimica y residuo de

basura).

Para desmostar un maquina, agarre las piezas de esta con mucha firmeza usando

técnica de levantamiento de carga.

Los objetos caidos y desperdigados pueden provocar tropezones y resbalones
peligrosos, de manera que para evitar, se deberan recoger y continuamente

eliminar.

La maquina debe mantenerse en perfecto estado de conservacion, limpia y

correctamente montada para su encendido.
Las herramientas deben guardarse en un estante o lugar apropiado.
No debe dejarse ninguna herramienta u objeto suelto sobre la maquina.

Eliminar los desperdicios, tal como, trapos sucios de grasa que puedan arder con

facilidad. Seran acumulados en los contenedores correspondientes.

Si la sustancia derramada es inflamable, actuar inmediatamente en eliminar

fuentes de ignicion, tal como equipos eléctricos y entre otros causantes.

Si alguna maquina se encuentra en mantenimiento y reparacion, sera necesario

sefalizar (colocar un cartel de aviso).

Las maquinas deben contar con una cartilla o similar de indicacién para su

respectivo uso.

Cada maquina debe tener su area de trabajo, que sera 1.00m mas de ancho con

respecto al perimetro del area que ocupa.
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v" Cuando en el taller existan desniveles, obstaculos u otros elementos, que causan
riesgos de tropezar, caidas y golpes susceptibles, generando lesiones leves hasta
graves al usuario. Sera necesario delimitar aquellas zonas, sefalizando con
franjas alternas amarillas y negras. Las franjas deberan tener una inclinacién de

unos 45°.

7. PROCEDIMIENTOS EN CASO DE ACCIDENTES
7.1. ACCIDENTES LABORALES DEL DOCENTE

En caso de accidentes en el trabajo por el personal académico o administrativo, se procedera

de la siguiente forma:

v

Si un personal ha tenido un accidente, se debe informar al jefe o coordinador de la

especialidad sobre el suceso y brindar los primeros auxilios.

Luego debera ser trasladado al Centro Médico de la UNE, para su diagnostico y

posible tratamiento.

Después el jefe o coordinador de la especialidad, debe reportar el accidente ocurrido
al Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo de UNE si hubiese, caso contrario
debera reportarlo al director de la especialidad, para que tomen las medidas

respectivas.

El Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo de la UNE o el director de la

especialidad, debera iniciar la investigacion del suceso.

7.2. ACCIDENTES DE TRABAJO POR PARTE DEL ALUMNO

En caso de accidentes en las practicas por los estudiantes, se procedera de la siguiente

forma:

v

Si un estudiante ha tenido un accidente, se debe informar al docente responsable

sobre el suceso y brindar los primeros auxilios.

Luego debera ser trasladado al Centro Médico de la UNE, para su diagnostico y

posible tratamiento.

En el caso de heridas menores, hacer uso del botiquin que debera estar equipado por
insumos basicos. Luego si es necesario, sera trasladado al Centro Médico de la UNE

para su evaluacion.

Los estudiantes deberan contar con seguro contra accidentes. La UNE es responsable

de velar por el bienestar de los estudiantes.




7.3. PRIMEROS AUXILIOS

La rapida actuacion ante un accidente puede salvar la vida de una persona o evitar el
empeoramiento de las posibles lesiones que padezca. Por ello es importante conocer las
actuaciones basicas de atencion inmediata en caso de que durante el desarrollo del trabajo
acontezca algun accidente. Ademas, es necesario situar en un lugar bien visible, el nimero

de teléfono para casos de emergencia de la UNE.

7.3.1. Heridas por Cortes y Raspaduras

Segun su mecanismo de produccion, las heridas pueden clasificarse en:

v" Contusas: Producidas por objetos romos con bordes irregulares. Son muy dolorosas

y sangran poco.
v Incisas: Producidas por objetos afilados. De bordes separados y hemorragia profusa.

v" Punzantes: Producidas por objetos puntiagudos. Son poco dolorosas, profundas,

aunque de bordes minimamente separados.

v" Desgarros: Producidas por atrapamiento y traccién. Producen dolor y hemorragia

variables.

La atencién de primeros auxilios ante cortes y raspaduras se debera actuar bajo las siguientes

pautas:

v' Lava la herida con agua: Mantener la herida debajo del agua corriente del grifo
disminuira el riesgo de tener una infeccién. Lava con jabdn la zona que rodea la herida.
Evita que entre jabon en la herida. Ademas, no utilices alcohol, agua oxigenada ni

yodo, que pueden irritar.

v Controle la hemorragia: En el caso de los cortes y rasgufios menores, por lo general,
el sangrado se detiene solo. Si es necesario, aplica presion suave con una venda o

pano limpios y eleva la herida hasta que se detenga el sangrado.

v Cubre la herida: Cubra la herida con una compresa de gasa limpia para reducir el
riesgo de infeccion y prevenir que se agrave la lesién. Si la herida solo es un rasgufio
menor o una raspadura, no la cubras. De lo contrario, una herida con corte mayor de

unos 6 centimetros abiertas o con forma irregular, necesitara puntos de sutura.

v Ir al centro médico: Después de dar los primeros auxilios, se debe trasladar a la

persona afectada al Centro Médico de la Une para su debido diagnédstico y atencion.
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7.3.2. Quemaduras

Lesion producida en los tejidos por calor, frio o por sustancias quimicas. La lesién va, desde

simple enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta.

La gravedad de una quemadura depende de la profundidad, localizacion y extension de la

zona quemada y del tipo de sustancia o la superficie que provoco la quemadura.

La atencion de primeros auxilios ante quemaduras se debera actuar bajo las siguientes

pautas:

v

Refresque (enfrie) la quemadura: Ponga la parte afectada bajo un chorro de agua
fria por cerca de cinco minutos. Esto ayuda a evitar que se siga quemando y disminuye
el dolor y la inflamacion. No se debe sumergir una quemadura aparentemente grave
y extensa en agua, no poner hielo sobre una quemadura, no frotar una quemadura
porque esto puede empeorar la lesién, no reventar las ampollas ya que puede
aumentar el riesgo de una infeccion en el sitio de la quemadura y ni quitar la ropa

pegada a la piel danada.

Cubra la quemadura: Si la quemadura esta expuesta, cubra el area afectada con un
vendaje limpio humedo para que no se pegue a la quemadura. Esto ayuda a disminuir

el riesgo de infeccion y alivia el dolor.

No aplicar ungtientos: No aplique unglientos si no esta capacitado para tal accion.
Nunca debe aplicar mantequilla, grasas u otros remedios caseros a la quemadura, ya

que esto puede aumentar el riesgo de infeccion.

Ir al centro médico: Llevar al afectado al centro médico de la Universidad, para su

revision y tratamiento a cargo de un profesional capacitado.

7.3.3. Cuerpos extranos en los ojos

En el taller es muy frecuente la proyeccién de particulas a los ojos en el transcurso de tareas

diversas realizadas sin proteccion.

La actuacion general cuando produzca una proyeccion sera:

v

v

v

Impedir que la persona que la persona afectada se frote el ojo.

Realizar un lavado del ojo abierto con una ducha lavaojos o bajo el chorro de agua
limpia.

Tanto si el cuerpo extrafio ha sido eliminado con el lavado, como si permanece

enclavado, cubrir el ojo con un apésito estéril y remitir al médico.




v

Si la proyeccién se ha producido por acidos o alcalis causticos, lavar el ojo
abundantemente en la ducha lavaojos o bajo el chorro de agua limpia, manteniendo

la irrigacion durante 10 minutos. Cubrir el ojo con un apoésito estéril y remitir al médico.

7.3.4. Fracturas

Segun su mecanismo de produccion, las fracturas se clasifican en:

v

v

Directas: Cuando el hueso se rompe en el lugar donde se ha producido el

traumatismo, por un fuerte golpe o por aplastamiento.

Indirectas: Cuando el traumatismo y la fractura no coinciden en su localizacién. Una
caida al suelo sobre una mano puede dar una fractura por debajo del codo o incluso

en el brazo u hombro.

La actuacion general ante una fractura es:

v

v

No mover al accidentado, especialmente si se sospecha fractura de
abdominales, de columna, etc.

Buscar posibles lesiones asociadas (otras fracturas, traumatismos).
No tocar el foco de fractura ni intentar movilizar el miembro afectado.

Esperar la llegada de asistencia sanitaria.

7.3.5. Descargas Eléctricas / Electrocucion

Electrocucion es cuando una persona sufre una parada cardiorrespiratoria o una perdida de

conocimiento como consecuencia de una descarga eléctrica.

La atencion de primeros auxilios ante descargas eléctricas se debera actuar bajo las

siguientes pautas:

v

Zona segura: La persona accidentada debe ser retirada a una zona segura (sin

presencia de humedad) para dar los primeros auxilios.

Cortar la energia eléctrica: Apagar la fuente de electricidad, de ser posible. De lo
contrario, aleja la fuente de ti y de la persona utilizando un objeto seco y no conductor

hecho de cartén, plastico o madera.

Actuar de acuerdo con el caso: Después de una descarga eléctrica es frecuente
que se presente un estado de muerte aparente, que puede ser debido a una pérdida
de conocimiento, a un paro respiratorio o a un paro circulatorio. Cada uno de estos

casos requiere una conducta diferente:




a. Pérdida de conocimiento

v" Puede haber una pérdida transitoria de conocimiento, pero no hay paro

respiratorio.  Los latidos cardiacos y el pulso son perceptibles.

v" En este caso es suficiente poner al accidentado acostado sobre un lado,
en posicion de seguridad. La posicion lateral de seguridad consiste en
tumbar de lado a la persona accidentada para que, en caso de sobrevenir

un vomito, expulsion de sangre o secreciones de la boca, no se atragante.

b. Paro respiratorio

v" En este caso, ademas de la pérdida de conciencia se presentan claros

sintomas de paro respiratorio. Por el contrario, el pulso es perceptible.

v' Es importante emprender inmediatamente la asistencia respiratoria,

preferentemente mediante el método de boca a boca.

c. Paro circulatorio

v En este caso, a la inconsciencia y a la falta de respiracion se asocia
ademas la ausencia de pulso de latidos cardiacos. En este caso, es muy
importante comenzar con las maniobras de R.C.P. (reanimacion
cardiopulmonar), es decir, combinar la respiracién boca a boca con masaje

cardiaco externo.
d. En caso de quemaduras:

v' Tapa todas las zonas quemadas con una venda de gasa estéril (si se
puede conseguir) o con una tela limpia. No uses mantas ni toallas, porque

las fibras sueltas pueden adherirse a las quemaduras.

v Ir al centro médico, traslade rapidamente al afectado al centro médico de

—

la Universidad, para su revisién y tratamiento a cargo de un profesional

capacitado.

7.3.6. Inhalacion por Derrames de Sustancias Quimicas

Este tipo de riesgo se da ante los derrames por sustancias quimicas y/o inflamables en el
taller, que puede producir gases toxicos y la persona al momento de inhalar, le ocasionaria
irritacion de los ojos, dificultad para respirar, dolor de cabeza, naduseas, vomitos y confusion.
Asimismo, si la cantidad de monéxido de carbono en la sangre se eleva, presentara

convulsiones o incluso la muerte. De tal modo se debe actuar de la siguiente manera:

v' Zona segura: Antes de dar los primeros auxilios, se debe llevar a la persona afectada
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a una zona segura, libre de humo.

v" Verificar si aun respira: Cerciorar si la persona aun respira, si no es asi, empezar la

reanimacion cardiopulmonar.
v Actuar si respira: Se debe aflojar la ropa apretada.

v Asistencia médica: Después trasladar a la persona hacia el Centro Médico.

7.3.7. Intoxicacion por Ingestion de Sustancias Quimicas

Es cuando una persona ha ingerido de modo accidental sustancia quimica en el taller, de tal
manera que causa dolor abdominal, vomitos y diarrea. Al momento de vomitar y expulsar las
heces puede haber presencia de sangre. Ademas, provoca quemadura en la garganta y

rapidamente se producira una hinchazén que impedira respirar.
Ayudar de la siguiente forma:

v Trate de constatar que la persona ciertamente se haya intoxicado. Algunas sefiales
son aliento con olor a quimicos, quemaduras alrededor de la boca, dificultad para

respirar, vomitos u olores inusuales en la persona. Si es posible, identifique el toxico.
v' Examine y vigile las vias respiratorias y el pulso de la persona.
v" No provoque el vomito en la persona.

v" Sila persona vomita, despeje las vias respiratorias. Envolver un pedazo de tela en los

dedos de la mano antes de limpiar la boca y la garganta.

v Si la sustancia quimica ha salpicado en su ropa, se debe quitar y lavar la piel con

agua.

v Si la persona comienza a tener convulsiones, evitar que pueda golpearse con algln
objeto cercano, poner en una posicion comoda y girar sobre su lado izquierdo

(mientras esté en el piso).

v Después de dar los primeros auxilios, debera ser trasladada al Centro Médico.

7.3.8. Aplastamiento

Este tipo de accidente es cuando dos objetos de una maquinaria se mueven uno sobre otro
o también que uno se mueva y el otro esté estatico, ocasionando aplastamiento al usuario al

momento de realizar alguna operacion de enganche, caida, traslado de equipos y etc.

Estas lesiones incluyen fracturas oseas, lesiones en 6rganos y hemorragias externas e

internas; la circulacién sanguinea se detiene, asi que los tejidos del cuerpo pueden llegar a
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la necrosis.
> Se procedera de la siguiente forma:

1. Avisar a los servicios de urgencias e inmediatamente liberar a la victima de la

carga que produjo el aplastamiento.

2. Sila persona presenta lesiones en la cabeza o en la columna trataremos de

no movilizar bajo ningun concepto estas partes.
3. Realizaremos una revision del pulso, respiracién y estado de consciencia.

4. Controlaremos las hemorragias externas y taparemos las heridas para reducir

el riesgo de infeccion.

7.3.9. Atrapamientos o Arrastres

Este tipo de accidente se da cuando el cabello, mano y de ser el caso la persona esté
manipulando la maquina o eje de un motor, puede quedar atrapada por la rotacion de equipos
de alimentacion, engranajes o correas de transmision. También existe los casos por arrastres,

a través del mal uso de guardapolvo o similar.
Principales causas de accidentes por atrapamiento en el taller:
v" Equipos giratorios
v' Piezas en maquinas sin proteccion
v" Volcamiento de equipos y maquinarias
v' Caida de objetos
v' Operacién y mantenimiento de equipos

Debe realizar los siguientes pasos para ayudar al accidentado:

V/

1. Apaga la maquina que origin¢ el atrapamiento.
2. Liberar el miembro si es posible.
3. Sihay hemorragia, contenerla presionando hasta que llegue la ayuda exterior.
4. Trasladar al accidentado al centro médico.
> Si hay amputacion:
1. Envuélvela zona con un aposito limpio y humedecido con agua o suero.

2. Después se realizara el traslado rapido a la persona accidentada con la parte

amputada, donde la bolsa de plastico debera seguir sumergida en agua con




hielo, de este modo tendra una temperatura ideal de 4°C hasta llegar al centro
médico o hospital cercano. Nunca se colocara el hielo directamente a la

extremidad, ya que ésta se congelaria y no podria implantarse.

3. En otro caso si la extremidad amputada es incompleta, se procedera de igual
forma. Pero se colocara una férula o similar a un objeto semirrigido), que

mantendra inmovil el miembro (con una gasa y una venda).

4. Se recomienda usar torniquete, para evitar hemorragia.

7.3.10. Golpes por caida de objetos

Es la lesién producida por caidas de objetos. El golpe va, desde una simple contusién en la

cabeza o cualquier parte del cuerpo, provocando lesion leve o grave.

Se debera actuar bajo las siguientes pautas:

v

Verificar estado del accidentado: Ayuda al accidentando a adoptar una posicion
semi-sentada. Observa si sus pupilas son del mismo tamafio y reaccionan a la luz.

Preguntale su nombre o qué dia es para comprobar si hay compromiso de conciencia.

En caso de heridas: Si el golpe provoco una herida o corte, limpiala con agua limpia
o suero fisiolégico. Si hay sangramiento incesante o hemorragia, haz presion en la

zona con un pafio limpio o gasa.

Colocar compresas frias: Si el golpe fue superficial, pon una compresa fria en la
zona para evitar que esta se inflame y aparezca un moretén. Si no tienes una
compresa, la puedes hacer envolviendo hielo en una toalla o pafio limpio (recuerda

que nunca debes aplicar hielo directamente en la piel, ya que podrias quemarla)

En caso de pérdida de conciencia u otros: Si existe pérdida de conciencia,
sangramiento en nariz u oidos y fuertes dolores de cabeza, es necesaria una

evaluacion médica inmediata.

7.3.11. Inundaciones, Sismos e Incendios

En caso de inundaciones, sismos e incendios, véase Anexo 1: recomendaciones en caso

de emergencia.
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8. CLASIFICACION Y ELIMINACION DE RESIDUOS
Normas para cumplir por los usuarios del taller de la Especialidad Mecanica de Produccién.

8.1. CLASIFICACION DE RESIDUOS

8.1.1. Residuos no municipales
Peligrosos:

v Taladrina y aceites de corte

v' Grasas para maquinas

v Petréleo
No peligrosos:

v Viruta de acero u otro metal

v' Trozos de metal

v’ Piedras de esmeril

v" Herramientas inservibles

8.1.2. Residuos municipales
v Botellas de plastico
v' Bolsas plasticas
v" Papeles o cartones.
v' Listones de madera.

8.2. ELIMINACION DE RESIDUOS

8.2.1. Residuos no municipales peligrosos

El alumno y personal docente del taller desechan y almacenan este tipo de residuos a un
recipiente rectangular o cilindros, que ya no estan en uso. Posteriormente, debera ser

eliminado por una empresa autorizada.

8.2.2. Residuos no municipales no peligrosos

El personal docente del taller, en el caso de este tipo de residuo, son desechados y
almacenados en cajas o cilindros metalicas. Posteriormente, debera ser eliminado por una

empresa autorizada.




8.2.3. Residuos municipales

El alumnado y personal docente del taller, en el caso de los residuos de plastico, bolsa,
cartones lo arrojan directamente al contenedor respectivo. En cuanto a la viruta y restos de
listones lo desechan en cajas de madera. Luego el personal de limpieza se encarga de

recoger en diferentes horarios para dirigirlos al area de acopio.

8.2.4. Clasificacion de Tachos de Basura

La NORMA TECNICA PERUANA -NTP 900.058.2005 establece los colores a ser utilizados
en los dispositivos de almacenamiento de residuos, con el fin de asegurar la identificacion y

segregacion de los residuos.

v" Amarillo: En los tachos de plastico amarillos se desechan los metales, para reciclaje,
latas de cerveza, conservas de atiin, no debes arrojar aqui nada que haya contenido

productos quimicos, como por ejemplo las latas de pintura.

v Rojo: En los tachos de plastico rojos se recolecta todo aquel residuo peligroso, cuyo
contenido en quimicos o insumos abrasivos son de alto riesgo y de alto nivel de
contaminacion. Nos referimos a las pilas y baterias, asi como a los fluorescentes,
insecticidas y accesorios o piezas de alta tecnologia. Los residuos liquidos peligros

no deben ser mezclados con los residuos solidos

v Negro: Todo lo que no se puede reciclar y no sea catalogado como residuo peligroso:
restos de la limpieza como papel, bolsas, trapos entre otros. En este tacho sera

dispuesto para residuos municipales.

9. NORMAS DE ELIMINACION Y DISPOSICION DE RESIDUOS COMUNES Y
ESPECIALES

La generacion de residuos durante las diferentes actividades en los talleres sugiere
implementar una adecuada gestion de lo mismo, debido a los potenciales riesgos que

encierran al ser sustancia quimica y que constituyen peligro para las personas y el entorno.
9.1. MANIPULACION DE RESIDUOS

v Conocer e identificar los riesgos a los cuales esta expuesto y tomar las medidas

necesarias para prevenirlo.

v' Se debe considerar los residuos como peligrosos y asumir el maximo nivel de
proteccion, debiendo ser empacados en compartimientos cerrados y sellados en

contenedores compatibles.




v

Minimice el tiempo de exposicion, los residuos quimicos se deben recoger cada mes.

9.2. AL MOMENTO DE GENERAR RESIDUOS

v

Identifique las sustancias quimicas que conforman el residuo generado. En caso de

ser una mezcla, tenga en cuenta la posible reaccion entre los compuestos.

9.3. AL MOMENTO DE ENVASAR Y CLASIFICAR LOS RESIDUOS

v

v

Determinar la peligrosidad de los residuos segun el D.S. N° 057-2004/PCM

Para envasar, seleccionar el contenedor adecuado de acuerdo con el grado de peligro

del residuo.

Evitar mezclar residuos solidos con liquidos, los residuos vencidos se deben mantener

en sus mismos frascos.

Etiquetar e identificar los envases de los residuos, fijando las etiquetas firmemente
sobre el envase, debiendo ser anulada si fuera necesario indicaciones o etiquetas
anteriores, de forma que no induzcan al error o desconocimiento del origen y

contenido.

Para clasificar los residuos segun el nivel de peligrosidad, véase anexo 2: signos y

etiquetas de almacenamiento.

9.4. AL MOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS

v

v

Almacene residuos de acuerdo con la peligrosidad: inflamables, corrosivos, etc.

Almacene los residuos quimicos de igual caracteristica de peligrosidad en

contenedores especiales e individuales que se encuentren debidamente etiquetados.
Los almacenes deben tener iluminacién y ventilacion adecuada.

Se debe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego que se puede

generar.

Mantener el area de almacenamiento dentro del taller en condiciones apropiadas de

orden y limpieza.

Para clasificar los residuos segun el nivel de peligrosidad, véase anexo 2: signos y

etiquetas de almacenamiento.

9.5. AL MOMENTO DE REALIZAR ALGUN TRATAMIENTO A LOS RESIDUOS

v

Esta prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, toxicos, peligrosos para el

ambiente por los desagiies, deben emplearse los recipientes para residuos que se
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encuentran en el taller.

Esta prohibido el abandono, vertido o eliminacién incontrolada de residuos en todo el

territorio nacional y toda mezcla o dilucién de residuos que dificulte su gestion.

Comunicar cualquier situacién que pueda generar un riesgo especial por la presencia
de alguna de las sustancias que forman parte del residuo, para que pueda gestionar
correctamente el residuo preservando la seguridad de las personas y el medio

ambiente.

10. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
Los elementos de proteccion personal se deben colocar al ingresar al taller , antes de iniciar

las clases o practicas en dichas areas, deben ser utilizados segun los peligros existentes en

el taller y exclusivamente para las actividades que fueron disefiadas.

10.1. TIPOS DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL REQUERIDOS PARA
EL TALLER

a)

e)

9)
h)

)

Proteccion corporal: Guardapolvo (color azul acero), delantal de cuero, mangas o

casaca de cuero.

Proteccién de los pies: Zapatos de seguridad con punta de acero, calzado dieléctrico

y botas de cuero.
Proteccion de la cabeza: Casco de seguridad, gorro o capucha.

Proteccion visual y facial: Gafas de seguridad y careta (para salpicaduras, esmerilar

y soldadura).

Proteccion auditiva: Tapones desechables y tipo fono (En el caso de ruidos

producidos por equipos que sobrepasan los 85 decibeles).

Proteccion de las vias respiratorias: Mascarilla (contra polvo y humo).
Proteccién de las manos: Guantes de hilo con punto de PVC y cuero.

Proteccién del cabello: Redecilla para cabello (para estudiantes con cabello largo).

Seializacion: En base a la norma Técnica Peruana NTP 399.010-1, donde se indica
que todo debe presentar sefialética de seguridad y emergencia. La sefialética esta
ubicada en lugares de facil visualizaciéon. Las dimensiones y colores de la sefialética

deben cumplir con lo estipulado en las Normas Peruanas — NTP 399.010-1.

Proteccion Contra Incendios: EL taller debera contar con extintores contra incendio

y detectores de humo.
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A continuacion, se muestran las recomendaciones sobre uso de disposiciones de elementos

de proteccion personal basicos para uso en el taller.

ELEMENTO DE
PROTECCION PERSONAL

PROTECCION CORPORAL

IMAGEN
GUARDAPOLVO
v Disefiada para proteger la ropa y la piel de las sustancias quimicas que
pueden derramarse o producir salpicaduras. Ademas, por soldar, esmerilar y
manipular maquinarias — herramientas.
2 / A 3 ", " 2
CARACTERISTICAS Algodon: Protege frente a objetos "volantes", esquinas agudas o rugosas y

es buen retardante del fuego.

v Fibras sintéticas: Protege frente a chispas, radiacién IR o UV.

v" Cuero: Proteccion de chispas, roces, cortes, salpicaduras de metal y rayos
uv.

INDICACION DE USO

v Debe utilizarse de tal manera que cumpla su rol de proteger la ropa y la piel

RECOMENDACIONES

v Asegurarse de que los botones o sujetadores estén en buenas condiciones

CRITERIOS DE CAMBIO
Y DISPOSICION FINAL

v Debe cambiarse cuando ya no cumple su rol protector.




ELEMENTO DE
PROTECCION PERSONAL PROTECCION DE MANOS (GUANTES)

IMAGEN

———

GUANTES DE CUERO HILOS CON PUNTOS DE PVC

v Cuero: Protege contra la abrasion, tales como ensamblaje, construccion,
fabricacion. Apto para trabajos con herramientas de riesgo.

A v Hilo con puntos de PVC: Proporciona un tacto extra, ligereza y
CARACTERISTICAS flexibilidad. Excepcional resistencia a objetos cortantes y abrasivos. Muy
resistente a la penetracion de grasa o aceite.

v/ Su uso sera para trabajos de soldadura, esmerilar y al manipular

INDICACION DE USO maquinarias — herramientas. Ademas de proteger contra el contacto
térmico o agresion mecanica.

v La seleccion del guante depende del uso que se les va a dar.

v' Seleccione la talla adecuada.

v" Antes de colocarse guantes debe revisar que no tengan agujeros.

RECOMENDACIONES v Los guantes deben cubrir los pufios de la bata para evitar todo contacto
directo con la piel durante el procedimiento.

v No toque ninguna parte del cuerpo ni ajuste otros elementos de
proteccion con los guantes contaminados.

v Debe usarse guantes si se trabaja con sustancias corrosivas, irritantes,
de elevada toxicidad o de elevado poder de penetracion a través de la
piel.

v" Eventualmente, los liquidos pueden percolarse al guante en pocos
minutos. Por esto, es necesario conocer los valores de la permeabilidad
del material respecto al compuesto toxico que se va a manejar.

CRITERIOS DE CAMBIO Y
DISPOSICION FINAL




ELEMENTO DE PROTECCION
PERSONAL

PROTECCION DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

=
(i
IMAGEN S
RESPIRADOR CON
VALVULA
v Respirador con valvula: Protector eficaz contra las particulas y polvo al
CARACTERISTICAS momento de realizar las actividades. Permite una mejor exhalacion y

reduccion de calor para un confort fresco y seco.

INDICACION DE USO

v' Respirador media cara debe usarse junto con gafas de seguridad, durante
manipulacién de quimicos con emanacion de gases y vapores en forma
moderada

v Seleccionar el cartucho de acuerdo con el riesgo: para vapores o gases
organicos (aromaticos, hidrocarburos, acidos, bases, sales y mezclas),
para formaldehido, mercurio, amoniaco.

RECOMENDACIONES

v Ubicar de tal manera que se ajuste a su contorno facial y luego ajuste las
tiras de acuerdo con su contextura sin que queden espacios por los
cuales pueda ingresar el agente. Puede llegar a tener una durabilidad de
7 posturas siempre y cuando se almacene dentro de una bolsa o
empaque y se mantenga alejado del medio contaminante quimico.

v Usar proteccion respiratoria si se trabaja con aerosoles solidos, liquidos y
gases irritantes, peligrosos, toxicos o radiotéxicos en forma rutinaria.

v Retirar de atras hacia adelante y de arriba hacia abajo, de tal forma que la
ultima parte en retirar sea el menton.

v Realizar la limpieza con agua y jabén de tocador liberando todas las
piezas, en especial los filtros internos. En ningtin caso use alcohol, esto
deteriora el elastémero y disminuye su capacidad de ajuste al contorno.

v Si el respirador se daiia, ensucia o hace dificultosa la respiracion,
abandone el area contaminada y deseche el respirador o cambie por otro
nuevo.

CRITERIOS DE CAMBIO Y
DISPOSICION FINAL

v Se desechan ante deterioro evidente.
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ELEMENTOS DE PROTECCION

PERSONAL PROTECCION DE LA CABEZA Y CABELLO (CAPUCHA / CASCO DE

SEGURIDAD / REDECILLA)

T - D

IMAGEN :

L4

CASCO DE SEGURIDAD REDECILLA PARA CABELLO

CARACTERISTICAS v Casco: Sirve para cubrir la cabeza del usuario, que esta destinada
esencialmente a proteger la parte superior de la cabeza contra heridas
producidas por objetos que caigan sobre el mismo.

v Redecilla para cabello: Es de material nylon y reutilizable. Ideal para uso
de elaboracion y manipulacién de alimentos, laboratorios y fabricas.

INDICACION DE USO v’ Casco: Destinados a personas que trabajan en lugares altos, que pueden
estar propensos a golpes, a fuego y posibles perforaciones.

v Redecilla para cabello: Destinados a personas con cabello largo,
especialmente en el caso de las mujeres, para evitar atrapamiento con las
magquinarias a manipular.

v Evite el agua: el tejido de cuero se hincharé con agua.

v Si hay algun olor cuando lo consigues, es normal; se puede colocar en un

RECOMENDACION lugar ventilado.

v No deben utilizarse cascos con salientes interiores, ya que pueden
provocar lesiones graves en caso de golpe lateral. Deben estar provistos
de un relleno protector lateral que no sea inflamable ni se funda por el calor.

v Usar adecuadamente la redecilla, ocultando correctamente el cabello para
que esté protegido.

v La capucha se desecha ante deterioro evidente.

v Los cascos deben sustituirse cada tres afios y siempre que se haya
producido una decoloracion.

CRITERIOS DE CAMBIO Y|
DISPOSICION FINAL




ELEMENTO DE
PROTECCION PERSONAL

PROTECCION VISUAL Y FACIAL

IMAGEN
GAFAS DE SEGURIDAD CARETA DE SOLDADOR
v Las gafas protectoras y careta de soldador: deben ser lo mas cémodas
posibles, ajustandose a la nariz y la cara, y no interferir en los movimientos
CARACTERISTICAS el ueEmo,

v La careta de policarbonato: Esta fabricado con mica y tiene adaptador de
casco, es de policarbonato.

INDICACION DE USO

v Gafas: Para proteger las salpicaduras de sustancias liquidas o durante la
exposicion de gases y vapores.

v’ Careta de soldador: Proteccion de la cara y cuello contra proyecciones de
particulas, impactos o golpes, salpicaduras de liquidos, quemaduras, calor,
deslumbramientos y radiaciones de los siguientes tipos: de soldadura, laser,
solar, ultravioleta e infrarroja.

RECOMENDACIONES

v" Ubicar gafas y careta de soldador de tal forma que se ajusten totalmente a la
cara/cabeza, evitando que se caigan utilizando ajustes o amarres disponibles.

v Almacenarlas en un empaque que las proteja de rayones o contaminantes
quimicos.

v’ Retirar con las manos sin guantes.

v Realizar una limpieza periédica con agua y jabon de tocador.

v Disponer para reutilizacion luego de limpieza y desinfeccion.

CRITERIOS DE CAMBIO Y
DISPOSICION FINAL

v Se desechan ante deterioro evidente de sus caracteristicas visuales y
protectoras.

2
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ELEMENTO DE
PROTECCION PERSONAL

PROTECCION DE PIES Y PIERNAS (ZAPATOS DE SEGURIDAD Y
POLAINAS)

IMAGEN
cae Wt 2 A ,_’__,./
ZAPATO CON PUNTA DE ACERO CALZADO
v’ Zapato con punta de acero: Disefiado para prevenir heridas producidas
) por sustancias corrosivas, objetos pesados, descargas eléctricas, asi
CARACTERISTICAS como evitar deslizamientos en suelos mojados.

v’ Calzado dieléctrico: Este tipo de calzado es para trabajos,
especificamente con contacto eléctrico.

INDICACION DE USO

v Los zapatos de seguridad protegen al dorso del pie, en actividades en
las cuales exista el riesgo de caida de objetos, golpes sobre el pie y
objetos punzocortantes, derrame de sustancias quimicas, que puedan
generar quemaduras o irritaciones.

v" Asimismo, los calzados dieléctricos aislan a la persona con contacto de
superficies peligrosas.

RECOMENDACIONES

v Los zapatos deben ser de suela antideslizante
v Los zapatos deben cubrir y proteger completamente los pies

v" Los zapatos deben contar con puntera de acero

v Las polainas se usaran encima de la bota o zapato de seguridad para
soldadura.

CRITERIOS DE CAMBIO
Y DISPOSICION FINAL

v’ Se desechan ante deterioro evidente de sus caracteristicas protectoras y
antideslizantes.
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ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL

PROTECCION AUDITIVA

IMAGEN
PROTECTOR AUDITIVO FRUTECTOR AUDH NG
v Tipo tapon: Excelente acomodacién dentro del oido que incrementa los
niveles de atenuacién. Con camara interna de aire. Material no alérgico de
facil mantenimiento y duracion, incluye cordel.
CARACTERISTICAS v Tipo fono: Copas en ABS que disminuyen el ruido. Las copas tienen

desplazamiento hacia arriba y hacia abajo y giran 360 grados. Los
cojinetes proporcionan comodidad y proteccion al oido externo.

INDICACION DE USO

v Usar en caso de ruidos producidos en el taller al manipular las
magquinarias.

RECOMENDACION

v Para ruidos que sobrepasan los 85 decibeles, se debera utilizar
protectores auditivos tipo fono.

CRITERIOS DE CAMBIO Y
DISPOSICION FINAL

v Se desechan ante deterioro evidente.




ELEMENTO DE PROTECCION
PERSONAL

BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

IMAGEN
v El botiquin debe contener elementos que ayuden a atender
situaciones relacionadas con los diferentes tipos de lesion.
Material de cura:
Algodon hidrofilo, nunca debe utilizarse en heridas abiertas, pues las
fioras pueden pegarse a las heridas produciendo infecciones o
retrasando la curacién, tales como:
v" Gasas estériles
CARACTERISTICAS ¥ Vendas.
v Esparadrapo hipo alergénico.
v’ Apésitos adhesivos (ejemplo tiritas)
v Antiséptico y desinfectante (ejemplo: agua oxigenada, suero
fisiolégico, soluciones yodadas y jabdn desinfectante).
Accesorios, sirven para facilitar la cura, tales como:
v Tijeras con punta roma.
v Pinzas.
v Guantes de un solo uso.
v El responsable del botiquin verificara una vez al mes el contenido de
RECOMENDACIONES éste. Para hacer el reporte al jefe inmediato sobre los faltantes.

v Nota: No se debe administrar ningun tipo de medicamento.
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ANEXO 1: RECOMENDACIONES EN CASOS DE DESASTRES
» RECOMENDACIONES EN CASO DE INUNDACIONES

ANTES

v

Este pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse
informado por las autoridades de la UNE y/o personal responsable del ambiente.

Esto lo ayudara a prepararse ante cualquier situacion.

Tener sus pertenencias basicas (en bolsas de plastico bien cerradas y en mochila
o similar), que pueda cargar. De tal manera, dejen libres sus brazos y manos. Para

estos casos, hacer uso de zapatillas.

Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar los equipos electronicos.
Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.

Mantenga una reserva de agua potable.

Siga las indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso sea

necesario.

DURANTE

v

v

v

Manténgase alejado de las areas afectadas.

Tenga a la mano los articulos de emergencia.

Manténgase atento para recibir informacion e instrucciones de las autoridades.
Evite tocar o pisar cables eléctricos.

Retirese de arboles y postes en peligro de caer.

Si su taller, se encuentra cerca de laderas del cerro, tenga cuidado de los

deslizamientos de tierra o piedras.
Evite caminar por zonas inundadas y resbaladizas.

En caso de existir riachuelos, evitar cruzar. La velocidad del agua puede ser

mucho mayor de lo que usted pueda suponer.

Utilice vias sefalizadas de evacuacion.

DESPUES

v

v

v

Conserve la calma.
Continte con las instrucciones transmitidas por las autoridades.

Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de emergencia.
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Si el ambiente no sufrié dafios, podra permanecer.

Mantenga desconectado la luz, agua y gas, hasta asegurarse de que no haya

fugas ni peligro de corto circuito.

Cerciorarse de que sus equipos electronicos estén secos antes de conectarlos.
No divulgue, ni haga caso de rumores.

Colabore con sus comparieros para apoyar en reparar los darios.

En caso necesario, solicite ayuda a las brigadas de auxilio o a las autoridades mas

cercanas.

» RECOMENDACIONES EN CASO DE SISMOS

ANTES

v" Verificar constantemente los sistemas de sefializacion de rutas de evacuacion.

v' Evitar el bloqueo de rutas de escape.

v Realizar mantenimiento a los sistemas de alarma.

v" En caso de detectar algun riesgo, reportar al personal responsable.

v Contribuir con las capacitaciones programadas.

DURANTE

v El momento critico de accion, son los primeros segundos después de comenzado
el sismo.

v" Dar la voz de alarma inmediatamente al percibir el sismo.

v" Mantenga la calma.

v' Suspenda todas las actividades que esté realizando.

v Durante el sismo a las personas deben pararse en las Zonas Seguras sefializadas.

v" Una vez que ha terminado el movimiento sismico, inicie la evacuacion inmediata
de acuerdo con el plan de contingencia. En ordeny por los lugares trazados y zona
de seguridad preestablecido.

v Asegurese que sus compaiieros estén dentro de la zona de seguridad.

v Para efecto de seguridad se debera también cortar el fluido eléctrico, puesto que
podria producirse un corte circuito.

DESPUES

v Luego de que se haya controlado la situacion y se haya verificado que no existe
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algun tipo de riesgo, se procedera a los trabajos de recuperaciéon del ambiente
afectado. Es obligacion de todo el personal docente, administrativo y estudiantes,
conocer y observar las reglas de prevencion y sus procedimientos de emergencia,

presentados en el plan.

v La UNE cuenta con la organizacién y el equipo basico, para controlar cualquier
emergencia, causada posterior al sismo; siempre y cuando se active en forma
oportuna y de acuerdo con las instrucciones y normas establecidas en el “Plan de

Seguridad en Defensa Civil".
» RECOMENDACIONES EN CASO DE INCENDIOS

ANTES
v' Para evitar incendios, cuidaremos de mantener toda fuente de calor, bien alejada

de cualquier material, que pueda arder.
v' Asegurese que los cables eléctricos, estén en buenas condiciones.
v" Mantenga limpia la zona y ordenada
v Deteccion de situaciones de emergencia y aviso.
v' Verificar constantemente los sistemas de seguridad contra incendio.
v Evitar el bloqueo de ruta de escape.
v Realizar mantenimiento e inspeccion a los extintores.
v En caso de detectar algun riesgo de incendio reportar al personal responsable.
v Contribuir con las capacitaciones programadas.

DURANTE

v" El momento critico de accién, son los primeros segundos después de
comenzado el incendio. Este puede ser lo suficientemente pequefio para poder
apagarlo y evitar que se extienda.

v' Hay que utilizar un extintor para apagarlo.

v" A menos que no se pueda apagar inmediatamente, pedir ayuda, llamando a los
bomberos.

v Hacer todo lo posible para que el fuego no se extienda.

v’ Corta el suministro de energia eléctrica a la zona y servicios donde esté el
incendio.

v Pedir a alguien que mantenga alejados a los espectadores.
v" En todos los casos, siempre se debe dar la ALARMA.

v Producido el incendio en las instalaciones, se procedera a dar el aviso




correspondiente al Director de emergencia o en su defecto al jefe de seguridad.
El director de emergencia y/o el coordinador de brigadas, debera en forma
inmediata evaluar la situacion de riesgo para los bienes, de agravarse la
situacion, se hara el llamado a los brigadistas para la evacuacion de las
personas y bienes. Las alarmas se activaran y se dara aviso al cuerpo de
bomberos, evacuandose a los estudiantes, docentes y personal del area para
evitar algun incidente.

DESPUES
v Luego que se haya controlado la situacion, verificar que no exista algun tipo de riesgo,
para proceder a los trabajos de recuperacion del ambiente afectado. Es obligacion de
todo el personal operativo y administrativo conocer y observar las reglas de
prevencion y sus procedimientos de emergencia contenidos en el Plan de

contingencia.

v El establecimiento cuenta con la Organizacion y el Equipo Basico, para controlar
cualquier emergencia de incendio; siempre y cuando se active en forma oportuna y
de acuerdo con las instrucciones y normas establecidas en el “Plan de Seguridad en

Gestion de Riesgos.
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ANEXO 2: SIGNOS Y ETIQUETAS

CODIGO NFPA

NIVEL DE RIESGO

4 - MORTAL

3 - MUY PELIGROSO
2 - PELIGROSO

1 - POCO PELIGROSO.
O - SIN RIESGO

RIESGOS
A LA SALUD

RIESGO
ESPECIFICO
OX - OXIDANTE
COR - CORROSIVO
s -RADIOACTIVO

MA# - NO USAR AGUA
A - RIESGO BIOLOGICO

INFLAMABILIDAD

RIESGO
ESPECIFICO

INFLAMABILIDAD

 4- DEBAJO DE 25°C
~ 3-DEBAJO DE 37 °C

\_ 2-DEBAJODE93°C
~ 1-SOBRE 93°C

0-NOSE
_ INFLAMA

REACTIVIDAD

REACTIVIDAD

4 - PUED EXPLOTAR

SUBITAMENTE
3 - PUEDE EXPLOTAR EN

CASO DE CHOQUE O

CALENTAMIENTO.
2 - INESTABLE EN CASO DE

CAMBIO QUIMICO VIOLENTO
"~ 1-INESTABLE EN CASO DE
CALENTAMIENTO
0 - ESTABLE

-~

/.-
QFiCIkL &

-
e



ETIQUETAS PARA ALMACENAMIENTO SEGURO

+ 32 pueden almasenar untos

0 Rolament= p
juntos. adopla

kA ma

- Ho daoen gt

&

XTRNADLHBIE e SILVETE

EXPLOS VO CONBURENTE Sy serine gl W TORTD
T ¥ c b u
ToEEG ey o RO RRTANTE PEL:GROSO PalH

B MEI0OLVBENTE

Clasificarion: Sustantias y preparasiones qus
reascionan exotermucamente tambien sin oxgERo ¥
-

E guz datonan segun condiciones d= 2nsayo fijadas,
Explosive puaden explotar al zalentar bajo inclusion garaal
Precaucion: Evitar ¢ choqus, Percusion. Fu

formacion de cluspas, fusgo v azsion del <alor

Clasificacion: (Peroxidos organicos) Sustan<1as
preparados que, 2n contacto con otras sustancias. =n
espeaal con sustancias inflamabizs, producen
[¢] reaccon fusrtements sxotenmica

Comburente Precaucion: Evitar todo contacte <on sustan:
combustibles
Peligro de inflamacion: Puzden favora.
incendios comenzados v difizultar su extinaion

)
T 10s

Clasificacion: Liguides con un punte de

mfl unferier a 0°C y un punto de sbulhcion
F+ d= manumo de 35°C Gases y maz=las de gasss, quz
Extreanadamente & presion nonnal v atemperatura usual son
inflamable inflamables en ol are

Precaucion Mantener lgjos de ilamas abiertas
chuspas v fuentes d+ calas

Clasificacion L:gwidos con un punto de
mnflanazon infenior a 21°C, pero que NC son

altanente inflamabizs Sustanaas solidas y

F

= ; mflamasion puedan mflamarss fanlmenta v fuego
Facilmente inflamable * . ! : s R 8

pusden continuar qguemandose @ penmanacer
imcandescentes

Precaucion: Mant=ner igjos de llamas abiertas,
chispas y fuentes de calar
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ANEXO 3: INSTRUCTIVOS PARA EL USO DE MAQUINAS HERRAMIENTAS
INSTRUCTIVO PARA USO DEL TORNO PARALELO

OPERACION
Antes del torneado

1. Antes de poner la maquina en marcha para comenzar el trabajo de torneado, se

realizaran las comprobaciones siguientes:

2. Que la maquina esté conectada a un circuito con interruptor diferencial y la puesta a

tierra correspondiente.

3. El circuito eléctrico del torno debe estar conectado a tierra y el cuadro eléctrico al que
esté conectado debe estar provisto de un interruptor diferencial de sensibilidad

adecuada.
4. Que el plato y su seguro contra el aflojamiento, estén correctamente colocados.

5. Que la pieza a tornear estéa correcta y firmemente sujeta y que en su movimiento no

encontrara obstaculos.
6. Que se ha retirado del plato la llave de apriete.
7. Que estan firmemente apretados los tornillos de sujecion del portaherramientas.
8. Que la palanca de bloqueo del portaherramientas esta bien apretada.
9. Que estan apretados los tornillos de fijacion del carro superior.

10. Si se usa contrapunto, comprobar que esté bien anclado a la bancaday que la palanca

de bloqueo del husillo del contrapunto esté bien apretada.

11. Que las carcasas de proteccion o resguardos de los engranajes y transmisiones estan

correctamente colocadas vy fijadas.

12. Que no hay ninguna pieza o herramienta abandonada sobre el torno, que pueda caer

o salir despedida.
13. Que la pantalla transparente de proteccion contra proyecciones de virutas y

14. taladrina se encuentra bien situada.

Durante el torneado:
1. Para tornear se situara de forma segura, lo mas separado que pueda de las partes
que giran.
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11.
12.

13.

14.

15.

Las manos deben estar sobre los volantes del torno, y no sobre la bancada, el carro,
el contrapunto, el cabezal ni sobre la pieza que se esta trabajando.
Se deben mantener las manos alejadas de la herramienta que gira o se mueve.
Todas las operaciones de comprobacion y ajuste deben realizarse con el torno
completamente parado, especialmente las siguientes:

3.1. Sujecion de la pieza.

3.2. Cambio de la herramienta.

3.3. Mediciéon o comprobacion del acabado.

3.4. Limpieza.

3.5. Ajuste de protecciones o realizacion de reparaciones.

3.6. Situacion o direccion del chorro de taladrina.

3.7. Alejamiento o abandono del puesto de trabajo.

3.8. Dirigir el chorro de la taladrina.
No se debe frenar nunca el plato con la mano.
En ningun caso se debe llevar relojes, anillos, pulseras, cadenas, bufandas, etc., al
trabajar con el torno.
Las ropas deben estar bien ajustadas cerradas por botones o cremalleras hasta el
cuello, sin bolsillos en el pecho y sin cinturon. Las mangas deben cefiirse a las
mufecas o bien estar remangadas.
Para tornear entre puntos se utilizaran dispositivos de arrastre de seguridad. En caso
contrario, se equiparan los dispositivos de arrastre corrientes con un aro de seguridad.
Los dispositivos de arrastre no protegidos han causado numerosos accidentes,
incluso mortales.

Para limar en el torno, se sujetara la lima por el mango con la mano izquierda.

. La mano derecha sujetara la lima por la punta. Se debe limar siempre hacia la

izquierda. Para limar o medir, la cuchilla debera protegerse con un trapo, un
capuchon, soltarse del portaherramientas o retirar la torreta.

Trabajando con tela esmeril en el torno, deben tomarse algunas precauciones:

A poder ser, no aplicar la tela esmeril sobre la pieza sujetandolos directamente con las
manos.

Se puede esmerilar sin peligro utilizando una lima o una tablilla como soporte de la
tela esmeril. Para pulir los diferentes rebajes de una pieza se debe utilizar una tablilla
cubierta con la tela de esmeril.

Es peligroso introducir la tela esmeril con el dedo, para pulir la parte interior de una
pieza, lo seguro es hacerlo con la lija enrollada sobre un palo cilindrico.

Para medir, limar o esmerilar la cuchilla se debe proteger con un trapo o un capuchon

de cuero. Se evitan heridas en los brazos.
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Después del torneado

Montaje y desmontaje de mandriles (platos de sujecion): los mandriles sujetos a rosca se

pueden quitar sin peligro con el siguiente método:

1. Coldéquese en posicion vertical sobre la bancada del torno y debajo de una de las
garras o mordazas un trozo de madera, a continuacion, se da marcha atras
lentamente.

Para aflojar los mandriles y platos se debe usar una barra especial cuyos pivotes
han de corresponder exactamente con las aberturas con el fin de que no se

salga con facilidad.

Torno
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INSTRUCTIVO PARA EL USO DE UNA FRESADORA

OPERACION
ANTES DEL FRESADO

Antes de poner la maquina en marcha para comenzar el trabajo de fresado, se realizaran las
comprobaciones siguientes:
1. Que la mordaza, plato divisor, o dispositivo de sujecidon de piezas, de que se trate,
esta fuertemente anclado a la mesa de la fresadora.
Que la pieza a trabajar esta correcta y firmemente sujeta al dispositivo de
sujecion.
Que la fresa esté bien colocada en el eje del cabezal y firmemente sujeta.
Que la mesa no encontrara obstaculos en su recorrido.
Que sobre la mesa de la fresadora no haya piezas o herramientas abandonadas
que pudieran caer o ser alcanzadas por la fresa.

Que las carcasas de proteccion de las poleas, engranajes, cardanes y eje del

© o N o o~ DN

cabezal, estén en su sitio y bien fijadas.

En caso se cuente con una cubierta y siempre que el trabajo lo permita:
10. Se protegera la fresa con una cubierta que evite los contactos accidentales y las
proyecciones de fragmentos de la herramienta, caso de que se rompiera. Esta
proyeccién es indispensable cuando el trabajo de fresado se realice a altas

velocidades.

DURANTE EL FRESADO:
1. Mantener las manos alejadas de la fresa que gira
2. Si el trabajo se realiza en ciclo automatico, las manos no deberan apoyarse en la
mesa de la fresadora.
3. Todas las operaciones de comprobacion, ajuste. Deben realizarse con la fresadora
parada, especialmente las siguientes:
3.1. Alejarse o abandonar el puesto de trabajo.
3.2. Sujetar la pieza a trabajar.
3.3. Medir y calibrar.
3.4. Comprobar el acabado.

3.5. Limpiar y engrasar.
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3.6. Ajustar protecciones.
3.7. Dirigir el chorro de liquido refrigerante.

Aun paradas, las fresas son herramientas cortantes.

o

Al soltar o amarrar piezas se deben tomar precauciones contra los cortes que
pueden producirse en manos y brazos.

En ningln caso se deben llevar relojes, anillos, pulseras, cadenas, bufandas al
trabajar con la fresadora.

6

7

8. Las ropas deben estar bien ajustadas cerradas por botones o cremalleras hasta
9. el cuello, sin bolsillos en el pecho y sin cinturon. Las mangas deben cefiirse a las
1

0. muriecas o bien estar remangadas.

N

Fresadora

£
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INSTRUCTIVO PARA EL USO DE UN TALADRO DE COLUMNA

OPERACION
1. Utilizar EPPs, como guantes de hilo y no utilizar pulseras por precaucion.
2. Trabajar en un area bien iluminada que ayude al operador, pero la iluminacion no
debe ser excesiva para que no cause demasiado resplandor.
3. Colocar la pieza a mecanizar en la prensa y ajustarla.
4. Conseguir la broca a utilizar.
5. Colocar la broca en el husillo y realizar giro horario.
6. Realizar giro antihorario para ajustarla.
7. Encender la maquina.
8. Ajustar la altura para realizar los agujeros.
9. Se obtiene la pieza perforada.

10. Se apaga la maquina.
11. Se retiran los EPPs.

Taladro




INSTRUCTIVO PARA EL USO DE UNA LIMADORA

OPERACION

1. Colocar EPPs, como careta protectora o lentes y calzado de seguridad. Al momento
de manipular la viruta, uso de guantes de cuero.
Verificar que la maquina este apagada antes de enchufar.
Ajustar cepillo.
Se realiza un ajuste al carro. Se ajusta la longitud de la carrera, haciendo girar el eje
de ajuste de carrera cuando el carro esta en su posicion extrema de regreso.

5. Se realiza un segundo ajuste del carro para colocar la herramienta.
Se fija la herramienta de corte, que utiliza el cepillo, al poste que esta a su vez fijado
al carro.

7. Se enciende la maquina.

8. Se obtiene la pieza mecanizada.

9. Se apaga la maquina.

10. Se retiran los EPPs.

Prensa Mecanica




