7. Derecho a optar o no al matrimonio y a formar o
no un familia
« Ninguna persona, por ninguna razon, puede ser
obligada a contraer matrimonio.
« Ninguna persona esta obligada a permanecer
casada ni unida a alguien con quien ya no es feliz.

8. Derecho a decidir si tener o no hijos/as, cuantos
tenery cuando
Toda persona, hombre o mujer, debe tener a su
alcance la mas amplia informacion y servicios
relacionados con los métodos modernos, seguros y
aceptables para regular la fecundidad, incluida la
anticoncepcion de emergencia.

9. Derechoa laatenciony proteccion de lasalud
Toda persona tiene derecho a disfrutar de una vida
sexual satisfactoria, libre de riesgos y desarrollar
su vida y relaciones de pareja en buenas
condiciones.

10. Derechos a los beneficios del progreso cientifico
Toda persona tiene derecho a beneficiarse de los
avances de la ciencia y el progreso tecnoldgico.

11. Derecho a lareunion y la participacion politica
Todas las personas tiene derecho a asociarse para
promover el reconocimiento y ejercicio de los
derechos sexuales y reproductivos y por ende el
disfrute de una adecuada salud sexual y
reproductiva.

12.Derecho a no ser sometido/a a torturas y
maltratos
Toda persona tiene derecho a una vida libre de
violencia.

{Cuando son violados estos
derechos?

» Cuando se discrimina a una persona por diferencia de
sexo u orientacion sexual, por convivir con alguna
infeccion o enfermedad, o por estar embarazada,

= Cuando se niega la informacion sobre la sexualidad y
el cuidado de la salud sexual y reproductiva.

« Cuando se obliga a mantener relaciones sexuales sin
consentimiento.

« Cuando se es maltratado/a fisica vy
psicologicamente.

« Cuando se niega asistencia meédica, psicologica y
social.

« Cuando no se tiene acceso a metodos
anticonceptivos, tratamientos para infecciones o
virus relacionados con sexualidad y reproduccion.

« Cuando no se respeta la privacidad.

« Cuando se obliga a contraer matrimonio o
permanecer casado/a o unido/a con alguien.

« Cuando se obliga a tener hijos/as.

« Cuando no se permite pertenecer a agrupaciones de
apoyo y promocion de la salud sexual y reproductiva
y los derechos.

Nuestros deberes vinculados con
el desarrollo de la Sexualidad son:

« Cuidar nuestrasalud personal.

« Conocer nuestros derechos humanos y ciudadanos.

« Respetar las normas y leyes que rigen nuestra
sociedad.

« No presionar ni solicitar “prueba de amor" para
coaccionar a nuestra pareja a tener relaciones
sexuales con nosotros o nosotras,

« Respetar la orientacion sexual de las demas
personas.

« Respetar las ideas y creencias religiosas de los
demas, asi como su modo de pensar.
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¢Qué son los Derechos Humanos
DDHH)?
Son un conjunto de derechos que le permiten a la

persona desarrollarse en todos los ambitos sin importar
su sexo, religion, color de piel, orientacion sexual.

La finatidad de estos derechos os que ¢l ser humano puedo disfrutor

de una vida digna y desarrollarse plepamente

¢Queé son los Derechos Sexuales

y‘lleproductivos?

Son aquellos derechos que
permiten a las personas convivir
sin distinciones de sexo, sin
. riesgos y sin violencia en cuanto a

= lasexualidad y la reproduccion se
refiere, y ademas forman parte de
los derechos humanos.

MARCO CONCEPTUAL DE
LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

Convencion para

13 eliminacion de todas las formas 15;08:23:;?!:
de discriminacion contra la Nifo-1,989

mujer-1.979

Convenciaon
Interamericana sobre
violencia contra la
mujer-1.994

Conferencia de
de la Mujer
Beijing-1.99

Conferencia de
Poblacion y
Desarrollo.
Cairo-1.994

CAIRO Y BEIJING

Separaron la sexualidad
de la reproduccion.

Puntualizaron la conexion
entre salud sexual y la
reproductiva.

La Salud Sexual y Reproductiva:

Se orienta al mejoramiento de la vida, al bienestar
y al logro de relaciones personales sanas y
equitativas.

Reconoce el derecho al goce del placer sexual y al
disfrute de la vida reproductiva haciendo de la
maternidad y la paternidad, OPCIONES y no
destinos inapelables.

¢Cuales son los Derechos
Sexuales y Reproductivos?

Los Derechos Sexuales y
Reproductivos estan
estrechamente relacionados
con algunos Derechos Humanos
como son el derecho a la vida, a
la igualdad, a la libertad, a la
seguridad, a la privacidad, a la
informacion y la educacion, ala
salud, entre otros.

Entre los principales derechos que
existen en el campo de
la sexualidad y la reproduccién
tenemos:

1. Derechoalavida
Se relaciona con el derecho de las mujeres a NO
morir por causas evitables relacionadas con el
embarazo o parto.

2. Derechoalalibertady laseguridad
Tanto los hombres como mujeres tienen derecho a
decidir si tienen relaciones sexuales, con quién y
con qué frecuencia.

3. Derecho a la igualdad y a estar libre de toda
forma de discriminacion
Todos los seres humanos, hombres y mujeres,
merecen un trato respetuoso. La discriminacion
consiste en tratar igual lo que es
distinto, y en tratar distinto lo que
esigual.

4. Derecho alaPrivacidad
« Todas las personas tienen derecho
aque se respete su intimidad.
= Los prestadores de servicios estan )
obligados a guardar el secreto =7~
profesional.

5. Derecho a la libertad de opinién y de
pensamiento
En lo relacionado con la vida Sexual y
Reproductiva, toda persona tiene derecho a pensar
y obrar libremente.

6. Derechoalainformaciony alaeducacion

Toda persona, hombre o mujer desde
temprana edad tiene derecho a ser
educado/a y debe tener igual acceso
a informacién y servicios
relacionados con la salud sexual y
reproductiva.



