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Il. SUMILLA:

Aplica todos los conocimientos adquiridos en su formacion profesional mediante un internamiento en
una comunidad, elabora el diagnostico alimentario nutricional, desarrolla proyectos de capacitacion y
educacion alimentaria nutricional y realiza actividades de consultoria nutricional a nivel de pablico en
general.

Realiza la préactica pre profesional en el campo de la salud publica en el nivel de atencién primaria.
Elabora el diagnostico alimentario - nutricional y en base a esto elabora y ejecuta proyectos aplicativos
en nutricion.

I11. OBJETIVO
3.1 GENERAL

Disefia y evalla un proyecto de intervencion educativa en nutricion y alimentacion en una determinada
etapa de vida, &mbito de su sede de practicas aplicando principios éticos y trabajo en equipo.

3.2 ESPECIFICOS

1. Elabora un analisis situacional de la localidad, del servicio a intervenir y de los beneficiarios
directos del proyecto (intervencién) empleando metodologia participativa.
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2. Disefia y formula una intervencion educativa alimentario nutricional de un problema percibido y
sentido por las familias con gestantes y nifios menores de dos afios, empleando evidencias

cientificas en el proceso de planificacion y evaluacion.

3. Implementa un plan operativo con metas, cronograma y presupuesto.
4. Elabora un plan de Seguimiento y Evaluacion a la intervencion educativa alimentario nutricional

ejecutada.

IV. PROGRAMACIONES DE LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD I: ANALISIS SITUACIONAL DE LA LOCALIDAD.

No
Sem. : Estrategias de Recursos Herramientas Producto de Instrumento
Contenidos . s aprendizaje L
aprendizaje didécticos de evaluacion
Presentacion del silabo y del | Didlogo Silabo Computadora Comprende Silabo Cargo de
reglamento de practicas. participativo PPT Internet entrega de
1 Identifica y formula la pregunta | Sincrénico Recursos Google Meet Reflexiona sobre la silabo.
’s preliminar de investigacion didacticos. Celular Bioseguridad en lo
personal y
sep. profesional.
Marco de referencia de Entornos Diapositivas Office: PPT Producto para Rubrica de
CEPLAN, MINSA, Gobierno virtuales: VvC VC calificar: Presentacion | evaluacion
Local. Sincrénicos y Video Google Meet del informe del
Andlisis situacional de la asincronicos. Ilamadas Pizarra analisis situacional
localidad, del servicio de salud. | Docente Lecturas electronica
2 Priorizacion de problemas mediador de digitales
segun criterios de MINSA, Entornos
02 Sistematiza participativamente
oct. la experiencia (parte 1)
Elabora mapa de actores y | Entornos Diapositivas Office: PPT Producto para Rubrica de
Matriz de involucrados. virtuales: VC VvC calificar: evaluacion
Elabora preguntas para actores Si_ncrépi_cos y Lecturas Google Meet Mapa de actores y
3 involucrado en el problema | @Sincronicos. criticas Plzarrfa _ matriz de
central Docente Revision de electronica involucrados
L mediador de articulos. Kahoot elaborado.
9 Priorizacion  del  problema
Entornos
oct. Central.
Sistematiza participativamente
la experiencia (parte 1)
UNIDAD I1. DISENO Y FORMULACION DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA ALIMENTARIO
No NUTRICIONAL
Sem. . Estrategias de Recursos Herramientas Producyo Qe Instrumento
Contenidos Ry s aprendizaje L
aprendizaje didacticos de evaluacion
Elabora arbol del problema Entornos Diapositivas Office: PPT Producto para Rubrica de
Central de la intervencion virtuales: VC VC calificar: evaluacion
4 educativa a desarrollar Sincroénicos y Lecturas Google Meet Presentacion del arbol
Sistematiza participativamente | asincronicos. criticas Pizarra del problema
16 la experiencia (parte 111) Docente Revision de electronica principal (causas y
oct. mediador de articulos. Kahoot efectos)
Entornos
Elabora el &rbol de medios y | Entornos Diapositivas Office: PPT Producto para Rubrica de
fines (4rbol de objetivos). virtuales: VC VC calificar: Evaluacion
Elabora arbol de alternativas de Sincroénicos y Lecturas Google Meet Presentacion de los
,, . asincrénicos. criticas Pizarra arboles de objetivos y
5 solucién minimo dos para la | pycente Revision de electronica alternativas de
toma de decisiones. mediador de articulos. Kahoot solucion.
Entornos




23
oct.
Revisa articulos cientificos de Entornos Diapositivas Office: PPT Producto para Rabrica de
intervencién en educacién virtuales: VvC VvC calificar: evaluacion
. . - Sincrénicos y Lecturas Google Meet presentacion de mapa
alimentaria nutricional R o .
. . asincronicos. criticas Pizarra conceptual de
Teoria de cambio de Docente Revision de electrénica elementos claves del
comportamiento para mediador de articulos. Kahoot cambio de
6 modificar habitos alimentarios. | Entornos comportamiento.
30 Diagndstico de necesidades de .
oct. capacitacion. Presenta_dlagnostlco
de necesidades de
capacitacion, tema, y
contenidos.
Elabora la Matriz de Marco | Entornos Diapositivas Office: PPT Producto para Rubrica de
Légico de la Intervencién | Virtuales: VC VC calificar: evaluacion
7 educativa formulada. Slpcroplpos y Lgc}uras G.oogle Meet Presenta !a'Matrlz de
L asincronicos. criticas Pizarra Marco Légico con
06 Elabora planes de capacitacion | pcente Revision de electrénica una Logica Vertical y
nov. con objetivos de mediador de articulos. Kahoot Horizontal
empoderamiento (CAP) Entornos 04 planes de
capacitacion
elaborado.
Elabora instrumento de Entornos Diapositivas Office: PPT Producto para Rubrica de
intervencién educativa virtuales: VvC VC calificar: evaluacion
8 Presenta avances de Sipcrépif:os y Le_c_turas G.oogle Meet Prese_ntaci;’)n
) L asincronicos. criticas Pizarra cuestionario de
13 investigacion cientifica Docente Revision de electrénica evaluacion.
nov. mediador de articulos. Kahoot Presenta avances de la
Entornos investigacion

EXAMEN PARCIAL (Incluye preguntas de la investigacion)

- Programas maternidad Entornos Diapositivas Office: PPT Producto para Rubrica de
saludable, Crecimiento y virtuales: VC VC calificar: evaluacion
desarrollo temprano Sl_ncro,nlgos y Lecturas G_oogle Meet Presenta diagnéstico,

. o asincronicos. criticas Pizarra metas, resultados y
(Monitoreo del Crecimientoy | pyqcange Revision de electrénica logros (indicadores), y
desarrollo en Servicios) mediador de articulos. Kahoot limitaciones.
9 Describe actividades en Entornos
20 marcha, metas e indicadores Presenta r(??ultados de
nov. Aplicacién de la Evaluacion la evaluacion Ex Ante
Programa de Promocion de la Entornos Diapositivas Office: PPT Producto para Rubrica de
Salud y Estrategia de Nutricién vi_rtua]eg VC VC calificar: . evaluacion
y Alimentacién. {Trabajo Slpcroplgos y Le_c_turas G.oogle Meet Presenta diagnostico,
) i asincronicos. criticas Pizarra metas, resultaos y
10 articulado con la localidad Docente Revision de electrénica logros (indicadores)
”7 Describir actividades en mediador de articulos. Kahoot de proceso e impacto
marcha e indicadores Entornos Presenta plan de
nov. Ensayo de capacitacion de comunicacion.
intervenciones en aula para
mejora continua de recursos
de capacitacion.
Consejeria a madres gestantes, | Entornos Diapositivas Office: PPT Producto para Rubrica de
en periodo de lactacién, virtuales: VvC VC calificar: evaluacion
lactancia materna, lactancia Sl_ncro’nlf:os y Le_c_turas G_oogle Meet Preser_wta’OS videos de
. ~ asincronicos. criticas Pizarra consejeria en las
11 materna, alimentacion Docente Revision de electrénica poblaciones
complementaria y durante y mediador de articulos. Kahoot especificadas.
0_4 después de la enfermedad. Entornos
dic. . - L
Ejecucion actividades de
capacitacion




12 Ejecuta actividades de Entornos Diapositivas Office: PPT Producto para Rubrica de
capacitacién a audiencia vi_rtua/le§: VvC VvC calificar: evaluacion
11 . Sincronicos y Lecturas Google Meet Informe de las
. seleccionada. L e . .
dic. asincronicos. criticas Pizarra sesiones de
Docente Revision de electronica capacitacion
mediador de articulos. Kahoot
Entornos
13 Ejecuta actividades de | Entornos Diapositivas Office: PPT Producto para Rubrica de
capacitacién  a  audiencia vi_rtua]eg VvC VvC calificar: evaluacion
18 . Sincrénicos y Lecturas Google Meet Presenta video de
. seleccionada R o ; S
dic. asincronicos. criticas Pizarra capacitacion de la
Docente Revision de electrénica intervencion
mediador de articulos. Kahoot
Entornos
14 Consejeria a madres gestantes, | Entornos Diapositivas Office: PPT Producto para Rubrica de
en lactancia materna virtuales: VvC VvC calificar: evaluacion
25 ! Sneréni .
- alimentacién complementaria Sl_ncro’mf:os y Le_c_turas G_oogle Meet Preser_wta’OZ videos de
dic. d d ¢ del asincronicos. criticas Pizarra consejeria en las
y durantey despues de la Docente Revision de electrénica poblaciones
enfermedad. mediador de articulos. Kahoot especificadas.
Entornos
15 Sistematizacion de la | Entornos Diapositivas Office: PPT Producto para Rubrica de
experiencia de las practicas | Virtuales: VvC VC calificar: evaluacion
01 R .
preprofesionales en Nutricién Sl_ncrolmf:os y Le_c_turas G_oogle Meet P'resenta_cmn_ ple la
ene. o cios d asincronicos. criticas Pizarra sistematizacion de
Comunitaria en Servicios de | pgente Revision de electrénica experiencia.
Salud mediador de articulos. Kahoot
Entornos
16 Socializacién del proyecto de Entornos Diapositivas Office: PPT Producto para Rubrica de
intervencién virtuales: VC VC calificar: evaluacion
08 incroni i
Presentacién final de Ia Slpcroplgos y Le_c_turas G_oogle Meet Preser_wta’OZ videos de
ene. i o lizad asincronicos. criticas Pizarra consejeria en las
investigacion realizada. Docente Revision de electrénica poblaciones
mediador de articulos. Kahoot especificadas.
Entornos Presentacion e

informe de proyectos.

EXAMEN FINAL (Incluye preguntas de la investigacion)

V. METODOLOGIA

5.1 Métodos

El curso se desarrollara mediante exposiciones virtuales explicativas, utilizando recursos didacticos y

herramientas adecuadas.

El docente presentara los contenidos y guiara el proceso mediante instrucciones generales para

realizar el trabajo virtual.

ANEXO DE LA RESOLUCION N° 0575-2020-R-UNE, 4 de 3

Al término de las sesiones de clase virtual, los estudiantes realizaran algunas preguntas en relacion

con las exposiciones mediante la plataforma de la Moodle de la UNE (Intranet) para lo cual el
docente, luego de su clase virtual, podré utilizar el chat para absolver las preguntas y encargara

determinadas tareas para la siguiente clase.

Estrategias centradas en el aprendizaje:




Foro discusion
Discusién en grupo
Trabajo colaborativo
Analisis de articulos

Estudio de casos
Indagaciones bibliogréaficas

Estrategias centradas en la ensefianza

VI.

VII.

Foros de consulta.

Asesorias Mobile learning (teléfono mévil, WhatsApp, mensajes de texto).

RECURSOS DIDACTICOS

Aula virtual de la UNE.
Acceso a internet.
PC, laptop, teléfono movil.

Manual de docente de la plataforma virtual. Guia de aprendizaje.

Lecturas especializadas.
Videos.

EVALUACION

¢Qué es lo que voy a evaluar?

ACTIVIDADES DE

CRITERIOS EVALUACION

¢Qué voy a evaluar?
(tipo de calificacion)

%
¢Cual es el
porcentaje del
logro esperado?

INSTRUMENTOS
¢Con qué voy a evaluar?

A EVALUACION DE 60%
e Objetividad, organizacion y PROCESO
calidad de sus trabajos con las | a.1 Practicas (P)
herramientas proporcionadas. (foro, tareas, chat, estudios
o Creatividad. Claridad y de casos, mapas 40 %
presentacion. conceptuales y mentales y
e Calidad y profundidad de video conferencias) Ribricas
las ideas propias. Lista de cotejo
e Impacto cientifico-técnico Cuestionario
de la propuesta. . Lo
. S a.2 Proyecto de investigacion
e Calidad cientifico-técnica, PI) 20 %
relevancia y viabilidad de la
propuesta.
e Indagacidn y disefio.
B. EVALUACION DE 40%
e Dominio de los temas. RESULTADOS
e Resolucion de problemas. Examen parcial
e Interpretacion de lecturas. b.1 Evaluacion parcial (EP) 20% Online
e Calidad, profundidad y
coherencia de los argumentos e Examen final
utilizados en la justificacion de b.2 Evaluacion final (EF) 20% Online
las situaciones planteadas.
Total 100%

Para tener derecho a la evaluacion, el estudiante debe tener como minimo el 70 % de
asistencia en las clases virtuales.




El Promedio final (PF) resulta de la aplicacion de la siguiente formula:

VIII.

N

PF =P (3) +PI (3) +EP (2) + EF (2)
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La Cantuta, Setiembre del 2021
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Docente del curso
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