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I. DATOS GENERALES

1.1. Programa de estudio profesional : Educacion Fisica

1.2. Asignatura : Primeros Auxilios Higiene y Salud

1.3. Cddigo : PCFD0512, PCET0512, PCPE0512, PCRD0512
1.4. N° créditos : 03

1.5. N° de horas semanales : Total Horas:03 T:01 P:02

1.6. Aio/Ciclo de estudios : 2022- V Ciclo

1.7. Semestre académico :2022- 11

1.8. Régimen : Regular

1.9. Promocion y seccion 12020 - F1,F2,F3,F4

1.10. Duracion : 16 semanas

1.11. Docente : Mg. Virginia Giovanna Ramirez Huaman

vramirez@une.edu.pe

Il. SUMILLA

El presente curso es de formacién profesional de especialidad, se desarrolla en el V ciclo, es de naturaleza
tedrico-practico. A través de ella, se tiene como propoésito que el estudiante conoce y aplica los conocimientos
y habilidades en la atencidn inmediata del paciente que se encuentra en situacion de urgencia y emergencia
brindando una atencién oportuna y adecuada de Primeros Auxilios. Su teméatica comprende: programa
nacional para la preservacion de la salud; bases tedricas en primeros auxilios accidentes y enfermedades
comunes, reanimacion cardiorrespiratoria.

Por las caracteristicas del Estado de Emergencia Sanitaria y en base a la Resolucion VCM 085-2020 y acuerdo
del Consejo Universitario, el curso sera semipresencial, utilizando la plataforma virtual que la Universidad

establezca y presencial en el campus universitario.


mailto:vramirez@une.edu.pe

I11. COMPETENCIAS

3.1 Competencia Profesional

Domina conocimientos cientificos y tecnolégicos, demostrando habilidades y destrezas que aplica
en el proceso de formacion de los estudiantes donde desarrollan procedimientos que se requieren
para prestar los primeros auxilios, en forma oportuna, inmediata y provisional demostrando ética y

profesionalismo.

3.2 Competencias de la asignatura

v" Conoce los fundamentos de los primeros auxilios y de botiquin de emergencia e interviene
eficientemente en el manejo de urgencias de partes blandas y duras.

v Conoce los fundamentos e interviene efectivamente en el manejo de los primeros auxilios en
situaciones de urgencias y emergencias respiratorias, cardiovasculares, cardiorrespiratorias,
neuroldgicas y de desastres en la que se susciten en su practica diaria.

v" Conoce e interviene efectivamente en el cuidado de la salud a través de la practica de la
higiene y el manejo en enfermedades respiratorias y digestivas en nifios como también en

accidentes domésticos més frecuentes que se presentan en la vida diaria.

3.3 Actitudes y valores

v" Reconoce la importancia de los primeros auxilios en su carrera profesional.

v" Denuesta interés en la practica de los primeros auxilios.



IV. PROGRAMACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

UNIDAD I: Primeros Auxilios: Fundamentos, botiquin de emergencia, administracién de medicamentos, signos vitales, urgencias en partes blandas y

duras.

N° Semana

06

Competencia especifica: Conoce los fundamentos de los primeros auxilios y de botiquin de emergencia e interviene eficientemente en el manejo de urgencias de partes
blandas y duras.

. Evaluacion
N Contenido Estrategias Recursos Evidencia de aprendizaje Instrumento de
Semanas evaluacion
Presenta un organizador de | |; ;
. - . ; ; i
1.1. Primeros auxilios, emergencias y | Video conferencia L Google meet Plataforma primeros auxilios. sta de cotejo
lra. Urgencias: conceptualizaciones, | Debate, participacion en foro, exposicion virtual Foro, lectura.
diferencias. dialogante.Participacion individual.
12. Botiquin de primeros auxilios: | Video conferencia Exposicion dialogante. Google Meet. pptt, lectura, Presenta un organizador de
oqa. | CONCEPtO, caracterfsticas, usos, | Participacion en foro. tarea, Aula Virtual, foro, botiquin de primeros auxilios. .
mantenimiento, conservacion. audios. Rubrica
1.3 Vias de administracion de : . .
medicamentos: tipos de administracion en | Video conferencia éectulrasl\;eletccmnadas. Presenta un organizador visual de Lista de cotei
3ra. | via oral. via sub dérmica. via sub cutinea. | EXposicién dialogante, participacion 0ogle VIeet. administracion de medicamentos ISta de cotejo
. ja hdh ; ) N Aula Virtual,Videos.
via intramuscular, via endovenosa; efectos, | individual.
indicaciones y contraindicaciones.
1.4. Funciones y controles vitales: R, . . -
Temperatura, frécuencia respiratoria, pulso | PP Participacion individual, toma de sigros | Google meet Plataforma /ideo de demstracion de toma de
4ta. | y presion arterial. vitales. » ppity tarea. 0S SIgnos vitales Lista de cotejo
1.5. Primeros Auxilios en lesiones de Vid f ia Exposicién dialogante. tall . ) B
partes blandas: contusiones, distensiones, Ideo conterencia, Exposicion dialogante, taller | Google Meet plataforma virtual Video de demostracion de
Sta. esquinces y lesiones de tejidos. sopre contusiones, distensiones, esguinces y | Aula Virtual, Videos, primeros auxilios en lesiones
lesiones de tejidos. tarea. blandas Lista de cotejo
1.6. Primeros_ auxilios en lesiones de partes id ; CE ion dial e tall Video de demostracién de
duras: luxaciones y fracturas. Ideo- conterencia, EXposicion dialogante, tafler | Google Meet primeros auxilios en lesiones | Lista de cotejo
6ta. sobre contusiones, distensiones, esguinces y plataforma virtual duras

lesiones de tejidos.

Aula Virtual, Videos, tarea.

Presentacion de avance de trabajo
de investigacion formativa.




UNIDAD II: Primeros auxilios: en sistemas tegumentario, respiratorio, cardiovascular, neuroldgico y de desastres.

N° Semana

06

Competencia especifica: Conoce los fundamentos e interviene efectivamente en el manejo de los primeros auxilios en situaciones de urgencias y emergencias respiratorias,
cardiovasculares, cardiorrespiratorias, neurolégicas y de desastres en la que se susciten en su practica diaria.

Ne . . Evaluacion
. Contenido Estrategias Recursos _ _
emanas Evidencia de aprendizaje Instrumento de
evaluacion
entablillado y movilizaciones. Video. pott v tarea S
» ppity y movilizaciones

1.2. Primeros auxilios en situaciones de | Video conferencia, Exposicion dialogante, | PPT, Lecturas Google meet Video de demostracion de

gva. tL,lrgencw;s y EmergendClas en el dSI;tema lectura, tarea. Plataforma virtual primeros auxilios en quemaduras, Lista de cotejo
egumentario: quemaduras, mordeduras, ; idas. Jte)u-
heridas. Video, lecturas, tarea. mordeduras y heridas Prueba objetiva.

Examen parcial

1.3. Primeros auxilios en el sistema [Video conferencia, Exposicion dialogante, video, | Google Meet. Video de demostracion de

9na respiratorio: asfixia, atragantamiento. tarea. Aula Virtual Videos, audios. primeros auxilios en

' atragantamientos. Rubrica

1.4. Primeros auxilios en situaciones de | PPT, participacion individual, taller de RCP. Google meet Plataforma
Urgencias y Emergencias en el sistema virtual Video, pptt y tarea Demostracion de RCP.

10 ma. | cardio-vascular: crisis Hipertensiva, Lista de cotejo
hemorragias, shock hipovolémico. -
1.5. Primeros auxilios en situaciones de | . ferencia. Exposicion dialogante. lect PPT, Lectura Google meet Video de demostracion d

" Urgencias y Emergencias en el sistema t ideo conferencia, Exposicion dialogante, lectura, p|§taf0rma\,,rtua| ideo de emlc_ms racion de " L icta de cotes

va. neurolégico:  convulsiones -TEC - [lared: Video, lecturas, tarea. prlm_elzros_aum ios en convulsiones ista de cotejo

intoxicaciones -epilepsia. O epriepsia.
1.6. Prevencion de Riesgos en Desastres: Videoconferencias, video, lectura, tarea. Power point, lectura.
Concepto, tipos, clasificacion de victimas. Google Meet. Presenta un organizador en casos | Lista de cotejo

12 va Aula Virtual, lectura. de desastres.




UNIDAD I11: Cuidado de la salud e higiene.

N° Semana

04

Competencia especifica: Conoce e interviene efectivamente en el cuidado de la salud a través de la practica de la higiene y el manejo en enfermedades respiratorias y digestivas

en nifios como también en accidentes domésticos més frecuentes que se presentan en la vida diaria.

e Contenido Estrategias R S
Semanas ECUrsos Evidencia de aprendizaje Instrumento de
evaluacién
1.1. Higiene Postural: concepto, alteraciones | ppT, participacion individual, taller de higiene Power point, lectura Demostracion de ejercicios de . .
13va. | 1as comunes, pausa activa Google Meet. : Lista de cotejo
P - postual. Aula Virtual. audios pausa activa.
tarea.
1.2. Enfermedades Digestivas en el nifio: | .. . oo o Analisis de video )
14va. Definicion, Causas, Prevencion, Programa ' ' Power point, lectura Presenta un protocolo de Lista de cotejo
de control de las Enfermedades Diarreicas Google Meet. atencion en  enfermedades
Agudas. Aula Virtual, audios, foro. diarreicas en nifios.
1.3. Enfermedades Respiratorias en el nifio:
15va. deflnlcu_nr), causas, clasificacion, Video_confe'rencia_. An_é’\Iisis de video. Power point, lectura Presentacion de  trabajo  de Lista de cotejo
Prevencion, tratamiento. Trabajo de investigacion. Google Meet. investigacién formativa )
Aula Virtual, audios, foro. g : Rubrica
1.4. Accidentes Domésticos  mas . . . Power point. lectura
frecuentes: causas, prevencion. Videoconferencia, analisis, foro. Goo IepMeeYt Presenta un video de un drill
16va. . AulagVirtual ' aerébico considerando las | Lista de cotejo.
Examen unidad . secuencias.

Examen Final

Prueba objetiva




V. VINCULACION CON LA INVESTIGACION

Los estudiantes elaboraran trabajos de investigacion formativa, guiandose de la guia del manual
APA séptima edicion 2022. Para ello se preveé realizar actividades de indagacion sobre recojo de

informacion de temas especificos del curso, luego la sistematizacion y difusion.

VI. RESPONSABILIDAD SOCIAL
A través del curso se tratardn aspectos relevantes de primeros auxilios, higiene y salud,

sistematizando informacion del area y de ayuda a projimo.

VII.ORIENTACIONES METODOLOGIA

7.1 Orientaciones Generales.
El curso se desarrollara mediante exposiciones virtuales explicativas, sincronicas y asincronicas

a través de plataforma virtual de la UNE.

7.2 Recursos Didéacticos

v" Medios: Internet, Foros, videoconferencias, talleres, You tuve (videos).

v Materiales y recursos. Lecturas, aula virtual, laptop, manual de plataforma virtual.

v Procedimientos: accesos a la plataforma virtual, lectura, recojo y anlisis de documentos de
trabajo y contrastar en la practica su aplicacion. Videos y envio de tareas programadas con
retroalimentacion recurrente.

v" En relacién con responsabilidad social. Se ha programado talleres semipresenciales y la
sustentacion de su carpeta pedagdgica.

v" En relacion con la investigacion formativa en el curso, se realizard un analisis de
documentos curriculares de la asignatura, para su posterior propuesta de lineamientos basicos
de programacion del &rea y elaboracién de un documento de trabajo. Mediante asignacién
de tareas al aula virtual

v" En relacién con ética y practica de valores, estas se realizaran de manera permanente,

promoviendo su participacion activa.

Del estudiante:
Mediante internet ingresando a la plataforma virtual de la UNE, uso de aplicativo Meet para

participar en clase virtual, foros y envio de actividades.

VIII. SISTEMA DE EVALUACION

Criterios Actividades de evaluacion % Instrumentos

A. Evaluacion formativa 60%




Objetividad, organizacion a.1.Précticas (P)
y calidad de sus trabajos. (foros, tareas, talleres.)
Creatividad, a.2. Se evaluara cada practica enforma
. . 30 %
calidad y sumativa. Riibricas.
irfgsjrr::;‘g;gg' de ideas Cuestionarios. ~ Fichas  de
: andlisis u observacion (con
Impacto de lapropuesta. b.1.Proyecto de investigacion (PI) relacién a lo propuesto en E:ada
Calidad cientifica y (Asignacidn de trabajos de unidad).
técnica. investigacion de acuerdo a los
Indagacion y disefio. contenidosde la asignatura).
. - 30 %
b.2.Por cada unidad se realizara la
evaluacion sumativa, mediante las
herramientas pertinentes.
Dominio de los temas. B. Evaluacion de resultados 40%
Resolucidn de problemas. Rubrica
Interpretacion de lecturas. b.1 Evaluacion parcial (EP) 20% Prueba objetiva.
Rubrica
b.2 Evaluacion final (EF) 20% Prueba objetiva.
Total 100%

Para tener derecho a la evaluacion:

v"Ingreso en un 70% minimo a la plataforma virtual, segin reglamento.

v" Presentacion de trabajos en las fechas indicadas

El Promedio final (PF) resultara de la aplicacion de la siguiente formula:

IX. REFERENCIAS

PF =P (3) +PI (3) +EP (2) + EF (2)

10
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