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l.- DATOS GENERALES

1.1. Programa de estudio Profesional : Educacién Fisica - Deporte

1.2. Asignatura . Préctica docente en la Comunidad

1.3. Semestre : X

1.4. Codigo . ACPP1070

1.5. Area curricular . Practicas pre profesionales

1.6. Créditos : 04

1.7. Horas de teoria y de practica : 08 HP

1.8. Promocidn y seccion . 2018-F5, S1, S3, H4, H5, HB. HA, H7, HO, H1, H2, I1,

15, P8, H1, H2, H4, H5, H7, HA, HF, HO, 11, I5, S1,
S3, F1, F4, P2, P3, G2, C6, C4, E2, K8, E4, S3, H1, 15,
P2, E5, E4, E2, S1, H2, P2, HF, K1, K6, 12, F4, 14, K2,
E3, HF, K7, K2, K1, P2, 12, G2, P2, F4, H5, 14, E2 y

Ke6.

1.8. Director de departamento : Dr. Jaime Rodriguez Velasquez

1.10. Coordinador de la practica . Dr. Guido Flores Marchan

1.11. Docentes . Digmer Pablo Riquez Livia driguez@une.edu.pe
Teresa Guia Altamirano tguia@une.edu.pe

Juan De la Cruz Mamani Apaza jmamani@une.edu.pe
Sosimo Misael Poma Gonzales spoma@une.edu.pe
River Serna Valdivia rserna@une.edu.pe

Il.- SUMILLA

Se refiere a las acciones que el docente practicante debe realizar con los padres de familia,
autoridades, personal docente y poblacion en general de la comunidad; familiarizandose con las
caracteristicas y potencialidades que posee, para integrarlas al proceso educativo de todos las
instituciones y programas educativos existentes. Entre los temas motivadores para una ejecucion

priorizada se pueden sefialar:


mailto:driquez@une.edu.pe
mailto:tguia@une.edu.pe
mailto:poma@une.edu.pe
mailto:rserna@une.edu.pe

e Registro de instituciones y personas con capacidad y potencialidad educativa y pedagdgica

e Recursos naturales existentes que podrian sugerir la formulacién y desarrollo de proyectos
de desarrollo social.

e Actividades para recoger, reunir y rescatar mitos, ritos, leyendas, tradiciones e historias de la
localidad o de la zona con fines de promocion cultural.

e Orientacién técnica para el mejoramiento de las actividades agricolas, ganaderas,
industriales, manufactureras y artesanales de la poblacion, con fines de promocién
econdmica.

e Acciones de conocimiento y asimilacion de las costumbres, dietas alimentarias, vestuario

caracteristico y festividades comunales y locales.

I11.- OBJETIVOS:

3.1 General

Gestionar proyectos de extension universitaria y proyeccion social que permitan
solucionar problemas socio educativo en atencion a la diversidad cultural, inclusion,
igualdad de género, cuidado del medio ambiente, demostrando conocimiento, identidad y

responsabilidad social.

3.2. Especificos

3.2.1 Diagnosticar las caracteristicas necesidades, intereses y demandas de aprendizaje en el
ambito educativo y comunidad, mediante la aplicacion de técnicas e instrumentos de

diagndstico con rigor metodoldgico a fin de formular estrategias de mejora.
3.2.2 Planificar proyectos de extension universitaria y proyeccion social en base al diagndstico,

demostrando responsabilidad y compromiso con su funcion social.

3.2.3 Ejecutar y evaluar proyectos de extension universitaria y proyecciéon social, asumiendo

responsabilidad, creatividad y perseverancia en el logro de los objetivos propuestos.



IV.- PROGRAMACIONES DE LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD I: DIAGNOSTICO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 'Y COMUNIDAD

= Diagnostica las demandas de aprendizaje en el ambito educativo y comunidad, mediante la aplicacion de técnicas e instrumentos de diagnéstico con rigor metodolégico a fin de formular

Sg‘;:ﬁa estrategias de mejora, en base a las diferencias individuales, socio afectivas y contextos culturales.
= Trabaja colaborativamente en la identificacion y el analisis conjunto de problematicas de la comunidad de intervencion y /o institucion educativa a fin de tomar decisiones colectivas
Contenidos Estrategias de aprendizaje Recursos didacticos RIS Producto de aprendizaje Initvr;Tae;gonde
Socializacion del silabo Entornos virtuales: Sincrénicos y Presentaciones, sitios web. Guia
1 Reglamento de la practica. asincronicos. de la practica Plataforma virtual Ficha de diagnostico Lista d )
Herramientas para la gestion de | Elaboran ficha de diagndstico integral Presentaciones, documentos de de la UNE integral Ista de cotejo
proyectos educativos con TIC 'Fl)'ra?e:cjol_colaboratlvo, trabajo en equipo texto. Sitios web, videos. MOODLE
‘ Aot ortafolio
Metodologia de la préctica. Plataforma del MINEDU Google Meet
acni i Mapeo y lotizacion de la estructura fisica de i
Técnicas e instrumentos para | p Y_d d Cuaderno campo Plataforma virtual Aplicacién de la ficha
2 diagnosticar la realidad acomuniga . L Entrevistas de la UNE . Lista de cotei
educativa y de la comunidad. ApllcaCIOI‘l de la ficha dlagnostlca en la . ) MOODLE de Int?gr_al de ISta ae cotejo
Encuestas, entrevistas comunidad y en la institucién educativa. Cuestionario Google Meet diagnostico.
Icuestionarios, entrevistas Trabajo Equipo. Videos tutoriales
exploratorias, entre otros
Entornos virtuales: Sincronicos y ) L
asincronicos. Matriz de resumen del analisis de | pjataforma virtual Matriz de _
3 Formulacion y priorizacion del | Elaboracién de la matriz de identificacion problemas de la UNE identificacion de Rubrica
problema: técnica del 4rbol | de los problemas Ficha de registro de datos MOODLE Google problemas y su
causal y FODA. Trabajo colaborativo (4rbol causal / FODA) | (comunidad) Esquema del arbol Meet priorizacion a
Exposicion de problemas intervenir
Entornos virtuales: Sincrénicos y Power Point Plataf
Técnica del arbol de | asincrénicos. 3 Proyeccion de Video vi?ttja?g:ella Matriz de resultado de
4 objetivos Trabajo colaborativo en la elaboracion de la Matriz del arbol de objetivos UNE MOODLE anélisis de objetivos. Ribrica
matriz_o_bjetivos Chat, WhatsApp
Exposicion Google Meet
Foro

Enlaces o webgrafias
https://www.redalyc.org/pdf/4780/478047207007.pd
https://www.redalyc.org/pdf/2833/283321951006.pdf
https://webs.um.es/rhervas/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Ddocencia%26cache%3Dcache%26media%3 Dtemal_texto_conceptualizacion.pdf
http://brd.unid.edu.mx/recursos/Taller%20de%20Creatividad%20Publicitaria/ TCO3/lecturas%20PDF/05_lec tura_Tecnicas_e_Instrumentos.pdf

http://brd.unid.edu.mx/recursos/Taller%20de%20Creatividad%20Publicitaria/ TC03/lecturas%20PDF/05_lec tura_Tecnicas_e _Instrumentos.pdf



https://www.redalyc.org/pdf/4780/478047207007.pd
https://www.redalyc.org/pdf/2833/283321951006.pdf
https://webs.um.es/rhervas/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Ddocencia%26cache%3Dcache%26media%3Dtema1_texto_conceptualizacion.pdf
https://webs.um.es/rhervas/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Ddocencia%26cache%3Dcache%26media%3Dtema1_texto_conceptualizacion.pdf
http://brd.unid.edu.mx/recursos/Taller%20de%20Creatividad%20Publicitaria/TC03/lecturas%20PDF/05_lectura_Tecnicas_e_Instrumentos.pdf
http://brd.unid.edu.mx/recursos/Taller%20de%20Creatividad%20Publicitaria/TC03/lecturas%20PDF/05_lectura_Tecnicas_e_Instrumentos.pdf
http://brd.unid.edu.mx/recursos/Taller%20de%20Creatividad%20Publicitaria/TC03/lecturas%20PDF/05_lec
http://brd.unid.edu.mx/recursos/Taller%20de%20Creatividad%20Publicitaria/TC03/lecturas%20PDF/05_lectura_Tecnicas_e%20_Instrumentos.pdf

UNIDAD II: PLANIFICACION y PROGRAMACION DE LOS PROYECTOS DE EXTENSION UNIVERSITARIA Y PROYECCION SOCIAL

= Disefia proyectos de extension universitaria y proyeccion social de acuerdo a la propuesta y procedimientos sistematicos establecidos como diagndstico de la situacion problema; objetivos,

N° de especificacion de actividades, de tiempo de ejecucion y recursos de que se dispone para llevar a cabo el proyecto.
semana | = Asume el rol de liderazgo para canalizar las propuestas de mejoras y/o proyectos que respondan a las problematicas identificadas en la comunidad de intervencion, a fin de favorecer el trabajo
articulado con sus pares para el disefio e implementacion de las mismas.
. . . . S i izai Instrumento de
Contenidos Actividades/Estrategias de aprendizaje Recursos didacticos Herramientas | Producto de aprendizaje evaluacion
: : A P Videos Plataforma virtual
- L Aula invertida (sincronicay asincrénica .- g
Disefio del Proyecto de proyeccion Elaboracién del( proyecto: I)E/structura del)proyecto Sitios web. de la UNE Planificacion del Lista de coteio
5 social y/o extensién universitaria. Trabajo colaborativo ' Chat MOODLE proyecto en la 1
Tareas y Talleres Google Meet comunidad 2022-11
Estructura del proyecto Parte 1 Aula invertida (sincronica y asincronica) Videos . y
6 . ) L Parte | Interpretacion critica y seleccién del Sitios web. Plataforma virtual | Elaboracion de proyecto
Orientaciones metodoldgicas para la de la UNE de Parte |
lanificacid enfoque Chat MOODLE Lista de cotei
Eam |$a0|on.t les frent Trabajo colaborativo Tareas Gooale Meet Ista de cotejo
os enfoques transversales frentea | £ e discusion Talleres oogle Mee
la emergencia sanitaria
Aula invertida (sincrénica y asincronica) Documentos de exto. Plataforma virtual
- L Elaboracion del proyecto: Estructura del proyecto Videos -
7 Dls_eno del Proye_gto de_proy_ecqlon P y - - proy Estructura del proyecto (:/?CI)E(‘)%'I\I_IIEE Elaboracién del
social y/o extension universitaria Pa][te Il Interpretacion critica y seleccion del Tareas y Talleres Sooale Mect proyecto parte I Rubrica
Parte 2 entoque Organizadores visuales g
Trabajo colaborativo y Foro de discusion
Evaluacion, reflexion Aulainvertida (sincrénica y asincronica) Documentos de Plataforma virtual .
8 retroali i4 y Video conferencia texto. de la UNE Proyecto de proyeccion
imentacion de los g : ; €la social o extension “bri
proyectos Trabajo en equipo Videos MOODLE Sl B BA Rubrica
Sustentacion y socializacién del proyecto Estructura del proyecto Google Meet universitaria

Evaluacion parcial

Negociacion y aprobacion del proyecto
Portafolio

Chat
Tareas

Enlaces o webgrafias

https://www.redalyc.org/pdf/4780/478047207007.pd
https://www.redalyc.org/pdf/2833/283321951006.pdf
https://webs.um.es/rhervas/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Ddocencia%26cache%3Dcache%26media%3 Dtemal_texto_conceptualizacion.pdf
http://brd.unid.edu.mx/recursos/Taller%20de%20Creatividad%20Publicitaria/TC03/lecturas%20PDF/05_lec tura_Tecnicas_e_Instrumentos.pdf
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https://webs.um.es/rhervas/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Ddocencia%26cache%3Dcache%26media%3Dtema1_texto_conceptualizacion.pdf
https://webs.um.es/rhervas/miwiki/lib/exe/fetch.php%3Fid%3Ddocencia%26cache%3Dcache%26media%3Dtema1_texto_conceptualizacion.pdf
http://brd.unid.edu.mx/recursos/Taller%20de%20Creatividad%20Publicitaria/TC03/lecturas%20PDF/05_lectura_Tecnicas_e_Instrumentos.pdf
http://brd.unid.edu.mx/recursos/Taller%20de%20Creatividad%20Publicitaria/TC03/lecturas%20PDF/05_lectura_Tecnicas_e_Instrumentos.pdf

UNIDAD I11: EJECUCION Y EVALUACION DE LOS PROYECTO DE EXTENSION UNIVERSITARIA Y PROYECCION SOCIAL

= Ejecuta proyectos de extension universitariay proyeccion social, mediante la implementacion de las técnicas de seguimiento y monitoreo en atencién a su desarrollo, y control, de lo planificado en este.
= Utiliza diversos métodos y técnicas de evaluacion para establecer en qué medida la intervencion del social o extension universitaria logra mejorar la situacion para lo que fue disefiado, en la poblacién

N° de objetivo.
semana | ® Promueve practicas reflexivas con la finalidad de identificar los aspectos de mejora y realiza reajustes o modificaciones en su practica, a partir de los resultados del monitoreo e instrumentos de
evaluacion aplicados. Se involucra activamente en la difusion y el desarrollo de acciones formativas lo que le permite afirmar su identidad docente.
. Producto de Instrumento de
. - . . A VR riF Herramientas Aot evaluacion
Contenidos Actividades/Estrategias de aprendizaje Recursos didéacticos aprendizaje valuaci
o Aula invertida (sincrénica y asincrénica Trabajo de campo : . _
Criterios basicos para . ( y Jo & camp Plataforma virtual de Matriz de los criterios
9 . Ejecucion del proyecto Presentaciones, -
evaluar un proyecto social o T o Videos la UNE MOODLE evaluacion para el Lista de cotejo
Andlisisy determinacion de los criterios Lect rais especializadas Google Meet proyecto
para evaluacion del proyecto Chatu pecializ
Trabajo en equipo Tareas
Instrumentos para el Aula invertida (sincrénica y asincronica Trabajo de campo Plataforma virtual de
10 | seguimiento y monitoreo Ejecucion del proyecto _ Presentaciones, la UNE MOODLE Fichas de evaluacion Rubrica
proyecto de extension Anélisis e interpretacion de los instrumentos Videos. Google Meet
universitaria Trabajo en equipo y foro discusion Lecturas especializadas
Chaty Tareas
Aula invertida (sincrénica y asincronica
Evaluacion de Ejecucion del proyecto Trabajo de campo Plataforma virtual de Matriz d ——
11 procesos: Seguimiento Evaluacion de la ejecucion o seguimiento del | Presentaciones, la UNE MOODLE atriz ae seguimiento
y monitoreo proyecto. En qué medida los planes previstos | Videos. o Lista de cotejo
del proyecto se vienen cumpliendo. Retroalimentacion (a Lecturas especializadas Google Meet
fin de hacer las correcciones Chat
Trabajo en equipo Tareas
y Aula invertida (sincrénica y asincronica : .
Evaluacion de procesos: Ejecucion del proyecto Trabajo de campo Plataforma virtual de ) )
12 Presentaciones, Matriz de monitoreo.

Seguimiento y monitoreo
del proyecto

Evaluacion de la ejecucion o seguimiento del
proyecto.

En qué medida los planes previstos se vienen
cumpliendo Retroalimentacion a fin de hacer
las correcciones

Trabajo en equipo

Videos.

Lecturas especializadas
Chat

Tareas

la UNE MOODLE

Google Meet

Lista de cotejo




N° de

Herramientas

Producto de aprendizaje

Instrumento de

semana Contenidos Actividades/Estrategias de aprendizaje Recursos didacticos evaluacion
Evaluacién de procesos: Aula invertida (sincrénica y Trabajo de campo Plataforma virtual de Registro de los productos
13 Seguimiento y monitoreo asincronica Presentaciones, la UNE MOODLE del proyecto.
del proyecto Ejecucion del proyecto \Llldeos. lizad Ficha de registro
;Cua . : . ecturas especializadas
(I,Cuqnto he_mos hecho? En qué medida los planes previstos se Chat p Google Meet Zoom
¢Qué tan bien lo hemos vienen cumpliendo. Retroalimentacién a
hecho? . . Tareas
: ; . fin de hacer las correcciones
¢Cémo podriamos mejorar? Trabajo equipo
AUIa p |nVert|da (sincrénica y Documentos de texto. Plataforma virtual de .
14 asincrénica Vi la UNE MOODLE Matriz de
L ideos i4
Evaluacion de resultados Control de avance en el logro de los Estructura del proyecto evaluacion de Lista de cotejo
del proyecto sus propositos | proyectos
y productos productos y el propdsito. %;a;as Google Meet Zoom
Dialogo critico Sistematizacion cela Estructura del informe final
evaluacion.
Trabajo colaborativo y foro de discusion
Aula invertida (sincrénica 'y Pl i
: T Se Documentos de texto. ataforma virtual de _ _
15 Intercarr,]bl'o de experiencia asincronica L Videos la UNE MOODLE Power point y video de la
de la practicadocente ala | presentacion y exposicion de los Estructura del proyecto sustentacion :
comunidad productos en la fase 1y 2. Chat Google Meet Zoom Rubrica
Video conferencia Tareas
Trabajo colaborativo Estructura del informe final
o o Entornos virtuales: Sincrénicos y Presentaciones Plataforma virtual de Sustentacion de los
16 Comunicaciony difusion | asincrénicos. Chat la UNE MOODLE proyectos
de los proyectos Presentacion y exposicion de productos. Tareas Google Meet Zoom Rdbrica
Trabajo colaborativo Informe final

Evaluacion final

Portafolio




V.- METODOLOGIA

El curso se desarrollara mediante las clases presenciales y semipresenciales, utilizando recursos
didacticos y herramientas virtuales.

El docente presentara los contenidos y guiara el proceso mediante orientaciones generales para
realizar el trabajo presencial y virtual.

El docente, mediante el uso de herramientas virtuales y trabajos colaborativos promovera la
autorreflexion  y el pensamiento critico orientado a la propuesta de alternativas de solucién que
mejoren su practica pedagdgica de manera participativa.

Se promovera el desarrollo de habilidades de investigacion formativa a través de actividades
individuales y de grupo en la realizacion de diagndsticos, andlisis de los proyectos sociales y
propuestas de mejoras.

Asimismo, se promovera el desarrollo y la practica de responsabilidad social, a través de los
proyectos de extensién universitaria y proyeccion social en donde participaran los estudiantes de las
instituciones educativas y los pobladores de la comunidad.

5.1 Métodos

Para el desarrollo de las clases virtuales utilizaran los siguientes métodos, aprendizaje basado en
problemas. aprendizaje orientado a proyectos, aula invertida, trabajo colaborativo entre otros.

También el docente, mediante el chat, el correo electronico utilizard para la programacion
complementaria coordinara con los estudiantes para las retroalimentaciones y asi poder esclarecer
los contenidos y actividades.

5.2. Técnicas

Para el desarrollo de las clases virtuales y haya un trabajo guiado de las acciones del estudiante seran
mediante el estudio de casos, dinamica de grupos, debates, conferencias, ejecucion de roles,
resolucion de ejercicios, aprendizaje colaborativo, aprendizaje autdbnomo, exposiciones,
videoconferencias, chat, forum, formularios, entre otras...

VI.- RECURSOS DIDACTICOS

Del docente

Se utilizard un aplicativo para las sesiones virtuales sincronica, de acuerdo con la hora académica. El
material educativo se ingresara en el aula virtual de la plataforma de la UNE.

De los estudiantes

Mediante el internet ingresaran a la clase virtual mediante la videoconferencia google meet, haran
uso de los diferentes recursos del aula virtual de la UNE y también otras herramientas digitales, y los
libros digitales de la biblioteca virtual de la UNE y otras.



VIl.- EVALUACION

CRITERIOS ACTIVIDADES DE EVALUACION % INSTRUMENTOS
Diagnostico de la institucion

e Diagnostica las demandas de aprendizaje en el ambito educativa y comunidad
educativo y comunidad, mediante la aplicacion de ) ]
técnicas e instrumentos de diagndstico con rigor | Encuesta de diagnostico
metodoldgico a fin de formular estrategias de mejora, . .
en base a las diferencias individuales, socio afectivas y | 1/atamiento del instrumento de 250
contextos culturales. diagndstico 0

e Trabaja colaborativamente en la identificacion y el | Técnicas de identificacién de los
analisis conjunto de problematicas de la comunidad de | proplemas y para la solucion
intervencion y /o institucion educativa a fin de tomar
decisiones colectivas

Rubricas.
Lista de cotejo

o Disefia proyectos de extension universitaria 'y | Planificacién y programacion de Fichas dgl
proyeccion social de acuerdo a la propuesta y los proyectos de extension observacion
procedimientos  sistematicos  establecidos  como . L L. .
diagnéstico de la situacion problema; objetivos, universitaria y proyeccion social
especificacion de actividades, de tiempo de ejecucién y
recursos de que se dispone para llevar a cabo el | Proyecto social
proyecto. 25%

o Asume el rol de liderazgo para canalizar las propuestas | Proyecto de proyeccion social y
de mejoras ylo proyectos que respondan a las | extensidn universitaria
problematicas identificadas en la comunidad de
intervencidn, a fin de favorecer el trabajo articulado
con sus pares para el disefio e implementacion de las
mismas.

Ejecucion y evaluacion de los

¢ Ejecuta proyectos de extension universitaria y proyeccion proyectos de extension
social, mediante la implementacién de las técnicas de . L ., .
seguimiento y monitoreo en atencion a su desarrollo, y | UNiversitariay proyeccion social
control, de lo planificado en este.

o Utiliza diversos métodos y técnicas de evaluacion para Desarrc_)llo del proyecto en la Rubrica
establecer en qué medida la intervencion del social o | comunidad. Ficha de registro
extension universitaria logra mejorar la situacion para lo . . . ., 0, i H
que fue disefiado, en la po%laci(’)njobjetivo. P Evidencias de  ejecucion  del S0% | Lista de cotejo

proyecto.

e Promueve practicas reflexivas con la finalidad de i
identificar los aspectos de mejora y realiza reajustes o | Informe final del proyecto
modificaciones en su préctica, a partir de los resultados tafoli
del monitoreo e instrumentos de evaluacion aplicados. Se portafolio
involucra activamente en la difusion y el desarrollo de
acciones formativas lo que le permite afirmar su identidad
docente. Total 100%

Para tener derecho a la evaluacion, el estudiante debe tener como minimo el 70% de asistencia en las clases

virtuales.

El Promedio final (PF) resulta de la aplicacion de la siguiente formula:

PF = (P + Pl + EP + EF3)
4
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