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Il. SUMILLA

La Practica Docente de Observacidon y Planeamiento es la primera secuencia de practicas docentes en la
especialidad. Corresponde al area curricular de Practicas Profesionales de formacién docente. se relaciona con
el curso de Disefio curricular y didéctica de la educacion fisica y se efectiviza en el V ciclo. Tiene el prop6sito
de conocer las técnicas de planeamiento del aula, planificar, observar y evaluar modelos de sesiones de
ensefianza aprendizaje en la especialidad realizada por el docente conductor, para luego recibir orientaciones
para la planificacion y ejecucion de procesos de aprendizaje significativos, su respectivo monitoreo y
evaluacion del docente conductor. Desarrolla la capacidad de observar y analizar criticamente el desarrollo de
actividades de aprendizaje y la planificacion del area de educacion fisica en los diversos ciclos de la EBR.

111. COMPETENCIAS:

3.1. COMPETENCIA GENERAL
Analiza el proceso pedagdgico contrastandolo con el curriculo nacional para planificar, orientar y evaluar
las actividades pedagdgicas relacionadas con el proceso de ensefianza aprendizaje del area de educacion
fisica en los diferentes ciclos del EBR.

3.2. COMPETENCIA ESPECIFICA

e Diagnostica las caracteristicas individuales, socioculturales y necesidades de aprendizaje de los estudiantes en el
aula, institucion educativa y su entorno, para recoger datos relevantes que orienten la toma de decisiones, mediante
la aplicacién de las fichas diagndéstico y el analisis de los fundamentos tedricos y metodolégicos del CNEB.

e Analiza los procesos pedagdgicos, didacticos, el uso de recursos metodoldgicos y la evaluacién, para disefiar con
pertinencia la programacion curricular del area, en coherencia con el curriculo nacional y con los aprendizajes
que se pretenden lograr teniendo en cuenta el contexto sociocultural en el que desarrolla su practica docente.

e Orienta el proceso de ensefianza y aprendizaje aplicando los contenidos disciplinares, el uso de estrategias
didacticas tecnoldgicos e instrumentos de evaluacion pertinente participando en propuestas de la solucién de
problemas relacionados con su préctica docente.
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UNIDAD I: Diagnostico del estudiante en el aula y su entorno

N° de
Semanas
Contenidos Estrategias de Aprendizaje R_ec’ur_sos Herramientas Product_os (.je |nstrument_q €
Didécticos Aprendizaje Evaluacion
Acceso a entornos virtuales: - Plataforma - Video auto Navegacion y Lista de cotejo.
Organizacion de espacios virtual de la instructivo. accesoa la
Reconocimiento sincrénicos y asincronicos. UNE. - Google Meet plataforma
0 del aula virtual. - Google Meet. - Manual PDF virtual de la
Aula Virtual: Docente como mediador de - PowerPoint UNE.
Google Meet estos entornos virtuales. - WhatsApp - Foro de
presentacion.
1 Presgr!tgcmn y Anélisis del silabo. - Juego “rompe - Google Meet.
analisis del hiclo” - Plataforma
silabo. Método de evaluacion. virtual de la
Organizacion de grupos de trabajo. | Silabo del curso. l\U/INE'. Analisis de lectura
- Lectura - Material sobre el acto
seleccionada. audiovisual, educativo y el
- Diapositivas - Diapositivas. hecho pedagégico.
Elactoy el Exposicion - Formulario de
hecho educativo Xp Yo
y pedagogico. videoconferencia. Google Form.
Evaluacion de
entrada
2 Anélisis de los Observa y analiza documentos de|Material Aula virtual
documentos de gestion de la IE (PAT, PELRI). audiovisual. Google Meet Informe del  |Lista de Cotejo
gestion de la I.E. Observa y analiza, fotos y videos YouTube diagnostico  del
sobre la infraestructura de la IE y | Lecturas Diapositivas. contexto de la IE
deportiva relacionada con las | seleccionadas. de practica.
condiciones  basicas para la (Infraestructura,
ensefianza y el aprendizaje. materiales y
Fichas de documentos  de
infraestructura e gestion)
inventario del
Evaluacion Observa y analiza, la infraestructural 4rea.
diagnostica de la de la IE y deportiva relacionada con
infraestructura, las condiciones basicas para I
material de trabajo delensefianza y el aprendizaje (CBEA).
la I.E de practica
IAplicacion de la  Ficha de|
infraestructura deportiva de IE.
3 Exposicion del tema Video conferencia. Aula virtual. . Lista de Cotejo
Desarrollo motor. Material Ficha de Google Meet. Ficha
desarrollo integral. Bioantropome
Diagnostico del Desarrollo de la ficha integral de | Lectura trica Peso vy
estudiante de educacion fisica. seleccionada sobre Talla /IMC)
EBR (Fisico, Elaboracion de guia para su test de valoracion
socioemaocional, aplicacion. fisica Encuestas.
salud) Aplicacion de la ficha.
Tratamiento de los datos,
elaboracién de cuadros y
graficos.
Informe de los resultados.
4 Anélisis de Lectura sobre las Material Aula virtual Proyecto 1 Rubrica
caracteristicas de los estudiantes, audiovisual Google Matriz de
Caracteristicas de de acuerdo al nivel de estudio Lectura necesidades de
los estudiantes en (inicial, primaria y secundaria). compartida. Meet. aprendizaje en
el nivel de EBR. Exposicion de grupo de base a la
trabajo. evaluacion
diagnostica
Enlaces o Webgrafias
http://www.minedu.gob.pe/pdf/proyecto-educativo-institucional.pdf
http://mwww.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/cartilla-planificacion-curricular.pdf
N° de UNIDAD II: Planificacion y Programacion Curricular

Semanas



http://www.minedu.gob.pe/pdf/proyecto-educativo-institucional.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/cartilla-planificacion-curricular.pdf

Contenidos

Estrategias de Aprendizaje

Recursos
Didacticos

Herramientas

Productos
de
Aprendizaje

Instrumento
s de
Evaluacion




Point.

Analisis de Lecturas CNEB Aula virtual Infografia del Lista de cotejo

5 seleccionadas del CNEB y Normas Legales Google Meet perfil de egreso

observacion de videos. R.M. N°281-2016 Organizadores
Andlisis del Conferencia 1 Interpretacion de R.M. N°159-2017 visuales
CNEB conceptos que sustentan el perfil Diapositivas en
de egreso a través de mapas RM. N° 273-2020 PowerPoint
conceptuales Correo
Elaboracion de la sintesis de las Separatas virtuales electronico.
lecturas en organizadores de con informacion Uso del
conocimiento en diapositivas. mapa | especializada WhatsApp web
semantico, infografia Textos y articulos de grupo.
Foro 2 virtuales.
Discusion del CNEB:
Importancia de los Enfoques, perfil y Videos.
enfoques competencias a través de
transversales. preguntas al azar a los
equipos de trabajo.
6 Conferencia 2 Andlisis de la Separatas virtuales Aula virtual Anélisis de matriz | Lista de cotejo
Programacion de Educacion Fisica con informacion Google Meet de las
reajustada. especializada PowerPoint competencias del
Textos y articulos Word area de educacién
Anélisis del Enfoque del area de virtuales. fisica
enfoque del area Educacion Fisica
de Educacion . . Videos.
Fisica. Matriz de competencias,
capacidades, desempefios y los
estandares de evaluacion.
Presentacion en cuadro de doble
entrada.

7 Planificacion Anélisis de la estructura de un Modelo de Aula virtual de la Informe resumido | Lista de cotejo
Andlisis de la modelo de Programacion Anual. Programacion UNE Google de los elementos
estructura de un Anélisis de las Unidades Anual de Educacion | Meet de una PCA y de
modelo de una Didacticas reconociendo sus Fisica. CNEB Diapositivas en las caracteristicas
programacion caracteristicas, enfatizando el Programacion PowerPoint de cada tipo de
curricular anual y Proyecto de aprendizaje. Curricular Correo ub
unidad did4ctica. Reajustada de EF electroénico.

Presentacion de Plataforma virtual de| Google Meet
evidencias de lAnaliza e interpreta sus evidencias de UNE Presenta evidencias Lista de coteio
productos. trabajo de su practica pedagdgica y de aprendizaje en )

8 como fortalece su desempefio cada grupo de cuestionario de
Examen Parcial profesional. trabajo. evaluacion.

9 Estrategias de Lecturas seleccionadas y Archivos de Aula virtual Presentacion de Rabrica para evaluar
ensefianza 'y observacion de video sobre: multimedia: dela UNE cuadros cuadros comparativos
aprendizaje para Conferencia 3 Estrategias para el videoconferenci Google Meet comparativos de las

: A competencias
el desarrollo de desarrollo de las competencias del a Lecturas Diapositivas
competencias del area de Educacion Fisica: Seleccionadas en
area de Educacion Anédlisis y organizacion de la Videos PowerPoint
Fisica- informacion en cuadros Diapositivas Correo
comparativos sobre las estrategias electrénico.
Chat de consultas.

10 Materiales Anélisis de los materiales Modelos Aula virtual Proyecto 2 . Rabrica para evaluar
educativos para el educativos que cuenta el area: Paginas web UNE. Planificacion material didactico.
area de EF. Presentacion de diapositivas del Diapositivas Google Meet sesiones de

material y recursos educativos Asesorias Archivo de aprendizaje e
dotados por MINEDU a las Mobile learning multimedia. instrumentos de
instituciones educativas para el 4&rea | (celular, Diapositivas. evaluacion

de EF. Elaboracion de materiales WhatsApp, Fichas.

educativos en base a las sesiones de mensajes de Materiales

aprendizaje. texto Power reciclables.

Enlaces o Webgrafias

http://www.minedu.gob.pe/pdf/proyecto-educativo-institucional.pdf

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/cartilla-planificacion-curricular.pdf
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Unidad I11: Orientacion y Evaluacion del Proceso de Ensefianza y Aprendizaje

o
Sé\lm;jneas Contenidos Estrategias de Aprendizaje Recursos Herramient Productos de Instrumentos de
Didacticos as Aprendizaje Evaluacion
11 Estructura, Conferencia 5 Sesion de Analisis de Aula virtual Diferencia entre Lista de cotejo.
elementos, aprendizaje. Estructura. Lecturas Sesiones de Google Meet procesos
procesos seleccionadas y observacion de Aprendizaje Diapositivas en g_edggpgncos y
hae - . A s - idacticos, a través
pedagogicos y video sobre: Secuencias didacticas Revision de PowerPoint de cuadros
didacticos de una (procesos pedagdgicos y didacticos) Cartilla de Intranet comparativos.
sesion de y su relacion con los aprendizajes planificacion YouTube,
aprendizaje: esperados, las estrategias, los del MINEDU. Videos.
recursos Y la evaluacion previstos
en la sesion de aprendizaje, en
cuadros comparativos.
12 Elaboracion de Elaboracion de sesiones de Videos Power Aula virtual Planificacion de Lista de cotejo.
sesiones de aprendizaje point Google Meet sesion de
aprendizaje. Aplicacion de procedimientos YouTube aprendizaje.
para su elaboracién.
Foro 1 discusion Procesos
pedagdgicos y didacticos
Chat de asesorias Observacion Comunicacion
de sesiones de clase textual del Foro
13 Evaluacion de la Andlisis del proceso Videos Plataforma Observaciones Lista de cotejo
planificacion, ensefianza aprendizaje. conferencias virtual. del proceso Fichas de
mediacion y Conferencia 6 Fichas de Google Meet ensefianza y observacion
evaluacion del Andlisis de la ficha/ rabrica de observacion y Archivo de aprendizaje. docente
proceso ensefianza evaluacion docente del aula. analisis critico multimedia. Aula.
y aprendizaje. (MINEDU) Lecturas Diapositivas.
Anélisis de la evaluacion seleccionadas Fichas.
formativa. Resolucién YouTube, Comunicacion
Foro2 Evaluacion formativa Viceministerial Videos. textual del Foro
Observacién y analisis del N° 00094-2020-
proceso ensefianza y aprendizaje MINEDU.
1 CNEB,
(capitulo VII)
14 La Evaluacion Lecturas seleccionadas y Fichas de Plataforma Modelos de Lista de cotejo
formativa observacion de diapositivas sobre: observacion y virtual. documentos para
Las Orientaciones para la analisis Google Meet. registrar las
ol . o competencias
evaluacion formativa de las critico YouTube Fichas de
competencias en el aula. Lecturas Videos. observacion al
Observacion y analisis del seleccionadas estudiante.
proceso ensefianza y
aprendizaje 2.
15 Documentos de Lecturas seleccionadas Documentos | Lecturas Plataforma Proyecto 3 fichas | Portafolio
registro y para registrar y comunicar el seleccionadas virtual. observacion y
comunicacion de desarrollo de las competencias: Fichas de Google Meet. E\r’glclézg'gg del
las evaluaciones. Registro auxiliar observacion. Archivo de gnseﬁanza y
Informe de progreso de las Documentos multimedia. aprendizaje de sus
competencias. Acta Oficial de oficiales. Diapositivas. pares e
Evaluacion, Registro en el SIAGIE Fichas. instrumentos de
Recoleccion de modelos observacion del
Observacion y anélisis del gﬁfg?gf%%ﬁgf?”o
proceso ensenanza y del estudiante.
aprendizaje
Foro intervenciones sobre la
evaluacion por
competencias: escalas y niveles
de logro.
Reflexion e Anélisis e interpretacion de las Portafolio de la Aula virtual de la Reflexiona a
interpretacion de evidencias de trabajo de su practica préctica docente de UNE. Google partir de la
las evidencias de pedagdgica y como fortalece su observacion, Meet. WhatsApp evaluacion su
aprendizaje. desempefio profesional. analisis y web Uso del practica
Anélisis, logros y Elaboracion de un informe de la planeamiento. correo pedagégica y la Lista de cotejo
dificultades de la practica docente, considerando sus Evidencias de su electronico. realimenta
practica logros, dificultades y sugerencias. préctica docente. fortaleciendo su
pedagégica a fin de Presentacion de evidencias de sus informe de desempefio
fortalecer su experiencias en la practica docente diagnostico del profesional.
desempefio de observacion, analisis y educando Informe de la
profesional. planeamiento. asignado. préactica docente
Socializan los Presentacion de una propuesta Fichas del que desarrollo.
16 logros de para mejorar su experiencia. conocimiento
aprendizaje de los del
estudiantes de la estudiante.

PPP




Sistematizacion de
experiencias.

Intercambio Organizacion del portafolio de la Portafolio Aula virtual Portafolio o Lista de cotejo
de PPP: Paneles de la UNE. carpeta

experiencias Sistematizacion y difusion de los fotograficos Google Meet pedagdgica cuestionario de

pedagdgicas, logros de aprendizaje en un video virtual Uso del Video. evaluacion.

presentacion de para el intercambio de Fotografias correo

portafolio y experiencias pedagdgicas. Filmadoras electronico.

evaluacion final.

Enlaces o Webgrafias

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/cartilla-planificacion-curricular.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=SR4vwXuyP Ao
https://www.youtube.com/watch?v=J0glY-L r-s
http://repositorio.une.edu.pe/handle/UNE/2904?show=full

IV. METODOLOGIA

El desarrollo de esta practica se realizara de manera presencial utilizando herramientas virtuales en las reuniones de
grupos de trabajo. Se relaciona con la responsabilidad social a través de la intervencién del alumno practicante en los
procesos de analisis, planificacion y orientacion del proceso de ensefianza aprendizaje en instituciones educativa
seleccionadas para tal fin; asi mismo se relaciona con la investigacion formativa mediante la sistematizacion de
informacidn relevante en su portafolio digital.

5.1. Métodos

El curso se desarrollara de manera semipresencial, a través de exposiciones, disertaciones, trabajos colaborativos y
utilizando recursos didacticos afines que contribuyan en el aprendizaje de los estudiantes.

El docente presentara los contenidos y guiard el proceso mediante instrucciones generales para organizar
los trabajos sincrénicos, asincronicos y presenciales, buscando la participacién activa en todo momento
de parte de los estudiantes.

Las sesiones de las clases presenciales serén en las instituciones educativas ya designadas por los
docentes a cargo del curso donde el estudiante tendrd su ficha de observacion, evaluacion y otros
recursos pertinentes. Luego, el docente reforzara el tema del dia con los estudiantes de las practicas.

5.2. Técnicas
Se emplearan actividades que fomenten el autoaprendizaje, asi como dindmicas grupales que generen
el pensamiento critico de los estudiantes, andlisis de casos, disertaciones, ensayos de lectura,
retroalimentacion, entre otros.

V. RECURSOS DIDACTICOS

6.1. Del docente:
Mediante un aplicativo (google meet, whatsapp u otro) expondra los contenidos en la Plataforma Virtual
(aula virtual) e ingresara el material de clases en ppt, pdf, videos u otro recurso digital, una vez terminada
la clase.

6.2. De los estudiantes:
Mediante internet ingresara al aplicativo (google meet, whatsapp, u otro) para recibir la clase virtual y

los materiales que se usaron, asi como las referencias (textos y separatas de consulta).



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/cartilla-planificacion-curricular.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=SR4vwXuyPAo
http://www.youtube.com/watch?v=SR4vwXuyPAo
https://www.youtube.com/watch?v=J0g1Y-L_r-s
http://repositorio.une.edu.pe/handle/UNE/2904?show=full

VI. EVALUACION

%
Criterios Actividades de Evaluacion ¢Cual es el Instrumentos
¢Queé es lo que voy a ¢ Qué voy a evaluar? porcentaje del ¢Con qué voy a
evaluar? (tipo de calificacion) logro evaluar?
esperado?
L . a.1 Practicas (P1.P2,P3,P4)
- Organizacion y calidad de (Foro, fichas, tareas, chat,
sus trabajos con las estudios de caso, mapas
herramientas conceptuales y mentales). 30 %
proporcionadas. a.2. Se evaluaré cada préctica en
- Creatividad, claridad y forma sumativa.
presentacion.
- Calidad y profundidad de
las ideas propias.
- Impacto cientifico- técnico b.1 Proyecto (PI, PII, PI1I)
de la propuesta. (Asignacion de trabajos de
- C;aliplad cientifice_l y proyectos de Aprend_izaje de - Lista de cotejo.
técnica; relevancia 'y acuerdo a los contenidos de la 40 % L CuEsiETaes
viabilidad de la asignatura). . s
propuesta. b.2 Por cada unidad se realizara la ) Flchas.QE analisis u
- Indagacion y disefio evaluacion sumativa, observacion.
mediante
las herramientas pertinentes.
- Dominio de los temas.
- Resolucion de B. Evaluacion de resultados
problemas. 30%
- Interpretacion de
lecturas.
- Calidad, profundidad y
coherencia de los
argumentos utilizados en la
justificacion de las
situaciones Total 100%
planteadas

Para tener derecho a la evaluacion, el estudiante debe tener como minimo el 70% de asistencias en las
clases virtuales y presenciales.

El Promedio final (PF) resulta de la aplicacion de la siguiente formula;

PF= PI (30%) + PII (40%) + PIII (30%)
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