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Il. SUMILLA

Analiza, las bases tedricas, técnicas y procedimientos empleados en las distintas fases del
entrenamiento deportivo (preparacion fisica técnica, tactica tedrica y psicologica) analizando
la validez y la confiabilidad de los instrumentos, asi como las principales pruebas de
evaluacion fisioldgica y fisica de acuerdo a la etapa de preparacion deportiva y a las
caracteristicas de cada deporte.

OBJETIVOS:

General:

Analizar las bases de la evaluacion del rendimiento deportivo desde el punto de vista fisico,
fisioldgico, biomecanico, anatomo funcional, ello le permitira al estudiante construir y
elaborar sus propias fichas de evaluacion del rendimiento deportivo.

Especificos:

Aplicar y analizar las pruebas de entrada y su pronéstico en el rendimiento deportivo.
preparar sus propias pruebas en la evaluacion de sus exposiciones

Conocer, analizar y dominar las bases cientificas de la evaluacion en el entrenamiento
deportivo y en la competencia deportiva.

Evaluar su propio desarrollo y su condicion fisica y el aprendizaje basado en los elementos
conceptuales que domina y que son propios de su nivel de aprendizaje colaborativo,
cooperativo y significativo.

Iniciar el retorno a la presencialidad en un entorno semipresencial, en un 60 por ciento



IV.- PROGRAMACIONES DE LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD | BASES GENERALES DE LA EVALUACION DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO

NP
de _
semana Contenidos Actividad /Estrategias de aprendizaje Recursos didacticos Herramientas Producto de aprendizaje Instrumento
de evaluacion
Reconocimiento  del aula | g i Lecturas
ntornos virtuales . : . . . .
0 virtual. Importancia y objetivos N . Presentaciones Plataforma virtual de | Organizador visual de los| Lista de cotejo
Socializacion del silabo la UNE MOODLE 9= :
del curso. Aprendizaie auté objetivos de la signatura
_ _ prendizaje autbnomo Google Meet
Silabo de la asignatura
Evaluacion, deportes. Entornos virtuales Lecturas . - Elaboracion y aplicacion .
Rendimiento deportivo. Analizan lectura seleccionada Presentaciones Power point Eﬁﬁ%rr&ao"ggﬂzde de ficha de evaluacion de | Rubrica
1| Evaluacién fisica general Aprendizaje auténomo ensayo error Iﬁ[iai - Google Meet bateria de entrada
Entrenamiento deportivo, | Entornos virtuales Lecturas El . S
: - . L . . ; aboracion y aplicacion . .
entrenamiento en nifios Analizan el entrenamiento en nifios Presentaciones Power point | Plataforma virtual de - Y aplica Lista de cotejo
iy N . . la UNE MOODLE la ficha de evaluacion del
2 | Evaluacién del ritmo en el | Tandemy trabajo en grupo, Tareas ritmo motriz
futbol Aprendizaje cooperativo. Foro, chat Google Meet '
Preparacion fisica, las | Entornos virtuales Lecturas _ Elaboracion y aplicacion
cualidades fisicas bésicas y | Analizan los tipos de cualidades fiscas| Presentaciones Power point | Plataforma virtual de | |a ficha de evaluacion del | Lista de cotejo
resultantes  Evaluacion  del | Aprendizaje cooperativo Tareas la UNIE MOOQDLE equilibrio motriz
3 | equilibrio en el futbol Foro, chat Google Meet
Talento deportivo. Entornos virtuales Lecturas _ Elaboracion y aplicacion
Fases sensibles de la coordinacion Anélisis sobre el talento deportivo | Presentaciones Power point | Plataforma virtual de | |3 ficha de evaluacion de | Rubrica
4 y cualidades fisicas. Tareas la UNE MOODLE la coordinacion motriz.

Evaluacién de la coordinacion en

el voleibol

Trabajo en grupo
Aprendizaje cooperativo

Foro, chat

Google Meet

Enlaces y web grafias.
MEINEL Y SCHNABEL & KRUG (2015) Teoria del movimiento.
RODRIGUEZ VELASQUEZ Jaime
(1999) diccionario enciclopédico de ciencias y técnicas deportivas, Ediune, Lima, Peru,

(2005) planificacion y evaluacion del futbol en el Per(, editora san marcos (2021) psicologia deportiva. biblioteca nacional.

http://www.tonimatasbarcelo.com/metodologia-del-futbol-metodos-de-entrenamiento-aplicados-al-futbol/

https://entrenar.me/blog/fitness/entrenamiento-fisico-de-futbol/

https://powerexplosive.com/talento-deportivo-y-éxito/



http://www.tonimatasbarceio.com/metodologia-del-futbol-metodos-de-entrenamiento-aplicados-al-futbol/
https://entrenar.me/blog/fitness/entrenamiento-fisico-de-futbol/
https://powerexpiosive.com/talento-deportivo-y-éxito/

UNIDAD Il EVALUACION DE LA TECNICA DEPORTIVA

NO
de _
semana Contenidos Actividad /Estrategias de aprendizaje Recursos didacticos S deluliEies Producto de aprendizaje IS
de evaluacion
. Lecturas ., L
Pliometria Yy Sus fundamentos en el intolrnos :/”‘iuales | . d Presentaciones Power point Plataforma virtual de E_IaboraCIOH y apllCHClon Rubrica
5 | futbol, ficha de evaluacion nafizan fectura seleccionada Tareas la UNE MOODLE ficha de evaluacion
Aprendizaje autbnomo ensayo error Foro. chat Google Meet pliométrica en el futbol
Pliometria y sus fundamentos en | Entornos virtuales Lecturas | Plataforma virtual de | Elaboracion y aplicacion | - ;o o ¢oteig
6 | elvoleibol, ficha de evaluacion | Analizan la pliometria para nifios Presentaciones Power point | la UNE MOODLE la ficha de evaluacion
Tindem y v en grups Tareas Googleeat | Pliomérica para o
Aprendizaje cooperativo. Foro, chat '
Elementos de la pliometria, para | Entornos virtuales Lecturas Plataforma virtual de Elaboracion y aplicacion | Rubrica
7 nifios en el baloncesto y Analizan la pliometria en el Presentaciones Power point la UNE MOODLE Ia_flch,a Qe evaluacion
balonmano. baloncesto Tareas Google Meet pliométrica en el
Ficha de evaluacion. Aprendizaje cooperativo Foro, chat baloncesto y balonmano
. . Entornos virtuales Lectura Plataforma virtual de | Desarrolla el cuestionario| Cuestionario
g | Evaluacion parcial Aprendizaje autbnomo Presentaciones Power point | /8 UNE MOODLE y el practico

Aprendizaje cooperativo

Foro, chat

Google Meet

Enlaces y web grafias.

COMETTI, Gilles (1999) Futbol y Musculacion Editorial INDE- Espafia
VERJOSHANSKI, (1985) Entrenamiento Deportivo, Editorial Paidotribo- Espafia.

WILHED (2002) Capacidade Atlética e Anatomia do Movimento, Editorial Manole, Brasil
ZATSIORSKI V.M., (1989) metrologia deportiva, Ed. Planeta, Moscd,

https://www.misentrenamientosdefutbol.com/entrenamientos

https://es.slideshare.net/bayronguezada/1000-ejercicios-y-juegos-de-vleibol-ymini-vleibol



http://www.misentrenamientosdefutbol.com/entrenamientos
https://es.siideshare.net/bayronquezada/1000-ejercicios-y-juegos-de-vIeiboI-ymini-vIeiboI

UNIDAD 11l EVALUACION DEL DEPORTISTAEN ENTRENAMIENTO Y EN COMPETENCIA

NO
de -
semana Contenidos Actividad /Estrategias de aprendizaje Recursos didacticos el el e 2 Producto de aprendizaje T
de evaluacion
. Lecturas . .
La fuerza, concepto medios y intolfnos :/lrtualgg del locidad Presentaciones Power point | Plataforma virtual de Elabora 'y f_ipllca laficha | Rubrica
9 | evaluacion ficha de evaluacién A”?e'nzg_n a?;;]fér']g; oe avelociaad | . oas la UNE MOODLE de evaluacion para la
izaje au
p J Foro, chat Google Meet fuerza
La velocidad, concepto medios y Entornos virtuales ) Lecturas | Plataforma virtual de | Elaboray aplica la ficha | Lista de cotejo
10 evaluacion ficha de evaluacion Analizan los medios de la velocidad | Presentaciones Power point | la UNE MOODLE de evaluacién para la
Trabajo_ engrupo Tareas Google Meet velocidad
Aprendizaje cooperativo. Foro, chat
Entornos virtuales Lect Plataforma virtual de Elab lica Ia fich Lista de cotei
_ . Analizan los medios de la resistencia | Lecturas aboray aplicalaticha |~ Lista de cotejo
11 | La Ire5|s:t,en$_|ahcogceptol mediosy | ‘aprendizaje cooperativo Presentaciones Power point 'é UNIE "\\A"OOD'—E de evaluacion para la
evaluacion ficha de evaluacion Trabajo en equipo Tareas oogle Meet resistencia
Foro, chat
- Entornos virtuales . . . .
La flexoelasticidad concepto Comprenden los medios de Ia Lectura Plataforma virtual de | Elabora y aplica la ficha | Rubrica
12 | medios y evaluacion ficha de flexoelasticidad Presentaciones Power point | /8 UNE MOODLE de evaluacion para la

evaluacion

Aprendizaje autbnomo
Aprendizaje cooperativo

Foro, chat

Google Meet

flexoelasticidad

Enlaces y web grafias.

Gomes Tubino Manuel (1982), metodologia del entrenamiento deportivo, BRASIL

Matzudo Victor teste em ciencias do sporte
RODRIGUEZ VELASQUEZ Jaime

(1999) diccionario enciclopédico de ciencias y técnicas deportivas, Ediune, Lima, Perd,

(2005) planificacion y evaluacion del futbol en el Per(, editora san marcos
https://www.raco.cat/index.php/ApuntsEFD/article/view/316543

https://educacionfisicaplus.wordpress.com/2012/10/24/la-fuerza/

https://www.laverdad.es/murcia/v/20110502/deportes murcia/mas-deporte/velocidad-deporte- 20110502.html |



https://www.raco.cat/index.php/ApuntsEFD/articIe/view/316543
https://educacionfisicapius.wordpress.com/2012/10/24/la-fuerza/
http://www.laverdad.es/murcia/v/20110502/deportesmurcia/mas-deporte/velocidad-deporte-
http://www.laverdad.es/murcia/v/20110502/deportesmurcia/mas-deporte/velocidad-deporte-

N° UNIDAD IV EVALUACION DEL DEPORTISTAEN ENTRENAMIENTO Y EN COMPETENCIA
de
semana Herramientas Instrumento

Contenidos

Actividad /Estrategias de aprendizaje

Recursos didacticos

Producto de aprendizaje

de evaluacion

Evaluacion y medicion Test
13 motores concepto y tipos
evaluacion de la agilidad

Entornos virtuales
Comprenden los test motores
Aprendizaje autbnomo

Lecturas

Presentaciones Power point
Tareas

Foro, chat

Plataforma virtual de
la UNE MOODLE
Google Meet

Elabora y aplica la ficha
de los test motores para la
agilidad

Rubrica

14 | Baterias de pruebas; modelos
evaluacion de la saltabilidad

Entornos virtuales

Comprende las baterias de pruebas
para la saltabilidad

Trabajo en grupo

Aprendizaje cooperativo.

Lecturas

Presentaciones Power point
Tareas

Foro, chat

Plataforma virtual de
la UNE MOODLE

Google Meet

Elabora y aplica la ficha
de evaluacion de las
pruebas de la bateria para
la saltabilidad

Lista de cotejo

Baremos conceptos
Confeccion de baremos

Entornos virtuales
Entiende los pasos de confeccion los

Lecturas

Plataforma virtual de
la UNE MOODLE

Elabora y aplica la ficha

Rubrica

15 evaluacion de la cinestesia baremos _ Presentaciones Power point Google Meet de e\_/al_uamon para !os
muscular y la propioceptividad Aprendizaje cooperativo Tareas movimientos y realiza el
Trabajo en equipo Foro, chat baremo
Entornos virtuales .
Evaluacién final Aprendizaje auténomo Lectura Plataforma virtual de | Desarrolla el cuestionario| Cuestionario
16 ' Presentaciones Power point | /8 UNE MOODLE y el practico

Aprendizaje cooperativo
Presentacion de un portafolio

Foro, chat

Google Meet

Enlaces y web grafias.

MATHEWS, (1990) MEDIDA E AVALIACAO EN EDUCACAO FISICA. BRASIL
MATZUDO VICTOR TESTE EM CIENCIAS DO SPORTE

RODRIGUEZ VELASQUEZ Jaime

(1999) diccionario enciclopédico de ciencias y técnicas deportivas, Ediune, Lima, Perd,
(2005) planificacion y evaluacion del futbol en el Per(, editora san marcos
https://www.efdeportes.com/efd69/baremos.

http://oa.upm.es/39835/1/TFM_Ruben_Munoz Diez.pdf6.-

http://redland.cl/criterios-de-evaluacion-para-educacion-fisica-y-deportes



https://www.efdeportes.com/efd69/baremos.
http://oa.upm.es/39835/1/TFM_Ruben_Munoz_Diez.pdf6.-
http://rediand.cl/criterios-de-evaluacion-para-educacion-fisica-y-deportes

V. METODOLOGIA

V

Métodos

El curso de evaluacion del rendimiento deportivo es un area muy especial, donde se fomentara la
investigacion formativa, también se desarrollard mediante exposiciones virtuales, explicaciones,

utilizando recursos didacticos, herramientas idoneas e incentivando la investigacion formativa.

El docente presentard los contenidos y orientard o guiard el proceso didactico mediante

instrucciones generales para realizar el trabajo virtual y motivar el aprendizaje del mismo.

En toda la clase y al término de las sesiones de la clase virtual, los estudiantes realizaran preguntas
de retroalimentacion en relacién a las exposiciones mediante whasap, correo electrénico y
micréfono abierto, el docente, luego de su clase virtual, podra utilizar el chat o whasap para
absolver las preguntas y encargara determinadas tareas para la siguiente clase. EI docente, m e d
iante el chat, el correo electronico o la programacion complementaria (segln su carga lectiva),
coordinaré con los estudiantes p a r a usar un aplicativo (google meet y calendar) y asi poder

esclarecer los contenidos y las actividades de responsabilidad social.

Técnicas

Se utilizard un aplicativo para las sesiones virtuales expositivas, de acuerdo a la hora académica
programada en el google calendar. EI material educativo se ingresara en el aula virtual de la
plataforma de la UNE.

.- RECURSOS DIDACTICOS

Del docente:
Mediante un aplicativo (google meet, calendar, zoom, Skype u otro) expondra y administrara los
contenidos en la Plataforma virtual (aula virtual) e ingresara el material de clases en ppt, pdf,

textos del autor, videos u otro recurso digital, una vez terminada la clase.

De los estudiantes:
Mediante internet ingresara al aplicativo (google meet, calendar Skype, classroom u otro) para
recibir la clase virtual y los materiales que se usaron, asi como las referencias (textos y separatas de

consulta).



VII. EVALUACION

CRITERIOS ACTIVIDADES DE VALUACION % INSTRUMENTOS
Evaluacion de progreso 60%
Organizacion y calidad en sus a.1 Practicas (P) Ficha de andlisis para las
presentaciones y documentos. fichas e instrumentos de
o Nivel de conocimientos sobre los creacion
Creatividad. contenidos de la asignatura '
. . . expresado en documentos: fichas, .
Calidad y profundidad de las ideas ins?[rumentos oraanizadores 40% Analizador ~ de  la
propias. didacti yorg construccion de
1dacticos diapositivas.
Reflexion sobre el impacto de la | Dominio en la construccion de las _ _
ciencia. diapositivas sobre los temas de la Lista de cotejo para
asignatura experto en el llenado de evaluar el llenado de
fichas de observacion y medicion fichas de observacion
Calidad cientifico-técnica, relevancia a.2 Proyecto de investigacién (PI)
y viabilidad de la propuesta. L . o
Exposicion de articulos cientificos 20%
Evaluacion de resultados 40%
Dominio. Prueba escrita online
Resolver problemas. b.1 Evaluacion parcial (EP) 200 | Prueba practica
Calidad, profundidad y
coherencia de los argumentos
utilizados y la justificacion de las . )
situaciones 200, | Exposicion del portafolio
. b.2 Evaluacion final (EF) .
Problematicas planteadas Prueba practica
Total 100%

El requisito de evaluacion debe tener como minimo el 90 % de asistencia.

El producto de aprendizaje,

El Promedio final (PF) resulta de la aplicacién de la siguiente formula:

PF =

P(4)+ Pl (2) + EP (2) + EF (2

10
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COMPLEMENTARIA:

1.- Textos de voleibol 2.- Textos de futbol
3.- Textos de baloncesto 4.- Textos de balonmano

RECURSOS DE INTERNET:

http://www.tonimatasbarcelo.com/metodologia-del-futbol-metodos-de-entrenamiento- aplicados-al-futbol/
https://entrenar.me/blog/fitness/entrenamiento-fisico-de-futbol/
https://powerexplosive.com/talento-deportivo-y-exito/
https://www.misentrenamientosdefutbol.com/entrenamientos
https://es.slideshare.net/bayronquezada/1000-ejercicios-y-juegos-de-vleibol-ymini-vleibol
https:/iwww.raco.cat/index.php/ApuntsEFD/article/view/316543
https://educacionfisicaplus.wordpress.com/2012/10/24/1a-fuerza/
https://www.efdeportes.com/efd69/baremos.

http://oa.upm.es/39835/1/TFM
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http://www.tonimatasbarcelo.com/metodoloqia-del-futbol-metodos-de-entrenamiento-
http://www.misentrenamientosdefutbol.com/entrenamientos
http://www.raco.cat/index.php/ApuntsEFD/articIe/view/316543
http://www.efdeportes.com/efd69/baremos
http://oa.upm.es/39835/1/TFM

