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Es una asignatura de natural eza tedrico -préctica que corresponde al &rea curricular de estudios de la especiaidad de Educacion fisica—
Deporte. Su proposito esta orientado a promover |a capacidad de pensamiento critico, resolucion de problemas, que presenta el proceso de



ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica, promoviendo el uso de fortal ezas pedagogicas y didacticas del estudiantes. Su contenido
radica en las bases de las Educacion fisica: susfines, principios, tareas y componentes. en la seleccion y aplicacion de recursos

metodol 6gi cos de ensefianza — aprendizaje: métodos, medios, actividades, asi como en las secuencia didactica de la sesion de aprendizaje,
teniendo en cuenta el marco curricular y operativo del Curriculo nacional vigente, sus fuentesy larealidad educativa. Todo esto, através
del estudio y andlisis de material bibliografica de | as actividades préacticas.

[11. COMPETENCIAS
3.2 Competencia Gener al

Selecciona bases Tedricas y Metodoldgicas de la Educacion Fisica teniendo en cuenta los enfoques pedagdgicos y
curriculares de la Educacion Fisica actual, aplicando recursos didacticos en el proceso de ensefianza aprendizaje de manera
pertinente, que mejoren la calidad de la educacion fisica, teniendo en cuenta e contexto actual, demostrando respeto y
responsabilidad en |as diversas actividades programadas en la asignatura.

3.3 Competencias Especificas:

3.3.1 Analizalosfundamentos tedricos de la Educacion Fisica, identificando estrategias de aplicacion didactica en el proceso de
ensefianza aprendizaje, segun € contexto actual .

3.3.2 Relacionalos enfoques pedagogicos con el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica, identificando
estrategias metodol ogias en su aplicacion didactica.

3.3.3 Formularecursos didacticos y metodol 6gicos en |os disefios curriculares de Educacion Fisica.

3.34 Aplicar recursos didéacticos pertinentes en € disefio y orientacién de la sesion de aprendizaje de Educacion
Fisica

V. PROGRAMACION DE UNIDADES DIDACTICAS.

N° 4.1 Unidad I: Bases tedricas de la Didéactica de la Educacion Fisica
semanas contenidos Estrategias Recursos Herramientas Productos de Instrumentos
didacticos Aprendizaje de evaluacion
0 Reconocimiento del Entornos virtuales: PPT Aulavirtua Conoce d aula
aulavirtual. asincronicos. Documentos virtual.
Presentacion y Revision de




caracterizacion del recursos del
CUrso. Curso.
Silabo.

1 Aprobacion del Silabo. | Entornos virtuales: | Presentaciones Aulavirtual Conoce d aula Escalade
Didécticadela Sincrénicosy PPT Power Point virtual. Likert
Educacion Fisicacomo | asincronicos. documentos Word, pdf Revision de
disciplina pedagogica. | Revision de pdf, videos Aplicativo: recursos del
Evolucién y tendencias. | recursos del aula Google Mest. CUrso.

virtual.

2 El proceso de videoconferencia. | Presentaciones Aulavirtua Participacion en

Ensefianza, Foro 1. PPT Power Point Foro 1.

Aprendizagje. componentes del documentos Word, pdf Organizador de

Caracterizacion proceso de pdf, videos Aplicativo: informacion. Rudbricade
ensefianza videoconferencia | Google Meet. evaluacion.
aprendizaje

3 Bases Tedricasdela videoconferencia. | Presentaciones Aulavirtua Organizador de
Educacion Fisica Actividad 1: PPT Equipo informacion

organizador de documentos multimedia
informacion sobre | pdf, videos Power Point
tema. Lectura Word, pdf
Taller videoconferencia | Aplicativo:
Google Mest.
Competencias del area | videoconferencia. | Presentaciones Biblioteca Ejemplos de

4 de Educacion Fisica Actividad 2: sobre | PPT digital capacidades del Rubricade

Escolar. el tema. documentos une.edu.pe area. evauacion
pdf, videos
Universidad Nacional de Educacion. Biblioteca Virtual. En: http://www.biblioteca.une.edu.pe/cgi-bin/koha/opac-
pages.pl 200=DB
Enlace Paz, M. (2020, 15 marzo). Protocolo on line para alumnos (tutorial de meet) recuperado de:
Web https.//www.youtube.com/watch?v=pU_bzVWiwOE. 28/5/2020

Massarik. Canal educativo. (2018, 20 agosto). Cémo Citar Paginas Web Con Normas Apa En Word Sexta Edicion.
Recuperado de: https:.//youtu.be/K 864xaCk4FE. 28/5/2020.




Ruiz, L. (1995) Competencia Motriz. Madrid: Gymnos.

Meinel, K. (1995). Didactica del Movimiento. La Habana: ORBE.
Zabala, A. (1999). Enfoque globalizador y pensamiento complejo. Barcelona: GAO

N° 4.2 Unidad I1: Enfoques de la Educacion Fisica.
semanas contenidos Estrategias de Recursos Herramientas Productos de Instrumentos
aprendizaje didacticos Aprendizaje de evauacion
El movimiento Revision de Documentosde | Aulavirtua Informe sobre
5 Humano como medio recursosdel aula | trabajo sobre €l Equipo enfoques Rubricade
delaactividad fisica. virtual. tema: PPT. multimedia pedagdgicosen d | evaluacion
Tendencias Entornosvirtuales: | Video del tema Power Point area.
asincrénicosy Enlace a Turnitin | pdf
Enfoques pedagdgicos | Sincronicos: conferencia Aplicativo: Foro 2. Relacion
6 y su relacion con la videoconferencia. Google Meet entre enfoques
didacticaen la Foro 2. Biblioteca pedagdgicosy
Educacion Fisica. Actividad 3: Digital. UNE. criterios
casuistica Edu. pe didacticos
7 Recursos Videoconferencia M étodos de
metodolgicos en la video Educacion Fisica. | Rubricade
Educacion Fisica Actividad 4: evauacion
Caracterizacion: estilos, | casuisticade
métodos. aplicacion
didactica
. Evaluacion Parcial Aulavirtud er?;]rer:q)I;)(;r o de | Cuestionario
Universidad Nacional de Educacion. Biblioteca Virtual. En: http://www.biblioteca.une.edu.pe/cgi-bin/koha/opac-
pages.pl 7pg=DB
ACCAFIDE (1998). Educacién Fisica Escolar y Deporte de Alto Rendimiento. Herndndez Moreno y Otros Asociacion
Enlace | Canario-Cubanade Inv. En Actividad Fisicay Deportes.
Web Universidad Nacional de Educacion. Biblioteca Virtual. En: http://www.biblioteca.une.edu.pe/cgi-bin/koha/opac-




pages.pl2pg=DB

Flores, G. (2012). Didactica de la educacion Fisica. Lima.
Garr, W. y Stehen K. (1998). Teoria Critica de la ensefianza. Barcelona: Martinez Roca.
Ministerio de Educacion (2016). Disefio Curricular Nacional. Lima
Rodriguez, J. (1995). Teoriay Practica de la Educacion Fisica para la Educacion Primaria. Lima: San Marcos

N° 4.3 Unidad I11: Recursos M etodol 6gi cos.
semanas contenidos Estrategias de Recursos Herramientas Productos de Instrumentos
aprendizaje didécticos Aprendizaje de evaluacion
9 Métodos de ensefianza | Revision de Aulavirtual Cuadro de
de habilidades motrices | recursosdel aula | videoconferencia. | Equipo criterios
10 Métodos parala virtual. Documentosde | multimedia didéacticos de los
ensefianza de Entornos virtuales: | trabajo sobre e Power Point recursos Rubricade
capacidades fisicas asincronicosy tema: PPT. pdf metodol 6gi cos. evaluacion.
Sincrénicos: Video del tema | Aplicativo:
11 Mediosy materiales videoconferencia Google Mest. Foro: 3
Foro 3: estrategias Biblioteca Actividad 5:
didécticas segun digital Identificacion  de
12 procesos une.edu.pe recursos
Estrategias segun los pedagdgicos. didacticos en la
procesos pedagégicos | Actividad 5: sesion de
Criterios aprendizaje
didécticos:
giemplificacion
Universidad Nacional de Educacion. Biblioteca Virtual. En: http://www.biblioteca.une.edu.pe/cgi-bin/koha/opac-
Enlace pages.pl70g=DB
Web Giraldes, M. (1973). Metodol ogia de la Educacion Fisica. Buenos Aires. ESTADIUM.

Flores, G. (2012) Disefio y Desarrollo Curricular en la Educacién Fisica. Lima.
Rodriguez, J. (2015) Diccionario de metodologia de la Investigacion Cientifica, Lima, Peru.
Pieron, M. (1989. Pedagogia de las Actividades Fisicas y deportivas. Boletin de Informacion y Documentacion, Andalucia:

UNISPORT. pp. 46.




\ Zabala, A. (1999). Enfoque globalizador y pensamiento complejo. Barcelona: GAO. Pp.203.

N° 4.4Unidad IV:  Ciriterios didacticos en € proceso de ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica.
semanas contenidos Estrategias de Recursos Herramientas Productos de Instrumentos
aprendizaje didacticos Aprendizaje de evaluacion
13 Aplicacion derecursos | Exposiciones videoconferencia. | Aulavirtua Sesion de Rubricade
didécticosen lasesion | Sincronicos Documentosde | Power Point aprendizaje evaluacion.
de aprendizagje Trabgoengrupo | trabgo sobre el pdf (virtual)
14 Aplicaciéon derecursos | Revision de tema: PPT. Aplicativo: Sustentacion de
didacticosy recursosdel aula | Videodel tema | Google Mest. producto final
metodol 6gicos segun virtual. Matriz de Biblioteca Fichamatriz de
procesos pedagdgicos, | Entornosvirtuales: | investigacion digital consistencia
en lasesion de asincrénicosy Formato de une.edu.pe
aprendizaje Sincroénicos: sesion de
Sustentacion de videoconferencia. | aprendizaje Sustentacion de
15 trabgjosfinales G.1, Orientacion de producto final
Sustentacion detrabagjo | sesion de
fina G. 2 aprendizaje
Exposiciones de
trabagjo fina
Aulavirtual Desarrollo de Cuestionario
16 Evauacion Final examen final
Universidad Nacional de Educacion. Biblioteca Virtual. En: http://www.biblioteca une.edu.pe/cgi-bin/koha/opac-
Enlace pages.pl?pg=DB
Web Ministerio de Educacion (2016). Disefio Curricular Nacional. Lima

KAPELUZS.

Roman, M. y otros (1994). Curriculo y Programacion: Disefio de Aula. 1ra. Edic. Madrid: EOS.
Ruiz, A. (1989). Metodologia de la Ensefianza de la Educacion. Fisica. Tomo I, 11 1ra Edic.

Pasche, K. (1971). Planesy Clases de Educacion Fisica Para la Escuela Primaria, Tomo | y I1. Buenos Aries:




V.METODOLOGIA
5.1 Orientaciones Generales.

El curso se desarrollard mediante exposiciones virtuales explicativas, sincronicas y asincronicas a través de plataforma virtua de
laUNE. Cada semana se abordara € desarrollo de un campo temético segun la estructura de contenidos por unidad didactica.

M étodos. Resolucion de problemas, exposiciones virtuales, asignacion de tareas, casuistica, clase invertida (flipped classroom).
Técnicas. - Se empleara un aplicativo para las sesiones virtuales (Google Meet) en e horario establecido por € Departamento
Académico y uso de los recursos en la plataforma virtual de la UNE.

5.2 Recur sos Didacticos
Del Docente

Medios: Internet, Foros, Tareas, Chat, Consulta. videoconferencias, Y ou tube (videos).

Materiales y recursos. Lecturas, formatos de proyectos de investigacion, aula virtual, laptop, manual de plataforma virtual.
Videos.

Procedimientos. accesos a la plataforma virtual, lectura, recojo y andlisis de documentos de trabajo y contrastar en la practica su
aplicacion, recojo de informacién sobre € tema de investigacion. Videos y envié de tareas programadas con retroalimentacion
recurrente.

En relacion con responsabilidad social. Se ha programado la presentacién de un producto final sobre temética del curso,
mediante uso de Google Meet.com, describiendo una propuesta de mejora ante la situacion actual.

En relaciéon con la investigacion formativa en € curso, se realizara un andlisis de documentos del tema, para su posterior
propuesta de lineamientos bésicos y elaboracion de un documento de trabajo. Mediante asignacion de tareas individual y de
equipo a aulavirtual

En relacion con ética y practica de valores, estas se realizaran de manera permanente a lo largo del ciclo, promoviendo su
practicay control através de listade escala de Likert mediante auto y heteroeval uacion.

Ddl estudiante:
Mediante internet ingresando a la plataforma virtual de la UNE, uso de aplicativo Google Meet para participar en clase virtual,
forosy envio de actividades programadas.



VI. ORIENTACIONESDE EVALUACION
6.1 Requisitos:
» Ingreso en un 70% minimo de asistenciay participacion en clases virtual es, segiin reglamento.
» Presentacion de trabgjos en | as fechas indicadas.
» Participacion en forosy videoconferencia

6.2 Tipo de Evaluacion:

» Laevaluacion seraformativa de proceso y sumativa comprende:
Presentacion de trabajo relacionado con lainvestigacion formativa en la asignatura
Entrega de trabajos y sustentacion de carpeta de trabajo como parte de |a responsabilidad social del curso.
Promedio de aspectos. en rubros y practica de valores (30%). Estas Ultimas incluidas dentro de actividades de espacios
de comunicacion sincronica, de deliberacion y entrega de tareas.

» Autoevaluacion, coevaluacion y heteroeval uacion, mediante:

Presentacion de trabajos (tareas), estrategias de deliberacion (foros), sustentacion de trabajo final y préctica de actitudes

programadas.
» Promedio Final: PF=P3+P1(3) +EP(2)+EF (2
10
6.3 Matriz de evaluacion
Criterios Actividades de evauacion % Instrumentos
= Objetividad, organizacion y A. Evauacion formativa 60
calidad de trabgjos a.l Précticas:. foros, tareas
» Cadlidady presentacion a2 Se evaluard cada préactica de manera| 30 Rubricas
=  Argumentacion de ideas sumativa Ficha de matriz de consistencia
* Impacto de la propuesta b.1 proyecto de investigacion (PI) Escaade Likert
= Cdidad cientificay técnica 30
= Indagaciony disefio
=  Dominio detemas B. Evaluacién de resultados 40 On line: cuestionario
* Resolucion de problemas b.1 Evaluacion formativa (EP) 20 On Line: Google Meset
b.2 Evaluacion final (EF) 20
Total 100
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7.2. Fuentes bibliogr &ficas virtuales

Direccidn inter net

Descripcion

www.une.edu.pe/biblioteca

Biblioteca virtua de la Universidad Naciona de Educacion que permite la revision de
trabgjos de tesis, articulos cientificos y otros documentos de consulta académica.

http://revistaconci enciagpg.edu
.pelojs

Revista cientifica con produccion académica sobre articul os cientificos producidos en la
escuela de posgrado de la UNE y otros centros académicos.

www.concytec/Alicia.com

Repositorio de trabajos de investigacion nacional, tesis nacionales

http://www.sciel0.org.mx/sciel
0.php?script=sci arttext& pid=
S1665-26732017000100117

Juan Silva Quiroz y Daniela Maturana Castillo. (2017).Una propuesta de modelo para
introducir metodologias activas en educacion superior. Universidad Santiago de Chile.
Revista: SCIELO Analytics. version impresa ISSN 1665-2673

Innov. educ. (Méx. DF) vol.17 no.73 México. Recuperado: 28 de abril 2020.

http://congresoeducacionfisica.
fahce.unlp.edu.ar/13oca-y-80-
la

efyc/actasyMesa02 Campano
Estrateqias.pdf

Campano, M., Di Menna, D., Dorato, M., Gabellini, M., Latorre, J., Romero, I., Vincent,

W. (octubre, 2019). Estrategias de ensefianza en la Educacion Fisica. Mosston € Espectro y
los Estilos de Ensefianza.13° Congreso Argentino y 8° Latinoamericano de Educacion Fisica
y Ciencias. Articulo. Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion. ISSN 1853-7316.

https://g-se.com/un-programa-
de-educacion-fisica-escol ar-
edufit-demuestra-que-si-se-
duplican-las-horas-de-e.-f.-y-

Un Programa de Educacién Fisica Escolar (EDUFIT) Demuestra que, si se duplican Las
Horas DeE. F. y se aumenta La Intensidad de esas Clases, se puede Mejorar El Rendimiento
Cognitivo y Académico de los Alumnos. Articulo publicado en € journa Revista de
Educacion Fisica, Volumen 29, Nimero 3 del afio 2013. G-SE.

https://www.turnitin.com/es

Enlace paralarevision de trabajos de investigacion, que evitan € plagio.

http://www.bi blioteca.une.edu.
pe/cai-bin/koha/opac-user.pl
Recuperado 28/5/2020

Enlace virtua que presenta documentacion virtual sobre libros, investigaciones de tipo
académico.

Bv. Director del Dpto. Académico

Setiembre del 2022
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