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I. INFORMACION GENERAL
1.1 Programa de estudio profesional : Educacién Fisica y Deporte

1.2 Curso virtual : Didéctica de la Educacion Fisica Preescolar

1.3 Semestre : 2022-11

1.4 Codigo : PCFDO0871

1.5 Area curricular : Especialidad

1.6 Créditos : 06

1.7 Horas de teoria y de practica :2(T) 4(P)

1.8 Promocién y seccion 2019 - F2

1.9 Docente : Mg. Liz Maen Caballero Cartagena Icaballeroc@une.edu.pe

Enlace a la videollamada: https://meet.google.com/fnf-fwkn-nhg

1.10 Director de Departamento : Dr. Jaime Rodriguez Velasquez jamo2510@hotmail.com

I1. SUMILLA

Brinda conocimientos y teorizaciones acerca de como lograr ensefiar a los nifios y nifias menores de
tres, cuatro y cinco afos, con calidad de los docentes, respondiendo a las posibilidades de
aprendizajes que tienen los estudiantes utilizando y seleccionando materiales que faciliten el
desarrollo de las competencias de su entorno y sean la base para el desarrollo de conocimientos mas

complejos.

I1l. OBJETIVOS
3.1.1 General
Demostrar una sélida formacion pedagdgica a través de la participacién como futuros docentes de

estudiantes de preescolar cumpliendo con los fines y funciones de la universidad.

3.1.2 Especificos
— Conocer y explicar las diversas las teorias en que se basa la didactica de la educacion
preescolar.
— Aplicar técnicas, métodos estrategias grupales, individuales para la realizacién de sus

presentaciones.
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PROGRAMACION DE LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE

glEl\D/liNAS UNIDAD I: INTRODUCCION AL DESARROLLO DEL MOVIMIENTO
Contenidos Estrategias de Recursos Herramientas Productos de Instrumentos
Tiempo Aprendizaje didacticos aprendizaje de evaluacion
Clase 0: Diapositivas Mensajeria Familiarizacio
Induccion Recojo de Entornos Videoconferencia, | digital: n con el aula
expectativas de la | virtuales: Lecturas digitales | WhatsApp virtual.
Aula virtual: | asignatura por Sincronicosy | Videos Péaginas de video: Forol de
90 min parte del asincrénicos. YouTube presentacion
Clase 1: estudiante.
Presentacion y Entornos Diapositivas Office: Power Llenado de Rubrica de
Google Meet: | analisis del virtuales: Videoconferencia, | Point, PDF. una hoja en evaluacion
90 min silabo. Sincrénicos y | videollamadas Plataformas de excel
. _ | Apa asincronicos. Lecturas digitales | videoconferencia: diagnéstico
Aulavirtwal: | precentacion de Google Meet del estudiante.
90 min !os temas a Classroom B
investigar para Presentacion
exponer. de un texto.
Clase 2: El movimientoy | Ensayo error Diapositivas Office: Power Presentacion Rubrica
la Trabajo en Videoconferencia, | Point, PDF. de un ppt
Google Meet: | psicomotricidad. | grupo videollamadas Plataformas de
90 min Lecturas digitales | videoconferencia: | Foro2
. Videos Google Meet
Aulavirtual: | patrones del Docente como
90 min. movimiento y mediador de Mensajeria
ambito de estos entornos. digital:
desarrollo. Whatsapp,
Anélisis de Messenger
videos y Paginas de video:
lecturas. YouTube
Clase 3: Desarrollo Aula invertida | Diapositivas Office: Power Rubrica
psicomotor Videoconferencia, | Point, PDF.
Google Meet: | nociones previas videollamadas Plataformas de
90 min a la légica Docente como | Lecturas digitales | videoconferencia: »
) matematica y mediador de Videos Google Meet. Elaboracion
Aulavirtual: | ectyra escritura. | estos Paginas de video: | deun resumen
90 min Entornos YouTube
Herramientas
Talleres: Elementos digitales:
Organizacion | psicomotores
de la Aula invertida
Comision
Central
Clase 4: Juegos Aula invertida | Diapositivas Office: Power Exposiciony | Rudbrica
tradicionales Videoconferencia | Point, PDF. aplicacion de
Google Meet: Docente como | videollamadas Plataformas de la dindmica
90 min Rompecabezas mediador de Lecturas digitales | videoconferencia:
. Entrevista estos Videos Google Meet Foro3
Aulavirtual: | pijgjogo entornos.
90 min Publico Paginas de video:
Juego de roles Andlisis  de YouTube
Talleres: videos y Herramientas
Planificacion lecturas digitales:
Web Minedu




Clase 5:

Google Meet:
90 min

Aula virtual:

Taller de
ejercicios

Ejercicios de
control y orden

Aparato
respiratorio y
circulatorio

Docente como
mediador de
estos
entornos.

Andlisis  de
videos y
lecturas.

Diapositivas
Videoconferencia
videollamadas
Lecturas digitales
Videos

Office:Power Point,
PDF.

Plataformas de
videoconferencia:
Google Meet

Péaginas de video:
YouTube
Herramientas
digitales

Exposicion y
aplicacion de
la dindmica.

Foro 4

Rubrica

Enlaces o web grafias:
https://www.youtube.com/watch?v=31WSryqi9so

https://www.youtube.com/watch?v=NVNylGKtavo

https://www.youtube.com/watch?v=6XFXY Qbrfj4

https://www.youtube.com/watch?v=AnU8gWPB5Zk

https://www.youtube.com/watch?v=zmkVIDeQ 5s

gélaiNAS UNIDAD Il: ESTRATEGIAS Y METODOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE
Contenidos Estrategias de Recursos Herramientas Productos de Instrumentos
Tiempo Aprendizaje didacticos aprendizaje de evaluacioén
Clase 6: Estilos de | Entornos Diapositivas Office: Power Exposicion Ruibrica
ensefianza en el | virtuales: Videoconferen | Point, PDF.
Google Meet: | preescolar Sincronicos  y | cia Plataformas de Presentacion
90 min asincronicos. videollamadas | videoconferencia:
. . La expresion Lecturas Google Meet
Aula virtual: corporal en el Docente  como | digitales Elaboracion de
desarrollo mediador de | Videos Péaginas de video: - L
integral de la estos entornos. YouTube Video teorico
personalidad del . Herramientas
nifio Apr,endlzaje digitales
auténomo
Clase 7: Principios Aula invertida Office: Power Exposicion Rubrica
metodoldgicos Point, PDF.
Google Meet de la educacion Plataformas de Presentacion
90min fisica Diapositivas videoconferencia:
Aula virtual Docente  como | Videoconferen | Google Meet Foro6
Classroom Concepto mediador de | cia
Organizacion estos entornos. videollamadas | Paginas de video:
Tipos y Lecturas YouTube
caracteristicas. digitales Herramientas
Videos digitales
Clase 8: Evaluacion Entornos Aula virtual Examen on line | Examen escrito
Evaluacion parcial virtuales: Formulario  de de opcion
Parcial asincronicos. google maltiple
Aula virtual:
30 min



https://www.youtube.com/watch?v=31WSrygi9so
https://www.youtube.com/watch?v=NVNylGKtavo
https://www.youtube.com/watch?v=6XFXYQbrfj4
https://www.youtube.com/watch?v=AnU8qWPB5Zk
https://www.youtube.com/watch?v=zmkVlDeQ_5s

Enlaces o web grafias

https://www.youtube.com/watch?v=bBvHRn-0h Xk

https://www.youtube.com/watch?v=jyqgZSrkwaFE

https://www.youtube.com/watch?v=ArhKISLENRo

http://editic.net/ripie/index.php/ripie/article/view/67

https://doi.org/10.51660/ripie.v2i2.67

https://books.google.es/books?hl=es&Ir&id=NPikDWAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT3&dg=Actividades+para+desarrollar+la+motricidad+

fina&ots=20e aZBmLO&sig=RH8viGpoKdkbPasyzhi2bSKCPgk&pli=1&authuser=3#v=onepage&q=Actividades%20para%?20desar

rollar%20la%20motricidad%20fina&f=false

https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=GlduBgAAQBAJ&0i=fnd&pg=PA30&dqg=Estimulaci%C3%B3n+del+cerebro+infantil.

&ots=u04cP0ODkn&sig=WDAT jJrmXHn3UZMIHr-

Q3RvUv_U#v=onepage&g=Estimulaci%C3%B3n%20del%20cerebro%20infantil. &f=false

https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=8C7cXICGQOY C&oi=fnd&pg=PA11&dg=preescolar&ots=KFWZpcTghf&sig=gejG2e

Y7fNA4OUGRbcZtwG5nFil#v=onepage&g=preescolar&f=false

gElaiNAS UNIDAD I11: GESTION DEL APRENDIZAJE EN EL PREESCOLAR
Contenidos Estrategias de Recursos Herramientas Productos de | Instrumentos
Tiempo Aprendizaje didacticos aprendizaje de evaluacion
Clase 9: El  Aprendizaje | Aula invertida Diapositivas Office: Power Presentacion Rubrica de
Motor Videoconferencia, | Point, PDF. de ppt evaluacién
Google videollamadas Plataformas de .
Meet: 90 Docente como | Lecturas digitales | videoconferencia: El_aboracmn
min mediador  de | Videos Google Meet V|§1ec_>
Teorias y | estos entornos. Practico
Aula perspectiva Paginas de video:
virtual: YouTube Foro 7
Exposicion
Clase 10: Entornos Diapositivas Office: Power Presentacién Rubrica de
Actividades para | virtuales: Videoconferencia, | Point, PDF. de ppt evaluacién
Google desarrollar la | Sincrénicos y | videollamadas Plataformas de
Meet: 90 motricidad gruesa | asincrénicos. Lecturas digitales | videoconferencia: Informes
min Videos Google Meet documentados
Docente como
Aula mediador  de
virtual: estos entornos.
Exposicion
Clase 11: Actividades para Diapositivas Office: Power Informe Rubrica de
desarrollar la | Aulainvertida Videoconferencia, | Point, PDF. documentado | evaluacion
Google motricidad fina videollamadas Plataformas de Foro8
Meet: 90 Lecturas digitales | videoconferencia:
min Videos Google Meet
Aula
virtual:
Talleres:
Planificacion
Clase 12: Lenguaje y Entornos Diapositivas Office: Power Andlisis de Lista de
pensamiento del virtuales: Videoconferencia, | Point, PDF. cada comision | cotejo



https://www.youtube.com/watch?v=bBvHRn-0hXk
https://www.youtube.com/watch?v=jygZSrkwaFE
https://www.youtube.com/watch?v=ArhKl8LENRo
http://editic.net/ripie/index.php/ripie/article/view/67
https://doi.org/10.51660/ripie.v2i2.67
https://books.google.es/books?hl=es&lr&id=NPikDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT3&dq=Actividades+para+desarrollar+la+motricidad+fina&ots=2Oe_aZBmLO&sig=RH8viGpoKdkbPasyzhi2bSKCPqk&pli=1&authuser=3#v=onepage&q=Actividades%20para%20desarrollar%20la%20motricidad%20fina&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr&id=NPikDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT3&dq=Actividades+para+desarrollar+la+motricidad+fina&ots=2Oe_aZBmLO&sig=RH8viGpoKdkbPasyzhi2bSKCPqk&pli=1&authuser=3#v=onepage&q=Actividades%20para%20desarrollar%20la%20motricidad%20fina&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr&id=NPikDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT3&dq=Actividades+para+desarrollar+la+motricidad+fina&ots=2Oe_aZBmLO&sig=RH8viGpoKdkbPasyzhi2bSKCPqk&pli=1&authuser=3#v=onepage&q=Actividades%20para%20desarrollar%20la%20motricidad%20fina&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=GlduBgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA30&dq=Estimulaci%C3%B3n+del+cerebro+infantil.&ots=u04cP0ODkn&sig=WDATjJrmXHn3UZMlHr-Q3RvUv_U#v=onepage&q=Estimulaci%C3%B3n%20del%20cerebro%20infantil.&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=GlduBgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA30&dq=Estimulaci%C3%B3n+del+cerebro+infantil.&ots=u04cP0ODkn&sig=WDATjJrmXHn3UZMlHr-Q3RvUv_U#v=onepage&q=Estimulaci%C3%B3n%20del%20cerebro%20infantil.&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=GlduBgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA30&dq=Estimulaci%C3%B3n+del+cerebro+infantil.&ots=u04cP0ODkn&sig=WDATjJrmXHn3UZMlHr-Q3RvUv_U#v=onepage&q=Estimulaci%C3%B3n%20del%20cerebro%20infantil.&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=8C7cXICGQ0YC&oi=fnd&pg=PA11&dq=preescolar&ots=KFWZpcTqhf&sig=gejG2eY7fNA4OUGRbcZtwG5nFiI#v=onepage&q=preescolar&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=8C7cXICGQ0YC&oi=fnd&pg=PA11&dq=preescolar&ots=KFWZpcTqhf&sig=gejG2eY7fNA4OUGRbcZtwG5nFiI#v=onepage&q=preescolar&f=false

Google preescolar Sincronicos  y | videollamadas Plataformas de
Meet: 90 asincronicos. Lecturas digitales | videoconferencia:
min Videos Google Meet Elaboracion
Importancia del Docente como de video
Aula juego tematico de | mediador  de Préactico
virtual: roles sociales estos entornos.
Talleres:
Planificacion
Estimulacion del | Aula invertida Diapositivas Office: Power Andlisis de Lista de
cerebro infantil. Videoconferencia, | Point, PDF. cada comision | cotejo
Clase 13: videollamadas Plataformas de Foro 9
Gooale Lecturas digitales | videoconferencia:
g Docente mediador | Docente como | Videos Google Meet
Meet: 90 del aprendizaje | mediador  de
min estos entornos.
Aula virtual
Clase 14: Reflexiones para | Sincrénicos y | Diapositivas Office: Power Analisis de Lista de
elaborar una asincronicos. Videoconferencia, | Point, PDF. cada comision | cotejo
Google teoria de la videollamadas Plataformas de
Meet: 90 ensefianza Docente como | Lecturas digitales | videoconferencia:
min mediador  de | Videos Google Meet
estos entornos.
Aula virtual
Clase 15: Evaluacion e Sincronicos  y | Diapositivas Office: Power Informe Rubrica
informe final asincronicos. Videoconferencia, | Point, PDF.
Google videollamadas Plataformas de
Meet:45 Docente como | Lecturas digitales | videoconferencia: | Elaboracion
min mediador  de | Videos Google Meet de video final.
estos entornos.
Aula virtual
Clase 16: Entornos Videollamadas Aula virtual Examen on Portafolio
Evaluacion virtuales: Formulario google | line digital
Final Sincrénicos  y
Evaluacion Final | asincrénicos.
Aula
virtual:
30 min

V. METODOLOGIA

5.1. Métodos

El curso se desarrollara mediante exposiciones virtuales explicativas, utilizando recursos didacticos y
herramientas adecuadas.

El docente presentara los contenidos y guiara el proceso mediante instrucciones generales para realizar

el trabajo virtual.

Al término de las sesiones de clase virtual, los estudiantes realizardn algunas preguntas en relacion a
las exposiciones mediante la plataforma de la UNE (Intranet) para lo cual el docente, luego de su clase
virtual, podra utilizar el chat para absolver las preguntas y encargard determinadas tareas para la

siguiente clase.




El docente, mediante el chat, el correo electrénico o la programacion complementaria (segun su carga
lectiva) coordinara con los estudiantes para usar un aplicativo (zoom u otro) y asi poder esclarecer los

contenidos y actividades. Classroom.

5.2. Técnicas

Se utilizara un aplicativo para las sesiones virtuales expositivas, de acuerdo a la hora académica. El

VI.

material educativo se ingresara en el aula virtual de la plataforma de la UNE.

RECURSOS DIDACTICOS
6.1. Del docente:

Medios: Internet, Foros, Tareas, Chat, Consulta. videoconferencias, You tube (videos).
Classroom

Materiales y recursos. Lecturas, formatos de proyectos, aula virtual, laptop, manual de
plataforma virtual. Videos.

Procedimientos: Accesos a la plataforma virtual, lectura, recojo y analisis de documentos de
trabajo y contrastar en la practica su aplicacion, Videos y envi6 de tareas programadas con
retroalimentacion recurrente.

En relacion con responsabilidad social. Se ha programado la presentacion de un producto final
sobre tematica del curso, mediante uso de Google Meet.com, describiendo una propuesta de
mejora ante la situacién actual.

En relacion con la investigacién formativa en el curso, se realizard un analisis de documentos
del tema, para su posterior propuesta de lineamientos basicos y elaboracion de un documento de
trabajo. Mediante asignacion de tareas individual y de equipo al aula virtual

En relacion con ética y practica de valores, estas se realizaran de manera permanente a lo largo
del ciclo, promoviendo su practica y control a través de lista de escala de Likert mediante auto y
heteroevaluacion.

Del estudiante:

Mediante internet ingresando a la plataforma virtual de la UNE, uso de aplicativo Google Meet
para participar en clase virtual, foros y envio de actividades programadas.

VII. EVALUACION

Criterios Actividades de evaluacion % Instrumentos

o o A. Evaluacién formativa 60%

Obijetividad, organizacion —

. ) a.l. Précticas (P)

y calidad de trabajos (foros, tareas, chat, estudios de Rdbricas
Argumentacion de ideas caso ,ma as, con’ce tuales Fichas de anélisis u
Calidad y profundidad de - map P y 30 % ”

. . mentales) observacion
sus Intervenciones con a.2. Se evaluara cada practica en Fichas de diagnostico
argumentaciones propias. . : P g

forma sumativa.




- Impacto cientifico-técnico de
su propuesta en relacion a
Sus exposiciones.

b.1. Dindmica grupal (PI)
(Asignacion de trabajos de
investigacion de acuerdo a los

- Calidad cientifico-técnica, en | contenidos de la asignatura). 30 %
el uso de su participacion b.2.Por cada unidad se realizara la
como ponente. evaluacion sumativa mediante las
herramientas pertinentes.
B. Evaluacion de resultados 40%
b.1 Evaluacién formativa (EP) 20% Prueba escrita
- Dominio de conocimientos
pedagdgicos, de la
ensefianza preescolar. Prueba escrita
b.2 Evaluacion final (EF) 20% Online
Total 100%

Para tener derecho a la evaluacion, el estudiante debe tener como minimo el 70 % de asistencia en

las clases virtuales.

El Promedio final (PF) resultara de la aplicacion de la siguiente férmula:
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PF=P (3) +P1 (3) +EP (2) + E F (2)
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