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Il. SUMILLA

Es una asignatura que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad, tiene como
proposito de proveer a los estudiantes, conocimientos teoricos sobre conceptos bioquimicos
subyacentes a las diversas vias de produccion de energia a nivel celular para mantener el proceso
de ejercicios fisicos que se dan en educacion fisica, asi como, sobre la organizacion estructural y
molecular de la celula y los mecanismos subyacentes a su normal funcionamiento, orientado a la
investigacion en biologia del deporte.

Por las caracteristicas del Estado de Emergencia Sanitaria y en base a la Resolucion VCM 085-
2020-MINEDU vy acuerdo del Consejo Universitario, el curso sera virtualizado o adaptado de
manera no presencial, utilizando la plataforma virtual que la Universidad establezca.



El curso abordara transversalmente algunas actitudes y valores, como: la puntualidad, presentacion
y respeto, que permita su practica y adquisicion en el alumno a través de las diversas actividades
programadas Yy las relaciones humanas que se deben dar para una armonia social y deportiva.

El curso se dividira en tres unidades:

Unidad | versara: Introduccién y conocimiento basico del medio interno y su relacion con el
ejercicio fisico.

Unidad Il comprendera: Las biomoléculas: su estructura, funcion y su metabolismo en el esfuerzo
fisico. Las degradaciones bioquimicas: glucélisis, ciclo de Krebs, la beta oxidacion, la
fosforilacion oxidativa.

Unidad 111 tendra: La nutricion como parte de la condicion fisica y salud en la actividad fisica, y
en las diversas disciplinas deportiva, en edades tempranas y poblaciones sociales.

I1l. COMPETENCIAS:

3.1 COMPETENCIA PROFESIONAL

Domina conocimientos humanisticos, cientificos y tecnolégicos, aplicadas a la educacién fisica y
el deporte, que aplica en el proceso de formacion de los estudiantes y jovenes deportistas con ética
y responsabilidad social.

3.2 COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA

Comprender el manejo del medio interno cuando se practica o se realiza el ejercicio fisico en
escolares, adolescentes y adultos. Las diferentes reacciones moleculares que se suceden en el
interior celular y conocer la manifestacion corporal ante la practica de ejercicios fisicos.
Entender la importancia de la alimentacion que ocurre en las diferentes etapas de la vida y el
crecimiento y desarrollo.

El manejo de los nutrientes, vitaminas y los suplementos para prevenir diversas enfermedades de
los que practican actividades fisicas. Para manejar las diversas pruebas para evaluacion de la
condicion fisica del individuo practicante de ejercicios o deporte.



V. PROGRAMACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

UNIDAD I:

Introduccion y conocimiento basico del medio interno y su relacion con el ejercicio fisico

N° de semanas

05

Competencia especifica

Conoce las caracteristicas del comportamiento corporal al realizar
movimientos segmentarios y la expresion de los signos vitales como resultado
de las reacciones bioquimicas para tratar de mantener el equilibrio interno o

homeostasis.

N Estrategias Herramientas y Recursos Evaluacion
semanas Capacidad Contenidos P N i i izaj
p didacticas didacticos. Evidencia de aprendizaje Ins;\r/l;mggtgrs] de
0.0 Introduccion. Gooale meet
Video de presentacion. Asingc]:rénico Uso de diapositivas. Preguntas y respuestas.
Silabo SiNCronico Y| Recursos de TICs Proyectos.
00 Revision resumida de los Tareas For.o Aula Tareas calificadas
contenidos. invertida Foro de discusion
Evaluacién formativa. or anizadores Lecturas y maquetas.
Evaluacion sumativa "9
visuales.
. . Importancia del curso en Diapositivas. i i
1.1 Conoce la importancia de P g P Organizador visual
los bioelementos como la formacion del Fotos. Tarea y foro sobre la
rofesional de educacion . Belorcio: los bioelementos i i
parte de la estructura de ?isicay el deporte Aula Virtual la importancia que tienen eﬁ :)Tozouritr?n?;aen la efjdeucaciélril
lra todo _ser vivo 'y los Introduccion a la Formacion de grupos la actividad fisica. fisica. Lista de cotejo.
cambios que se generan | . . . . .
al racticar _ eiercicio bioquimica, los Lectura 1: Sistema | Desarrollo de la guia 1
P J bioelementos, la palabra Energético en el ejercicio. | Trabajo colaborativo
fisico.
CHONPS.
1.2 Domina la terminologia, | La célula; qué es Proyeccion de diapositivas .
p L i . Videos sobre la teoria | Desarrollo de la lectura 1.
la teoria celular y el disefio de | Sus partes: membrana | Aula virtual celular Esquematizar las
transporte de los | plasmatica Citoplasma y | Video referido al tema. ' q ) .
. . . . . macromoléculas y explicar
2da bioelementos, la | las organelas. Nucleo y | Dialogo interactivo Practica 1: conociendo los | la importancia en el | Rudbrica de trabajo
transformacion de la energia, | Nucleolo. Mitocondria, | Intercambio de ) P 0.
. - N elementos de las | deporte.
mantener la herencia y el | cromosomasy ribosomas. | experiencia del tema. macromoléculas en | Desarrollo de la quia 2
equilibrio interno durante la | Transporte: pasivo vy S g
- T ) bioquimica.
préctica de ejercicio fisico. activo..




Medio interno Aula virtual
1.3 Comprende el medio - sincronica. . e Desarrollo de la guia 2: los
interno 'y la forma de !EI compartimiento Videos referidos al \_/|deo de analisis: signos sistemas energéticos en el - .
3ra L intracelular y vitales. A Rdbrica de exposicion
conservar su equilibrio a tema. ejercicio.
, . . extracelular. . . y lectura.
través de los signos vitales. - Word online. Desarrollo de la guia 3
Homeostasis -
Power Point
El ATP: Presentacion de video | Lectura 2: pH y
1.4: ldentificacion de los | Qué es. Como se forma. y luego sus angll_s’ls a.n?or,tlguadores: tampones Organizador visual
4ta sistemas energéticos y la | Sus componentes que la con Ie_1 exposicion f'S',OIO.g'COS' . Desarrollo de la guia 4 Rubrica de trabajo
' ! Sincronica. Préactica 2: conociendo los . ' '
formacion del ATP. conforman. - . Exposicion grupo 1y 2
Aula virtual. grupos funcionales de la
quimica organica
1.5 Domina y conoce todo el | Enzimologia y  ruta Practica 3: Jugandp con los Proyecto de investigacion:
L o . carbonos y conociendo la .
proceso de la digestion y | metabdlica Aula virtual. | 7. . Planteamiento del
g . S L S dindmica de los enlaces y
absorcion de los nutrientes | Definicion. Funcién. | Sincronico. . problema. - .
5ta. . - - los diferentes nombres L Rubrica de trabajo
gue son vitales para conocer | Estructura, Videos alusion al . : Exposicion grupo 3y 4
.. PR guimicos de las sustancias. R
las respuestas organicas al | Clasificacion e | tema. Realizacién del foro.
ejercicio fisico. importancia. Desarrollo de la guia 5
Enlace Ana Maria Gagneten / Alba Imhof / Maria del Rocio Marini / Juan Marcelo Zabala. (2016/11). La Célula. Recuperado de:
web https://www.unl.edu.ar/ingreso/cursos/biologia/wp-content/uploads/sites/9/2016/11/BIO_04.pdf.pdf
Temario de biologia (2015/8) LA CELULA. ESTRUCTURA Y FUNCION. Recuperado de:
http://www.liceocientifico.org/uploads/1/6/0/4/16046240/1a-celula-estructura-y-funcion.pdf
Brandon, N. y Aguirre, V. (2002) Interrelaciones metabdlicas. Recuperado de:
https://med.unne.edu.ar/sitio/multimedia/imagenes/ckfinder/files/files/Carrera-Medicina/BIOQUIMICA/interrelaciones. pdf
NIRRTk Las Macromoléculas: su estructura, funcion y su metabolismo en el esfuerzo fisico. N° de semanas

Las degradaciones bioquimicas: glucolisis, ciclo de Krebs, la beta oxidacion, la fosforilacion oxidativa y

contraccion muscular. 2
Competencia especifica Conoce las macromoléculas y las maneja aplicando en la préctica de los ejercicios fisicos para
conseguir la condicion fisica adecuada en sus alumnos.
N ° Capacidad Contenidos Estrategias didacticas Recursos Evaluacion
semanas
Evidencia de Instrumentos
aprendizaje de evaluacion
2.1 Reconoce la Los carbohidratos: definicidn, grupo Aula Virtual sincrénica Organizadores graficos Rubrica de
6ta. importancia de la funcionales, su clasificacion, indice Anélisis de Video Desarrollo de la exposicion y
utilizacion de los glicémico, glucosa y el glucogeno. referente al tema. Lectura 2 lectura.



https://www.unl.edu.ar/ingreso/cursos/biologia/wp-content/uploads/sites/9/2016/11/BIO_04.pdf.pdf
http://www.liceocientifico.org/uploads/1/6/0/4/16046240/la-celula-estructura-y-funcion.pdf
https://med.unne.edu.ar/sitio/multimedia/imagenes/ckfinder/files/files/Carrera-Medicina/BIOQUIMICA/interrelaciones.pdf

carbohidratos que
proporciona energia para
las diferentes reacciones
celulares.

Lectura 3: La actividad
fisica y salud.

Realizacién de un
Organizador visual de su
preferencia.

Exposicion grupo 5y
6
Desarrollo de la guia
6

7ma. 2.2: Conoce el consumo Metabolismo de los carbohidratos: Aula Virtual sincronica | Practica 4: Conociendo los
que se debe dar a la glucogendlisis, glucolisis, Andlisis de Video carbohidratos sus enlaces. Exposicion grupo 1 | Rubrica de
glucosa para su conversion | gluconeogénesis. referente al tema. y 2, y desarrollo de | trabajo.
a glucogeno con los El glucdégeno en el deporte. Ciclo de la guia 7
gjercicios fisicos. cori. Desarrollo de la
lectura 3
8va. 2.3 Sabe de la importancia | Lipidos: definicién, grupo funcional, | Aula virtual sincronica Practica 4.1: se continla | Desarrollo de la | Rubricade
de las grasas generadores | clasificacion, metabolismo, 4cidos | Aula Invertida. Retro con los CHO guia 8 trabajo.
de enfermedades y también | grasos triglicéridos. Video del tema. Trabajo
como fuente de reserva | Betaoxidacion colaborativo
energética en el ejercicio Examen parcial
fisico. Realizacion del foro
9na. 2.4 Conoce a las proteinas | Proteinas: definicion, grupo funcional, | Aula virtual sincronica
como macromoléculas | clasificacion, metabolismo, elementos | Aula invertida. Retro. Rubrica de
como polifuncionales en el | pléasticos y energéticos. Ciclo de la | Lectura 4: El lactato en | Préctica 5: conociendo los | Desarrollo de la | exposiciony
organismo y la cantidad | Ureay ciclo de alanina el ejercicio. Grupo 4 lipidos y sus funciones. guia 9 lectura.
que debe ingerirse de | Hormonas: definicion y homeostasia. Para la 1lava. Semana. Exposicion grupo 3
acuerdo con las edades que En mapa conceptual y4 Rubrica de
practican ejercicios fisicos. minimo 10 archivos. Marco tedrico de | trabajo
su proyecto de
investigacion
10ma. | 2.5. Domina los La contraccion muscular: elementos Aula virtual sincrdnica Word online Exposicion grupo 5 | Rabrica de
movimientos que se contractiles, modelos de contraccién Analisis de video PPT y 6. trabajo
practican con los ejercicios | muscular. referente al tema. Organizador visual Desarrollo de la
fisicos y cdmo se origina Proteinas contractiles. Aula invertida Préctica 6: Conociendo guia 10
desde el punto de vistade | Mioglobina: funciény ejercicio Retroalimentacion. las proteinas y sus Realizacion del foro
la bioquimica. funciones. Desarrollo de la
lectura 4
11ma. | 2.6 Aplica pausas en los Proteinas especiales: Aula virtual sincrénica Préctica 7: La glucolisis: Desarrollo de la Rubrica de
ejercicios fisicos donde El proceso molecular de la contraccién | Aula invertida esquema para interpretar | lectura 5: exposicion y
participa la hemoglobinay | muscular. Retroalimentacion el porqué de conocerlo, Exposicion del lectura
la mioglobina como Hemoglobina: funcion y ejercicio Anélisis de video Cuéantos pasos, cuantos grupoly?
macromoléculas y su referente al tema. ATP, productos, dénde se | Desarrollo de la Rubrica de
relacién con los eritrocitos realiza. guia 11 trabajo.

y con el oxigeno




Proyecto de investigacion:
Hipdtesis y variables.
Grupol, 2, 3, 4.

12ma. | 2.7. Aplicaen los ejercicios | Sistema energético: definicidn, como se | Aula virtual sincrénica Practica 8: La beta| Desarrollo de la
fisicos los sistemas | producen y tipos de sistema energético | Aula invertida oxidacion  porque  es | guial2 Rubrica de
energéticos de acuerdo con Retroalimentacion. importante graficarlo con | Exposicién del | trabajo.
la programacion, la Andlisis de video | esquema o la idea del | grupo3y4.
frecuencia, intensidad, el referente al tema. grupo, para su | Realizacién del
volumen, el tiempo. demostracion. Donde se | foro.
realiza, porqué la | Desarrollo de la
importancia. De que se | lectura5
trata.
Enlace Raul Dominguez Herrera, (2013) Necesidades proteicas en el deportista de resistencia. Recuperado de<.
Web http://fisiogenomica.com/assets/Blog/pdf/66-260-1-PB.pdf
Finisher (19 de abril del 2018) La importancia de los carbohidratos en el rendimiento deportivo. Recuperado de.
https://finisher.es/blog/carbohidratos-rendimiento-deportivo/
Microsoft Word - 03 L\355pidos.doc (27 de marzo del 2021) Los Lipidos: composicién, caracteristicas y clasificacién. Recuperado de:
https://www.edu.xunta.gal/centros/iespuntacandieira/system/files/03_L%C3%ADpidos.pdf
Fernando Mata-Ordofiez, Moisés Grimaldi-Puyana y Antonio Jesds Sanchez-Oliver (11/09/2018) Reposicion del Glucégeno Muscular en la Recuperacion del
Deportista. Recuperado de:
https://digitum.um.es/digitum/bitstream/10201/67581/1/Mata.pdf
UNIBA® T La nutricion como parte de la condicién fisica y salud en la actividad fisica, y en las diversas disciplinas | N° de semanas
’ deportivas, en edades tempranas, poblaciones especiales y recreacion. 02
Competencia especifica Conoce como debe ser la alimentacién en los nifios, en adultos, ancianos y deportistas,
para actuar en forma preventiva evitando lesiones por la actividad fisica y ayuda a la
comunidad para evitar la desnutricién.
N ° Capacidad Contenidos Estrategias Recursos Evaluacion
semanas didécticas
Evidencia de Instrumentos
aprendizaje de evaluacion
3.1 Determina como aplicar Aula virtual | Practica 9: El ciclo de
las dietas de acuerdo con el | La nutricién: que son los nutrientes sincrénica Krebs, su importancia, | Desarrollo de la
13ava grupo etario, en | La dieta. Constitucion de las dietas: en los | Aula invertida cuéntos ATPs | guia 13y lectura6 | Rubrica de
" | poblaciones especiales vy | nifios, adultos, en poblaciones especiales, en | Retroalimentacion. Realizarlo en esquema, | Exposicién de sus | trabajo.

adecuar los elementos de la
dieta de acuerdo con la

deportista habitual y de competencias y de

Andlisis de
referente al tema.

video

explicar que es el NAD,

avances de su



http://fisiogenomica.com/assets/Blog/pdf/66-260-1-PB.pdf
https://finisher.es/blog/carbohidratos-rendimiento-deportivo/
https://www.edu.xunta.gal/centros/iespuntacandieira/system/files/03_L%C3%ADpidos.pdf
https://digitum.um.es/digitum/bitstream/10201/67581/1/Mata.pdf

practica de  ejercicios | élite. Las macromoléculas, las vitaminas, los FAD, GAD en cuantas | proyecto de
fisicos. minerales y el agua. etapas se desarrolla. investigacion.
Exposicion grupo 5
y6
l4ava. | 3.2 Reconoce la | Hipertrofia muscular: uso y abuso de los | Aula virtual | Video: analisis y Lista de cotejo
importancia que hay de | esteroides anabdlicos. sincrénica comentario. Desarrollo de su
utilizacion  de  ciertos | Ayuda ergogénica. Aula invertida proyecto de
farmacos que  pueden Retroalimentacion. investigacion.
acelerar el crecimiento y la Proyecto de Realizacion del
hipertrofia muscular en los investigacion: foro.
diferentes  grupos  de Metodologia. Desarrollo de la
edades, para sentirse mejor. guia 14
15ava. | 3.3 Reconoce los efectos | Radicales libres y Dopaje. Aula virtual | Practica 10: El ciclo de | Organizadores
que pueden ocasionar la | Importancia en el mundo del deporte y | sincrénica. Cori en que consiste y | visuales. Rdbrica de
practica de ejercicio fisico | aplicacion en la educacion fisica. Aula invertida porque es importante, | Mapa conceptual. trabajo.
en la utilizacion  del Retroalimentacion. donde se lleva a cabo. | Cuadro sindptico
oxigeno y la combustion Desarrollarlo en | Exposicion final de
que se presenta. esquema de su | sus proyectos de
preferencia. investigacién
1l6ava. | 3.4 Aplica sus | El ejercicio fisico: Definicion y uso de | Aula virtual | Video: alimentacion y | Evaluacion final Rubrica
conocimientos en  la | terminologia deportiva. sincronica. ejercicios: Analisis 'y
prescripcion y préctica de | Clasificacion del ejercicio. Video referido al | comentario.
los ejercicios fisicos en el | Partes del ejercicio: Duracién, frecuencia, | tema.
ambito escolar y en la| intensidad, volumen,
comunidad con mucha
solvencia.
Enlace MINSA, INS, CENTRO NACIONAL DE ALIMENTACION Y NUTRICION. (2012) GUIA TECNICA DE REQUERIMIENTOS DE ENERGIA Y NUTRIENTES
web Recuperado de:

https://web.ins.gob.pe/sites/default/files/Archivos/cenan/deprydan/lamejorreceta/Requerimiento%20de%

20energ%C3%ADa%?20para%?201a%20poblaci%C3%B3n%20peruana.pdf
Sant Joan de Déu folleto 4. (2002) Defectos del metabolismo de la carnitina. Recuperado de:
https://metabolicas.sjdhospitalbarcelona.org/sites/default/files/carnitina_2010_cast.pdf

Dr. Mynor A. Leiva Enriquez (2007) Conceptos de bioquimica bésica. Recuperado de:
http://exa.unne.edu.ar/biologia/fisiologia.vegetal/Conceptosdebioquimicabasica.pdf

OMS (26 de noviembre de 2020) Actividad fisica. Recuperado el 31/03/2021.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity



https://web.ins.gob.pe/sites/default/files/Archivos/cenan/deprydan/lamejorreceta/Requerimiento%20de%25
https://metabolicas.sjdhospitalbarcelona.org/sites/default/files/carnitina_2010_cast.pdf
http://exa.unne.edu.ar/biologia/fisiologia.vegetal/Conceptosdebioquimicabasica.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

V. VINCULACION CON LA INVESTIGACION

VI.

VILI.

Los estudiantes desarrollan trabajos de investigacion formativa y respetando los protocolos y lineamientos
cientificos relativos a la citacion de libros, revistas y tesis. Para ello se prevé realizar actividades de
indagacion sobre recojo de informacion de temas especificos del curso, luego la sistematizacion y difusion

RESPONSABILIDAD SOCIAL

A través del curso se trataran aspectos de salud en relacién con las caracteristicas y propositos del curso,
sistematizando informacion relevante con el area y de utilidad con la comunidad, en este proceso de
pandemia.

METODOLOGIA

7.1 Orientaciones Generales.

El curso se desarrollard mediante exposiciones virtuales explicativas, sincrénicas y asincronicas
a través de plataforma virtual de la UNE. Cada semana se abordara el desarrollo de un campo
temaético seguin la estructura de contenidos por unidad didactica.

Métodos: Resolucion de problemas, exposiciones virtuales, asignacion de tareas, casuistica,
clase invertida, asignacién de foros, problemas de caso, proyecto de investigacion, lecturas de
articulos de investigacion, revistas cientificas.

Técnicas. - Se empleard un aplicativo para las sesiones virtuales (zoom/meet) en el horario
establecido por el Departamento Académico. Y uso de los recursos en la plataforma virtual de la
UNE.

7.2 Recursos Didacticos
Del Docente

Medios: Internet, Foros, Tareas, Chat, Consulta. Video conferencias, You tube (videos).
Materiales y recursos. Lecturas, formatos de proyectos de investigacion, aula virtual, laptop,
manual de plataforma virtual. Videos. Belorcio, Tarjetas, Fichas. Practicas dirigidas.
Procedimientos: accesos a la plataforma virtual, lectura, recojo y andlisis de documentos de
trabajo y contrastar en la practica su aplicacion, recojo de informacién sobre el tema de
investigacién. Videos y envi6 de tareas programadas con retroalimentacion recurrente.

En relacién con responsabilidad social. Se ha programado la sustentacién de su informe
mediante uso de Meetgoogle.com, describiendo un aporte de la asignatura a la comunidad y
formacion profesional.

En relacion con la investigacion formativa en el curso, se realizard un anélisis de documentos
del tema, para su posterior propuesta de lineamientos basicos y elaboracion de un documento de
trabajo. Mediante asignacion de tareas individuales y de equipo al aula virtual

En relacion con ética y practica de valores, estas se realizaran de manera permanente a lo largo
del ciclo, promoviendo su practica y control a través de lista de escala de Likert mediante auto y
heteroevaluacién, rubricas de tarea y de foro.

Del estudiante:
Mediante internet ingresando a la plataforma virtual de la UNE, uso de aplicativo Google Meet
para participar en clase virtual, foros y envio de actividades programadas, Word online.



VIIl. SISTEMA DE EVALUACION

8.1 Requisitos:

> Ingreso en un 70% minimo a la plataforma virtual, segin reglamento.
> Presentacion de trabajos en las fechas indicadas.

> Participacion en foros y videoconferencia.

8.2 Matriz de evaluacion

Tipo de evaluacion Componentes dela | Peso | Aspectos para evaluar segiin la naturaleza del curso
evaluacion

Evaluacion de desempefio Procedimental y 30% | Practicas calificadas, disefios de maquetas, belorceo.

(ED) actitudinal Tareas.

Evaluacion de producto Procedimental y 40% | Informes, proyectos, ensayos, exposiciones, disefios

(EP) actitudinal sustentaciones, construcciones, ejecuciones, mapa

conceptual, mapa mental. Actitudes reflexivas y éticas,
compromiso y responsabilidad social. Resimenes y
cuadro sindptico. Aula invertida.

Evaluacién del Conceptual 30% | Pruebas, controles de lectura, investigaciones
conocimiento (EC) formativas, etc.
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