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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN 
Enrique Guzmán y Valle 

“Alma Máter del Magisterio Nacional” 

 
 
 
                                                         

VICERRECTORADO ACADÉMICO 
 

“Año de la lucha contra la corrupción e impunidad” 

 

FORMATO DE HOJA DE VIDA 
I. DATOS PERSONALES 

 

APELLIDOS RUIZ PALLADINI 

NOMBRES VIRGINIA GABRIELA 

DNI 07657545 

CATEGORÍA PRINCIPAL DEDICACION EXCLUSIVA 

RÉGIMEN DE DEDICACIÓN AVENIDA LIMA SUR 978 CHOSICA 

CELULAR 3603182 Y 994935763 

CORREO ELECTRÓNICO vruiz@une.edu.pe 

 II. GRADOS Y TITULOS 
 

NIVEL 
NOMBRE DE LA 
INSTITUCION  

GRADO 
ACADEMICO 

AÑO 
INICIO 

AÑO 
CULMINACIÓN 

FECHA DE 
ENTREGA DEL 
TÍTULO (Mes/Año) 

 
DOCTORADO          UNE CANTUTA 

CIENCIA DE LA 
EDUCACION  2014 2016 

 
08/01/2018 

 
MAESTRIA UNE -  CANTUTA 

DOCENCIA 
UNIVERSITARIA 

2003 2010 
29/10/2010 

LICENCIATURA 

Ó TÍTULO 
UNE -  CANTUTA  EDUCACION FISICA E 

HISTORIA 
1975 1983 

 
11/03/1983 

 

BACHILLER 

   UNE- CANTUTA  CIENCIA DE LA EDUCACION 1975 1982  
18/01/1983 

 

III ESPECIALIZACIÓN (cursos o programas de especialización) 
 

FORMACIÓN 
NOMBRE DE LA 

INSTITUCIÓN 
DIPLOMA O 

CERTIFICADO 

MES/AÑO FECHA DE 
ENTREGA 

(Mes/Año) DESDE HASTA 

DIPLOMADO 
DEPRO PROMOTORA 

E.I.R.L 

DIPLOMADO 
RESOLUCION 

 N° 799-2010 – D - FPYCF 
AGOSTO/2010 JULIO/2011 AGOSTO 2011 

OTROS ESTUDIOS   / /  

 
(Cabe indicar que cada curso de especialización debe tener no menos de 24 horas y los diplomados no menos  
de 90 horas) 
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IV.  ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS (Cursos, seminarios, talleres) 
 

DESCRIPCIÓN INSTITUCIÓN 

CERTIFICADORA 

TIPO DE 

PARTICIPACION 

FECHA DE INICIO FECHA DE 

TERMINO 

HORAS 

LECTIVAS 

PRIMER CURSO 
INTERNACIONAL DE 
APRENDIZAJE MOTOR 

UNE - CANTUTA ORGANIZADORA 11 DE 
AGOSTO 
 

14 DE 
AGOSTO 
DEL 2004 

40 
HORAS  

VII CONGRESO NACIONALPARA 
PROFESORES DE EDUCACION 
FISICA,DEPORTE Y RECREACION 

UNE - CANTUTA ORGANIZADORA Y 
PONENTE 

PERIODO 23 DE JULIO 
AL 25 DE 
JULIO 2001 

40 
HORAS  

   CURSO INTERNACIONAL DE 
INICIACION CIENTIFICA EN LA 
FORMACION DE PROFESORES 
DE ECUCACION FISICA 

UNE- CANTUTA ORGANIZADORA 01 DE 
DICIEMBRE 

04 DE 
DICIEMBRE 
DEL 2008 

40 
HORAS 

SEMINARIO TALLER 
INTERNACIONAL DE EDUCACION 
FISICA , RECREACION Y DEPORTE 

 UNE- CANTUTA PONENTE 29 DE JULIO 03 DE 
AGOSTO 
2010 

80 
HORAS 

SEMINARIO INTERNACIONAL DE 
DESARROLLO UNIVERSITARIO 

  UNE - CANTUTA ASISTENTE  12 DE MARZO 22 DE 
MARZO DEL 
2013 

 200 
HORAS  

IV SEMINARIO INTERNACIONAL 
EN CIENCIAS DEL DEPORTE: 
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

 UNE- CANTUTA ORGANIZADORA 27 JUNIO  29 DE 
JUNIO DEL 
2026 

60 
HORAS  

 CURSO DE ESPECIALIZACION EN 
GESTION DE PROCESOS DE 
AUTOEVALUACION 
CONTEXTUALIZADO AL NUEVO 
MODELO DE ACREDITACION 
UNIVERSITARIA- CINEACE” 

 CINNMA/ EEFIA  ASISTENTE 23 DE FEBRERO  25 DE 
FEBRERO 
2017 

 30 
HORAS 

 VI SEMINARIO INTERNACIONAL 
EN CIENCIAS DEL DEPORTE 

 UNE - CANTUTA ORGANIZADORA 21 DE AGOSTO 24 DE 
AGOSTO 
DEL 2017 

60 
HORAS 

 CAPACITACION EN GESTION DE 
LA INNOVACION Y DEL 
EMPRENDIMIENTO 

 CENTRO DE 
INNOVACION Y 
DESARROLLO 
EMPRENDEDOR 

 ASISTENTE  16 DE 
NOVIENBRE 

 14 DE 
DICIEMBRE 
2017 

 30 
HORAS  

CURSO INTERNACIONAL DE 
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD 
PUBLICA “POLITCAS Y 
ESTRATEGIAS EN LA LUCHA CON 
EL SEDENTARISMO” 

 UNE CANTUTA Y 
RAFA/PANA 

ASISTENTE  16 DE AGOSTO  17 DE 
AGOSTO 
DEL 2018 

60 
HORAS 

7° SEMINARIO INTERNACIONAL 
EN ACTIVIDAD FISICA PARA LA 
SALUDAD – EXPOMOTRICIDAD 
2018 MEDELLIN COLOMBIA   
 
 
 

 INSTITUTO 
UNIVERSITARIO DE 
EDUCACION FISICA 
DE LA UNIVERSIDAD 
DE ANTOQUIA  

 ASISTENTE 31 DE OCTUBRE  02 DE 
NOVIEMBRE
DEL 2018 

 24 
HORAS  
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CURSO DE 

INVESTIGACIÓN 

FORMATIVA RESOLUCIÓN 

N°0642-2019-R-UNE 

 

 UNE CANTUTA   ASISTENTE 18 DE 
MARZO 

20 DE 
MARZO 
DEL 2019 

 12 
HORAS 

 SEMINARIO CURRICUL0 

UNIVERSITARIO BASADO 

EN COMPETENCIAS  

Resolución N°0224-2019-R-
UNE 

 UNE CANTUTA   ASISTENTE  11DE 
MARZO 

11 DE 
MARZO 
DEL 2019 

60 
HORAS 

I CONVERSATORIO ACADÉMICO: 

“LA PRÁCTICA PREPROFESIONAL 

EN LAS ESCUELAS DE 

EDUCACIÓN FÍSICA DE LAS 

UNIVERSIDADES PERUANAS” 

RESOLUCIÓN N°0536-2020-D-

FPyCF 

 

 

 

 

UNE CANTUTA 
VIRTUAL 

ORGANIZADORA 
 

 27 de agosto  
  02 de 
setiembre 

 

CURSO DE CAPACITACION POR 

EL TECNOLOGICO DE 

MONTERREY 

TECNOLOGICO 
DE MONTERREY 

 PRTICIPANTE SETIEMBRE   DICIEMBRE  

 

V. INVESTIGACIONES  
 

AÑO RESOLUCIÓN TÍTULO COLABORADORES 

2005 RESOLUCION 
N°0209-2005-R-
UNE 

INSTRUMENTO DE EVALUACION PARA LAS AREAS DE 
EDUCACION PRIMARIA 

TORRES HUARCAYA, AIDA 
HUERTA CAMONES RAFAELA 
MORAN DE LOS SANTOS JOSE 
RUIZ PALLADINI, VIRGINIA 
FERNANDEZ LARA, RITA 

2006  RESOLUCION N° 
0431-2006-R-UNE 

CARACTERIZACION MORFOLOGICA Y DEL DESEMPEÑO 
MOTOR DE LOS ESTUDIANTES DELA ESPECIALIDAD DE 
EDUCACION FISICA DELA UNIVERSIDAD NACIONAL DE 
EDUCACION 

RUIZ PALLADINI, VIRGINIA 
BUSTAMANTE VALDIVIA, 
ALCIBIADES 
FERNANDEZ LARA, RITA 

2007  RESOLUCION N° 
0288-2007-R-UNE 

CRECIMIENTO SOMATICO,ACTIVIDAD FISICA Y APTITUD 
FISICA ASOCIADA A LA SALUD EN ESCOLARES DE 
CHOPSICA, I.E. “FELIPE HUAMAN POMA DE AYALA”, Y 
ÑAÑA “ MARISCAL RAMON CASTILLA” DEL IV CICLO DE 
EDUCACION BASICA REGULAR  

FERNANDEZ LARA, RITA 
BUSTAMANTE VALDIVIA, 
ALCIBIADES 
LIMAS HUATUCO, SONIA 
RUIZ PALLADINI, VIRGINIA 
 

2008  RESOLUCION  N° 
0135-R-UNE 

CARACTERIZACION DEL CRECIMIENTO SOMATICO, 
MADURACION SEXUAL, COORDINACION MOTORA Y 
DESENPEÑO MOTOR EN ESCOLARES DEL CENTRO DE 
EXPERIMENTACION PEDAGOGICA- CANTUTA – UNE. 

BUSTAMANTE VALDIVIA, 
ALCIBIADES 
FERNANDEZ LARA, RITA 
LIMAS HUATUCO, SONIA 
RUIZ PALLADINI, VIRGINIA 
 

2009 RESOLUCION N° 
0410-2009-R-UNE 

CRECIMIENTO COMPOSICION CORPORAL, DESEMPEÑO 
MOTOR, MADFURACION BIOLOGICA Y ACTIVIDAD  
FISICA EN ESCOLARES DE ENSEÑANZA BASICA Y FAMILIA 
NUCLEARES PERUANOS. 

BUSTAMANTE VALDIVIA, 
ALCIBIADES 
FERNANDEZ LARA, RITA 
LIMAS HUATUCO, SONIA 
RUIZ PALLADINI, VIRGINIA 
BERASTAIN ESPINOZA, CELINDA 
RIVAS LA CRUZ, ROSA 
GUILLEN TARAZONA, MARIA 
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2010 RESOLUCION N°  
0263-2010-R-UNE 

CRECIMIENTO COMPOSICION CORPORAL, DESEMPEÑO 
MOTOR, MADFURACION BIOLOGICA Y ACTIVIDAD  
FISICA EN ESCOLARES DE ENSEÑANZA BASICA Y FAMILIA 
NUCLEARES PERUANOS. 

BUSTAMANTE VALDIVIA, 
ALCIBIADES 
FERNANDEZ LARA, RITA 
LIMAS HUATUCO, SONIA 
RUIZ PALLADINI, VIRGINIA 
BERASTAIN ESPINOZA, CELINDA 
RIVAS LA CRUZ, ROSA 
GUILLEN TARAZONA, MARIA 
 2011 RESOLUCION N°  

0343-2011-R-UNE 
ESTILO DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO ACADEMICO 
EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESPECIALIDAD DE 
EDUCACION FISICA 
( REGIMEN REGULAR Y SEMIPRESENCIAL), DE  
LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION “ ENRIQUE 
GUZMAN Y VALLE” 

LIMAS HUATUCO, SONIA 
FERNANDEZ LARA, RITA 
DIAZ ANDIA, HERNANDO 
RUIZ PALLADINI, VIRGINIA 
 

2012 RESOLUCION N°  
0287-2012-R-UNE 

EFICACIA DEL GPS EN LA MEDICION EN EL RENDIMIENTO 
FISICO DE LOS ALUMNOS DEL QUINTO GRADO DE 
SECUNDARIA 

RUIZ PALLADINI, VIRGINIA 
FERNANDEZ LARA, RITA 
LIMAS HUATUCO, SONIA 
 

2013 RESOLUCION N°  
0291-2013-R-UNE 

“LA CONFIABILIDAD DEL GPAS EN LA MEDICION 
DELAVELOCIDAD DEL SELECCIONADO DEFUTBOL DE LA 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION ENRIQUE 
GUZMAN Y VALLE”EN LA ETAPA DE COMPETICION 

FERNANDEZ LARA, RITA 
LIMAS HUATUCO, SONIA 
RUIZ PALLADINI, VIRGINIA 
 

2014 RESOLUCION N°  
02284-2014-R-
UNE 

ESTILO DE VIDA Y ACTIVIDAD FISICA EN LOS 
ESTUDIANTES, DOCENTES Y PERSONAL 
ADMINISTRATIVO DE LA ESPECIALIDAD DE EDUCACION 
FISICA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION 
ENRIQUE GUZMAN Y VALLE 

LIMAS HUATUCO, SONIA 
FERNANDEZ LARA, RITA 
RUIZ PALLADINI, VIRGINIA 
GARRIDO CALATAYUD, CARLOS 
 

2015 RESOLUCION N°  
0533-2015-R-UNE 

TEXTO: PRACTICA PROFESIONAL DEL DOCENTE EN LA 
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA 

RUIZ PALLADINI, VIRGINIA 
FERNANDEZ LARA, RITA 
GARRIDO CALATAYUD, CARLOS 
LIMAS HUATUCO, SONIA 
 2016 RESOLUCION N°  

0506-2016-R-UNE 
TEXTO: DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA FERNANDEZ LARA, RITA 

LIMAS HUATUCO, SONIA 
RUIZ PALLADINI, VIRGINIA 
 

2017 RESOLUCION N° 
549-2017-R-UNE 

TEXTO: DISEÑO Y DESARROLLO CURRICULAR DE LA 
EDUCACION FISICA 

LIMAS HUATUCO, SONIA 
FERNANDEZ LARA, RITA 
RUIZ PALLADINI, VIRGINIA 
 

2018 RESOLUCION N° 
1519-2018-R-UNE 

TEXTO: EDUCACION FISICA EN EL PERU: UN ANALISIS 
CURRICULAR 

RUIZ PALLADINI, VIRGINIA 
LIMAS HUATUCO, SONIA 
FERNANDEZ LARA, RITA 
 

2019 RESOLUCION N° 
0171-2019-R-UNE 

“PERCEPCIÓN DE EFICACIA MOTRIZ, SU RELACIÓN CON 
LA ACTIVIDAD FÍSICA, INTENSIDAD DEL ESFUERZO FÍSICO 
EN ESTUDIANTES DE TERCERO DE SECUNDARIA DE 
INSTITUCIONES PÚBLICAS -  CHOSICA – 2019” 

FERNANDEZ LARA, RITA 
RUIZ PALLADINI, VIRGINIA 
LIMAS HUATUCO, SONIA 
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 2020 RESOLUCIÓN QUE 
LA APRUEBA: 
0645- 2020 – R - 
UNE 

Percepción de La eficacia motriz, actividad física e 
intensidad del esfuerzo físico en los estudiantes de 
secundaria UGEL 06 – 2020  
 

LIMAS HUATUCO, SONIA 
FERNANDEZ LARA, RITA 
RUIZ PALLADINI, VIRGINIA 
HERNANDO DIAZ ANDIA  
BERASTAIN ESPINOZA, CELINDA 
RIVAS LA CRUZ, ROSA 
 

 
 
 

VI. PRODUCCION ACADEMICA: 
 

NOMBRE DE LA 
EDITORIAL, REVISTA O 
MEDIO DE DIFUSION 

TIPO DE 
PUBLICACION 

TITULO DE 
PUBLICACION 

GRADO DE 
PARTICIPACION 

 
LUGAR 

FECHA DE 
LA 

PUBLICACIO
N 

N° DE 
REGISTRO 

Lerma Gómez EIRL 
Av. La Paz 
860,Miraflores Perú 

LIBRO Estudio del 
crecimiento 
somatico, 
somatotipo, 
composición 
corporal, edad 
morfológica y 
estado 
nutricional del 
escolar, entre 
5,5 y 11 4 años 
del CEEUNE 

COLABORADORA UNE 
CANTUTA 

2003 ISBN 
9972-71O-
04-1 

Taller de servicios 
graficos GRAMAL S.A. 
Jr. Cailloma N° 301 
Lima Perú 
 

 LIBRO MANUAL DE 
VOLEIBOL 

 AUTORA  
Ruiz 
Palladini,Virginia 

 UNE 
CANTUTA 

 2008 ISBN 2008-
01972 

Derechos de Edición 

Reservados  UNE  

 MODULO TEORIA DELA 
EDUCACION 

 AUTORES 
Mg. Virginia Ruiz 
Mg. Rita  Fernandez 
Lic. Sonia Limas 
Lic. Miguel De La 
Rosa 

 UNE 
CANTUTA 

1013  CIFPS 

Derechos  de Edición 

Reservados  UNE  

 MODULO GESTION 
EDUCATIVA 

 AUTORES 
Lic. Sonia Limas 
Mg. Virginia Ruiz 
Mg. Rita  Fernandez 
 

 UNE 
CANTUTA 

1013  CIFPS 
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VII EXPERIENCIA GENERAL 
 
 

INSTITUCIÓN CARGO DISPOSITIVO PERIODO 

 

UNE CANTUTA  

 

COODINADORA DE EMPRESA DE 
PRODUCCION Y SERVICIOS DE LA 
FPYCF 

Resolución RESOLUCION N° 015-
2002-D-FPYCF 

PERIODO  04 DE 
ENERO DEL 
2002 AL 
2003 

JEFE DE LABORATORIOS DE 
INFORMATICA Y AYUDA DE 
AUDIOVISUALES DE LA FPYCF 

Resolución RESOLUCION N° 
2067-2003-R -UNE 

PERIODO 29 DE SET. 
DEL 2003 AL 
2005 

 COORDINADORA DEL DIPLOMADO Resolución  RESOLUCIONN° 
1377-2010-R-UNE 

PERIODO  ABRIL DEL 
2010 AL 
ABRIL 2011 

PRESIDENTA DE LA COMISION DEL 
ANIVERSARIO DELA FACULTAD DE 
PEDAGOGIA Y CULTURA FISICA 

Resolución RESOLUCION N° 
0530-2010-D-FPYCF 

PERIODO 01 DE JULIO 
AL 09 DE 
JULIO DEL 
2010 

PRESIDENTA DEL COMITÉ 
ELECTORAL DE LA UNE 

Resolución RESOLUCION N° 003-
2013-AU-UNE 

PERIODO 04 DE 
MARZO DEL 
2013 AL 3 
DE MARZO 
DEL 2014 
 
 

COMISION EVALUADORA PARA 
PLAZA DOCENTE 

Resolución RESOLUCION N° 
0244-2015- D- FPYCF 

PERIODO 17 DE 
MARZO DEL 
2015 

COMISION DE ECONOMIA Y 
CERTIFICACION DEL ANIVERSARIO DE 
LA FACULTAD 

Resolución RESOLUCION N° 
0244-2015- D- FPYCF 

PERIODO 30 DE JUNIO 
AL 02 DE 
JULIO DEL 
2015 

PRESIDENTA DEL COMITÉ 
ELECTORAL DE LA UNE 

Resolución  RESOLUCION N° 
007-2015-AUT-UNE 

PERIODO 31 DE 
DICIEMBRE 
DEL 2015 

COMITÉ INTERNO DE 
AUTOEVALUACION DE LA CARRERA 
PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA  

Resolución RESOLUCION N° 
0468-2015-D-FPYCF 

PERIODO 27 DE MAYO 
DEL 2015 

COORDINADORA DE LOS 
PROGRAMAS DE 
COMPLEMENTACIÓN ACADÉMICA Y 
DE SEGUNDA ESPECIALIDAD DELA 
FACULTAD DE PEDAGOGÍA Y 
CULTURA FÍSICA 

Resolución RESOLUCION N°  
0536-2019 – D - PFCF 

PERIODO 30 DE MAYO 
2019 
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DIRECTORA DE LA ESCUELA 
PROFESIONAL DE EDUCACIONFISICA 
Y DEPORTE DE LA FACULTAD DE 
PEDAGOGIA Y CULTURA FISICA 
 
 
 
 

Resolución  RESOLUCIO N° 
  0700 – 2019 – D -        
FPYCF 

PERIODO 25 DE Julio 
del 2019  
al  
24 de 2021 

CONFORMAR EL COMITÉ DE 
CALIDAD DEL  PROGRAMA DE 
ESTUDIOS DE EDUCACION FISICA Y 
DEPORTE 

RESOLUCIÓN  0473-2020-D-FPYCF PERIODO 24 de julio 
del 2020 

COORDINADORA DE CALIDAD 
ACADÉMICA Y ACREDITACIÓN DE LA 
FACULTAD DE PEDAGOGÍA Y 
CULTURA FÍSICA. 
 
periodo de un (01) año, a partir del 
25 de julio de 2020 al 24 de julio 
de 2021. 
 
 
 
 
 y Acreditación 

Resolucion 

 

 
0478-2020-D-FPYCF 
 
 
 
 
 
 
 
 

PERIODO 25 de julio 
de 2020 al 
24 de julio 
de 2021. 
 

 

 
 
 
 

PERIODO 

PERIODO 

PERIODO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                  Ciudad Universitaria, 30 de octubre del 2020 
 
 

    
    

   
 
 
 
 

          
                                                                                                                               Huella digital 

 
 

 


