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FORMATO DE HOJA DE VIDA 

l. DATOS GENERALES 

 
APELLIDOS LAYNES ROBLES  

 

NOMBRES RAFAEL MARTIN 
 

DNI 07651470 
 

CATEGORIA ASOCIADO 
 

REGIMEN DE DEDICACION TIEMPO COMPLETO DEDICACION EXCLUSIVA 
 

CORREO ELETRONICO  rafael.laynes@hotmail.es 
 

CELULAR 987317807 – 968528374 
 

 

ll. FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

FORMACIÓN NOMBRE DE LA 
INSTITUCIÓN 

GRADO 
ACADÉMICO 

PROFESIÓN O 
ESPECIALIDAD 

MES /AÑO FECHA DE ENTREGA 
DEL GRADO O 

TITULO 
(Mes/ Año) 

DESDE HASTA 

DOCTORADO    
 

   

MAESTRÍA UNIVERSIDAD 
NACIONAL DE 
EDUCACIÓN 

GRADO ACADÉMICO 
DE MAESTRO 
EDUCACIÓN FÍSICA 

EDUCACIÓN FÍSICA 1988 1991 07 - 05 - 2019 

TÍTULO 
UNIVERSITARIO 

UNIVERSIDAD 
NACIONAL DE 
EDUCACIÓN 

TÍTULO 
PROFESIONAL EN 
EDUCACIÓN FÍSICA 
Y REHABILITACIÓN 
FÍSICA 

EDUCACIÓN FÍSICA Y 
REHABILITACIÓN FÍSICA 

1983 1988 28 – 08 - 1989 

BACHILLER UNIVERSIDAD 
NACIONAL DE 
EDUCACIÓN 

GRADO ACADÉMICO 
DE BACHILLER EN 
CIENCIAS DE LA 
EDUCACIÓN 

CIENCIAS DE LA 
EDUCACIÓN 

1983 1988 03 – 08 - 1989 

FORMACIÓN 
TÉCNICA 

      

SEGUNDA 
CARRERA O 
ESPECIALIDAD 
PROFESIONAL 

      

 

 

 

mailto:rafael.laynes@hotmail.es
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III. ESPECIALIZACIÓN (cursos o programas de especialización) 

 
FORMACIÓN NOMBRE DE LA 

INSTITUCIÓN 
DIPLOMADO  O CERTIFICADO         MES /AÑO FECHA DE 

ENTREGA  
(Mes/ Año) DESDE HASTA 

Diplomado UNIVERSIDAD 
NACIONAL DE 
EDUCACIÓN 

DIPLOMADO PEDAGÓGICO INTERNACIONAL 
EN DIDÁCTICA Y CURRÍCULO RESOL.2433-
2007 –R-UNE.  

10 -08-2007 30-09-2007 
07-10-2007 

Diplomado 

UNIVERSIDAD 
NACIONAL DE 
EDUCACIÓN 

DIPLOMADO DE ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 
PARA LA ENSEÑANZA Y ENTRENAMIENTO 
DEL BALONCESTO EN EDADES FORMATIVAS, 
ETAPA ESCOLAR Y POBLACIONES 
INCLUSIVAS. 
RESOL. N°779 -2010 –D-FPYCF 

08-2010 07- 2011 

05- 08 -2011 

Otros estudios      

      

IV ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS (Cursos, seminarios, talleres) 
 

N° INSTITUCIÓN TEMA       DURACIÓN  DURACIÓN 
(HORAS) 

INICIO  TERMINO 

01 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE  
EDUCACION 

TALLER PARTICIPATIVO PARA LA ELABORACIÓN DE 
PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 2007 

11-09-2006 

20-09-2006 120 

02 UNIVERSIDAD NACIONAL DE 
EDUCACION  

INTERCAMBIO PEDAGOGICO INTERNACIONAL DE 
EDUCACION FISICA Y DEPORTES 

09-08-2006 
10-08-2006 60 

03 CIRCULO MILITAR DE CHORRILLOS I CURSO TALLLER DE NATACION  09-12-2006 17-12-2006 60 

04 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE 
EDUCACION 

SEMINARIO INTERNACIONAL DENOMINADOS 
NUEVOS ENFOQUES PARA UNA EDUCACION 
INTEGRAL DE CALIDAD 

09-08-2006 
10-08-2006 80 

05 COLEGIO SAN ANDRÉS ATLETISMO EN LA ESCUELA  22-06-2007 22-06-2007 20 

06 INSTITUTO PERUANO DEL 
DEPORTE 

EL MINI BÁSQUET EN LA ESCUELA , OPORTUNIDAD 
PARA CRECER 

27-02-2007 
28-02-2007 08 

07 INSTITUTO PERUANO DEL 
DEPORTE 

I CURSO BASICO PARA JUECES DE NATACIÓN  
23-05-2007 

25- 05-2007 15 

08 
UNIVERSIDAD SAN IGNACIO DE 
LOYOLA 

I TALLER INTERNACIONAL NUEVAS OPCIONES 
PEDAGÓGICAS PARA LA ENSEÑANZA DE LA 
EDUCACIÓN FÍSICA 

09-03-2007 
11-03-2007 40 

09 INSTITUTO PERUANO DEL 
DEPORTE 

I CURSO DE GIMNASIA GENERAL EN LA ESCUELA  
23-07-2007 

25-07-2007 40 

10 UNIVERSIDAD SAN IGNACIO DE 
LOYOLA 

XX CONGRESO PANAMERICANO DE EDUCACION 
FISICA ,DEPORTE Y RECREACION  

06-07-2007 
12-07-2007 120 

11 INSTITUTO PERUANO DEL 
DEPORTE 

I CURSO DE ACTUALIZACION EN VOLEIBOL EN LA 
ESCUELA  

20-06-2007 
22- 06-2007 15 

12 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE 
EDUCACIÓN 

PERFIL DEL FUTURO PROFESIONAL DE EDUCACION 
BASICA ALTERNATIVA  

12-09-2008 

19- 09-2008 80 

13 CIRCULO MILITAR DE CHORRILLOS II CURSO TALLLER DE NATACION 21- 11-2009 29-11-2009 60 

14 INSTITUTO PERUANO DEL 
DEPORTE 

I CURSO DE CINEANTROPOMETRIA  
23-08-2010 

20-09-2010 36 

15 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE 
EDUCACION 

I CURSO INTERNACIONAL SOBRE INVESTIGACION 
FORMATIVA  

05-04-2010 

07-04-2010 
30 
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16 
CIRCULO MILITAR DE CHORRILLOS III CURSO TALLLER DE NATACION 

27-11- 2010 05-12- 2010 
 

 
60 

17 
CIRCULO MILITAR DE CHORRILLOS 

I CURSO TALLER DE TECNICAS DE RESCATE 
“SALVATAJE” 

20-10-2011 17-12- 2011 
 

240 

18 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE 
EDUCACION  

SEMINARIO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION 
CUALITATIVA  APLICADA A LA EDUCACION  

27-06-2012 

28-06-2012 40 

19 UNIVERSIDAD NACIONAL DE 
EDUCACION 

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LA EDUCACION 
FISICA Y DEPORTE ESCOLAR 

06-08-2012 
11-08-2012 180 

20 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE 
EDUCACION 

 
V JORNADA DE COMUNICACIÓN DE LA 
INVESTIGACION 
2011 

07-09-2012 

07-09-2012 40 

21 UNIVERSIDAD NACIONAL DE 
EDUCACION 

II CURSO TALLER DE TECNICAS DE RESCATE 
“SALVATAJE” 

22-10-2012 
17-12-2012 240 

22 UNIVERSIDAD NACIONAL DE 
EDUCACION  

SEMINARIO INTERNACIONAL DE DESARROLLO 
UNIVERSITARIO 

12-03-2013 
22-03-2013 

200 
 

23 UNIVERSIDAD NACIONAL DE 
EDUCACION 

CAPACITACION EN ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 
PARA LA ENSEÑANZA DE LA NATACION INFANTIL 

02-12-2013 14-12-2013 
 

200 
 

24 FEDERACION INTERNACIONAL DE 
EDUCACION FISICA -  HUARAL  

I SEMINARIO TALLER INTERNACIONAL DE 
GIMNASIA Y RECREACION  

30-11-2014 
14-12-2014 180 

25 UNIVERSIDAD NACIONAL DE 
EDUCACION 

V SEMINARIO INTERNACIONAL EN CIENCIAS DEL 
DEPORTE 

14-11-2016 
16-11-2016 60 

26 UNIVERSIDAD NACIONAL DE 
EDUCACION 

I CURSO TALLER DE TECNICAS DE RESCATE 
ACUTICO SALVATAJE 

15-05-2017 12-07-2017 240 

27 UNIVERSIDAD NACIONAL DE 
EDUCACION 

CURSO EN INVESTIGACIÓN FORMATIVA 18-03-2019 20-03-2019 12 

28  
 

    

v. INVESTIGACIONES 
 

AÑO RESOLUCIÓN LÍNEAS DE 
INVESTIGACIÓN 

TITULO COLABORADORES 

2002 
0513 – 2002 – R - UNE 

 CARACTERÍSTICAS MORFO-FUNCIONALES DE LOS 
BASQUETBOLISTAS UNIVERSITARIOS DE LIMA (VARONES) 

 

2003 
0190 – 2003 – R - UNE 

 ESTUDIO DE LAS  CARACTERÍSTICAS MORFO-
FUNCIONALES Y TÉCNICAS MÁS RELEVANTES  DE LOS 
NADADORES UNIVERSITARIOS DE LIMA  

 

2004 

0131 – 2004 – R - UNE 

 ESTUDIO DE LAS  CARACTERÍSTICAS MÁS RELEVANTES  Y 
CARACTERÍSTICAS MORFOLOGICAS  DE LOS 
BASQUETBOLISTAS  NIVEL ESCOLAR DEL SECTOR DE 
CHOSICA  

 

2005 
0209 – 2005 – R - UNE 

 ESTABLECER  LAS  CARACTERÍSTICAS MORFO-
FUNCIONALES Y TÉCNICAS DE LOS NADADORES 
ESCOLARES DEL SECTOR DE LA UGE -06- VIARTE 

 

2006 
0233 – 2006 – R - UNE 

 ESTUDIO DEL DESARROLLO TÉCNICO Y  MORFO-
FUNCIONAL DE LOS SELECCIONADOS UNIVERSITARIOS DE 
BASQUETBOL DE LIMA 

 

2007 
0288 – 2007 – R - UNE 

 LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DESARROLLO DE LAS 
HABILIDADES COGNITIVAS EN EL NIVEL PRIMARIO DE 06 A 
08 AÑOS  

 

2008 
0135 – 2008 – R - UNE 

 ESTUDIO MORFO – FUNCIONAL Y TÉCNICO DE LOS 
SELECCIONADOS NACIONALES UNIVERSITARIOS DE 
BASQUTBOL 

 

2009 
0410 – 2009 – R - UNE 

 ESTUDIO MORFO – FUNCIONAL Y TÉCNICO DE LOS 
SELECCIONADOS NACIONALES UNIVERSITARIOS DE 
NATACIÓN  
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2010 
0263 – 2010 – R - UNE 

 LA INFLUENCIA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA EN  EL 
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES COGNITIVAS EN LA 
EDAD DE 08 A 12 AÑOS 

 

2011 

0343 – 2011 – R - UNE 

 ESTUDIO MORFO-FUNCIONAL Y TÉCNIC0 DE LOS 
JUGADORES DE BALÓN MANO NIVEL ESCOLAR EN LA 
CATEGORÍA (A) DELA UGEL N° 07 DE LIMA 
METROPOLITANA 

 

2012 

0287 – 2012 – R - UNE 

 ESTUDIO MORFOLÓGICO -FUNCIONAL Y TÉCNICA DE LOS 
SELECCIONADOS  DE BALÓN MANO NIVEL FEMENINOS DE 
VOLEIBOL EN LA CATEGORÍA JUVENIL DEL SECTOR 
CHOSICA  EN EL NIVEL ESCOLAR 

 

2013 
0291 – 2013 – R - UNE 

 CARACTERÍSTICAS  MORFO-FUNCIONAL Y TÉCNIC0 DE LOS 
SELECCIONADOS NACIONALES MASCULINOS DE VOLEIBOL 
UNIVERSITARIO 

 

2014 
0366 – 2014 – R - UNE 

 ESTUDIO DE LAS CARACTERÍSTICAS MORFO-FUNCIONAL Y 
TÉCNIC0 DE LOS SELECCIONADOS DE LA LIGA 
UNIVERSITARIA DE BASQUETBOL VARONES DIVISIÓN I 

 

2015 
0533 – 2015 – R - UNE 

 ESTUDIO DE LAS CARACTERÍSTICAS MORFO-FUNCIONAL Y 
TÉCNIC0 DE LOS SELECCIONADOS DE LA LIGA 
UNIVERSITARIA DE BASQUETBOL DAMAS DIVISIÓN I 

 

2016 

0506 – 2016 – R - UNE 

 ESTUDIO DEL DESARROLLO MOTOR Y SU RELACIÓN CON 
EL RENDIMIENTO MOTRIZ DE LOS ESTUDIANTES DEL 1° 
GRADO DE EDUCACIÓN PRIMARIA DE LAS INSTITUCIONES 
EDUCATIVAS DE CHOSICA ,2016  

 

2017 

0549 – 2017 – R - UNE 

 EFECTOS DE UNA INTERVENCION MOTRIZ EN EL 
DESARROLLO MOTOR  Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE 
LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL SECTOR DE LA UGEL 
06 DE ATE VITARTE,2017 

 

2018 

0506 – 2018 – R - UNE 

 LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y EL RIESGO A DIABETES 
MELLITUS TIPO 2 EN EL PERSONAL ADMINISTRATIVO DE 
LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN ENRIQUE 
GUZMÁN Y VALLE 

 

2019 

0549 – 2019 – R - UNE 

 DENSIDAD MOTORA Y ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS EN 
CLASES EDUCACIÓN FÍSICA EN INSTITUCIONES 
EDUCATIVAS DE UNIDAD GESTIÓN EDUCATIVA LOCAL  
VITARTE, AÑO 2019 

 

2020 0645 – 2020 – R - UNE  ESTUDIO DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LOS 
HOGARES FAMILIARES DEL DISTRITO DE MATUCANA- 
HUAROCHIRÍ, 2020 

 

     

 

VI.  PRUDUCCION ACADEMICA 

NOMBRE DE LA 
 EDITORIAL, REVISTA 
 O MEDIO DE 
DIFUSION 

TIPO DE  
PUBLICACION 

TITULO DE PUBLICACION GRADO DE 
PARTICIPACION 

LUGAR  FECHA DE 
PUBLICACION 

N° DE  
REGISTRO 
BNP 

N° DE 
ISSN 

Editorial  
LEO 
&LEO 
S.D.A. 

LIBRO BALONCESTO 

AUTOR 

UNE 
Lima - Perú 

2002 

  

  Editorial  
LEO &LEO 
S.D.A. 

LIBRO 
ENTRENAMIENTO 
NATACION 

AUTOR 
UNE 
Lima - Perú 

2002 

  

 MODULO 
TEORIA Y METODOLOGIA 
DE LA NATACION  

AUTOR 
UNE 2010 
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VII. EXPERIENCIA GENERAL 

 
INSTITUCION CARGO FUNCIONES (*) DURACION TIEMPO EN EL 

CARGO 
( Años y Meses) 

INICIO TERMINO 

CENTRO EDUCATIVO DE APLICACIÓN UNE 
CANTUTA Resolución 345- 87- R-UNE 

DOCENTE Dictado de clases 15-03-987 30-12-1987 
1987 

CENTRO EDUCATIVO DE APLICACIÓN UNE 
CANTUTA Resolución 405- 88- R-UNE  

DOCENTE Dictado de clases con 
técnicos deportivos 

01-04-1988 29-09-1988 
1988 

C.N. MCAL.RAMON CASTILLA ÑAÑA. 
Resolución Directoral 1558- USE 14 

DOCENTE Dictado de clases 11-07-1989 14-09-1989 
1989 

C.E.1135 SANTA CLARA Resolución 
Directoral 0442  USE 14 

DOCENTE Dictado de clases 09– 05-1990 31-12-1990 1990 
 

C.E.1135 SANTA CLARA Resolución 
Directoral 1248  USE 14 

docente Nombramiento 04-09-1990 --------------- 
1990 

INSTITUTO NACIONAL TECNOLÓGICO 
“GARCILASO DE LA VEGA” 

DOCENTE Dictado de clases 03- 04-1990 31-12-1990 
1990 

CENE SAN VICENTE DE PAUL 
DOCENTE Dictado de clases 01- 04-1990 29- 05-1990 

1990 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN  
Resolución 109- 91- R-UNE. 

DOCENTE Dictado de clases 01-04-1991 31-07-1991 
1991 

COLEGIO N°3018 USE 07 RÍMAC 
Directoral 1647  USE 07 

DOCENTE Dictado de clases 01- 10-1995 31-12-1995 
1995 

COLEGIO MILITAR LEONCIO PRADO 
Directoral 00350  USE 17 

DOCENTE Docente Asesor 01-04 1996 31-12-1996 
1996 

COLEGIO MILITAR LEONCIO PRADO 
Directoral 0746  USE 17 

DOCENTE Docente Asesor 01-03 1997 31-12-1997 1997 
 
 

COLEGIO MILITAR LEONCIO PRADO 
Directoral 0793  USE 17 

DOCENTE Docente Asesor 02-03-1998 31-12-1998  
1998 

COLEGIO MILITAR LEONCIO PRADO 
Directoral 0933 USE 17 

DOCENTE Docente Asesor 01-03-1999 31-12-1999 
 
1999 

 GUIA 
TECNICA DE RESCATE EN 
EL MEDIO ACUATICO 

AUTOR 
UNE 2012 

  

 MODULO 
TEORIA Y METODOLOGIA 
DEL BALONCESTO 

AUTOR 
UNE 2013 

  

 MODULO 
TEORIA Y METODOLOGIA 
DEL  VOLEIBOL 

AUTOR 
UNE 2014 

  

 MODULO PREPARACION FISICA 
AUTOR 

UNE 2015 
  

 MODULO WATERPOLO AUTOR UNE 2015   

 MODULO 
EL ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO 

AUTOR 
UNE 

2016   

 
MODULO 

METODOS Y TECNICAS DE 
SELECCIÓN Y 
ORIENTACION DEPORTIVA  

AUTOR 

UNE 

2017 
 
 
 

  

 MODULO 
JUEGOS RONDAS Y 
CANCIONES 

AUTOR 
UNE 

2018   
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COLEGIO MILITAR LEONCIO PRADO 
Directoral 2899  USE 17 

DOCENTE Nombramiento 01-03-2000 ----------------  
1999 

ASOCIACIÓN MUTUALISTA DE TÉCNICOS 
Y SUB OFICIALES DEL EJÉRCITO  DEL PERÚ 

DOCENTE Coordinador en el dictado 
de clases  

05-01-2006 01-03-2006 
2006 

CÍRCULO MILITAR DE SUPERVISORES Y 
TÉCNICOS Y SUB OFICIALES DEL EJÉRCITO 
DEL PERÚ 

DOCENTE Coordinador en el dictado 
de clases 

07-01-2008 01-03-2008 
2008 

FEDERACIÓN DEPORTIVA UNIVERSITARIA 
DEL PERÚ 

DOCENTE Entrenador 14-10-2008 02-11-2008 
2008 

INSTITUTO PERUANO DEL DEPORTE 
DOCENTE Dictado de clases 05 01-2010 31-12-2010 2010 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN 
Resolución 220- 91- R-UNE 

DOCENTE Nombramiento 27-03-1991 --------------- 1991 
2020 

 
 

     

 

(Agregue más filas si fuera necesario) 

(*) Describa brevemente las principales actividades realizadas 

 

Ciudad Universitaria, 20 de Octubre del 2020  

 

 
                                                                   Rafael Martin Laynes Robles                                  Huella digital 

 
Nombres y Apellidos del docente 

                                                                     DNI ° 07651470  


