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FORMATO DE HOJA DE VIDA 
 

I. DATOS GENERALES  
 

APELLIDOS TORRES ACOSTA 

NOMBRES CHRISTIAN SAIR 

DNI 42164633 

CATEGORÍA CONTRATADO 

RÉGIMEN DE DEDICACIÓN  

CORREO ELECTRÓNICO ctorresa@une.edu.pe 

CELULAR 940120382 

 
 
 

II. FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

FORMACIÓN 
NOMBRE DE 

LA 
INSTITUCIÓN 

GRADO 
ACADÉMICO 

PROFESIÓN O 
ESPECIALIDAD 

MES/AÑO FECHA DE 
ENTREGA 

DEL TÍTULO 
(Mes/Año) 

DESDE HASTA 

DOCTORADO UNE Doctor 
Ciencias de la 

educación 
Enero/2018 Octubre/2020 En proceso 

MAESTRÍA UNE Magíster 
Ciencias del 

deporte 
Abril/2018 Diciembre/2010 Octubre/2015 

TÍTULO 
UNIVERSITARIO 

UNE Licenciado Educación Física Setiembre/2002 Julio/2007 Julio/2008 

BACHILLER UNE Bachiller Educación Física Setiembre/2002 Julio/2007 Marzo/2008 

 
 
 

III. ESPECIALIZACIÓN (cursos o programas de especialización) 
 

FORMACIÓN 
NOMBRE DE LA 

INSTITUCIÓN 
DIPLOMA O 

CERTIFICADO 

MES/AÑO FECHA DE 
ENTREGA 

(Mes/Año) DESDE HASTA 

DIPLOMADO 
Universidad de las 

Tunas 
Entrenamiento 

deportivo escolar 
Octubre/2019 Setiembre/2020 Octubre/2020 

DIPLOMADO UNE Ciencias del deporte Abril/2010 Mayo/2011 Mayo/2011 

DIPLOMADO UNE 
Investigación 

científica 
Agosto/2011 Agosto/2012 Setiembre/2012 

DIPLOMADO UNE 
Didáctica de las 

ciencias pedagógicas 
Julio/2008 Febrero/2009 Marzo/2009 



 

 

 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN 

Enrique Guzmán y Valle 
“Alma Máter del Magisterio Nacional” 

 
 
 

VICERRECTORADO ACADÉMICO 
 

“Año de la Universalización de la Salud” 

 

Página 2 de 4 
 

 

ESPECIALIZACIÓN FPF Monitor de futsal Octubre/2013 Noviembre/2013 Octubre/2013 

ESPECIALIZACIÓN ESEFUL 
Estimulación 
temprana y 

psicomotricidad 
Enero/2012 Marzo/2012 Diciembre/2012 

ESPECIALIZACIÓN ESEFUL 
Preparador físico de 

fútbol 
Julio/2011 Diciembre/2011 Diciembre/2011 

ESPECIALIZACIÓN ESEFUL 
Entrenador de fútbol 

de menores 
Marzo/2011 Agosto/2011 Agosto/2011 

ESPECIALIZACIÓN ESEFUL 
Preparador de 

arqueros en fútbol 
Enero/2014 Abril/2014 Abril/2014 

 
(Cabe indicar que cada curso de especialización debe tener no menos de 24 horas y los diplomados de 
conformidad al inciso 43.1 de la Ley Nª 30220, deben completar un mínimo de 24 créditos que equivale a 
384 horas académicas como mínimo). 
 

IV. ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS (Cursos, seminarios, talleres) 
 

N° INSTITUCIÓN TEMA 
DURACIÓN DURACIÓN 

(Horas) INICIO TÉRMINO 

1 
Universidad de Ciencias y 

Humanidades 
Taller de implementación de cursos 

virtuales en plataforma moodle 
Febrero/2018 Febrero/2018 20 horas 

2 Instituto Peruano del Deporte 
Taller de inteligencia emocional y 

programación neurolingüística en el 
deporte 

Abril/2017 Abril/2017 16 horas 

3 
Ministerio de Educación-República 

de Cuba 
Encuentro internacional por la unidad de 

los educadores 
Enero/2017 Febrero/2017 40 horas 

4 Ministerio de Educación-Perú 
Encuentro internacional de educación 

física 
Agosto/2016 Agosto/2016 17 horas 

5 Universidad Europea de Madrid 
Liderazgo y gestión de equipos de alto 

rendimiento 
Setiembre/2015 Setiembre/2015 25 horas 

6 Instituto Peruano del Deporte 
Entrenamiento de la fuerza en pruebas 

atléticas 
Diciembre/2015 Diciembre/2015 15 horas 

7 
Unidad de Gestión Educativa Local 

02 
II Seminario “taller de fortalecimiento de 

capacidades en el área de educación física 
Octubre/2015 Octubre/2015 100 horas 

8 
Universidad Nacional de 

Educación 
Curso taller “rutas de aprendizaje para un 

buen desempeño docente” 
Noviembre/2013 Febrero/2014 400 horas 

9 Universidad ESAN 
Curso internacional de estilo de vida 

saludable: actividad física, salud, 
investigación y nutrición 

Agosto/2013 Agosto/2013 30 horas 

10 Federación Peruana de Fútbol 
Programa de actualización y capacitación 
en fútbol de menores con metodología 

FIFA 
Enero/2013 Febrero/2013 90 horas 

11 
Universidad Nacional de 

Educación 

Curso taller internacional “aprendizajes 
significativos en educación física y 

deportes” 
Junio/2012 Junio/2012 120 horas 

 
(Agregue más filas si fuera necesario) 

 
 

 

V. INVESTIGACIONES  
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AÑO RESOLUCIÓN  
LÍNEA DE 

INVESTIGACIÓN TÍTULO  COLABORADORES  

2007 1345-2008-R  Los ejercicios especializados y el somatotipo  

2008 2292-2015-R 
 Aplicación de un programa de futsal y su 

influencia en la aptitud física 
 

     

 
 
 

VI. PRODUCCIÓN ACADÉMICA  
 

NOMBRE DE LA 
EDITORIAL, REVISTA 

O MEDIO DE 
DIFUSIÓN 

TIPO DE 
PUBLICACIÓN 

TÍTULO DE PUBLICACIÓN 
GRADO DE 

PARTICIPACIÓN 
LUGAR 

FECHA DE LA 
PUBLICACIÓN 

Nª DE 
REGISTRO 

BNP 

 
N° DE 
ISSN 

USTASALUD 
Artículo 

científico 

El programa de futsal y 
su influencia en la 

aptitud física 
Ponente Bucaramanga 2018 

 ISSN 

2590-

7875 

        

        

        

        

 
 
VII. EXPERIENCIA GENERAL 
 

INSTITUCIÓN CARGO FUNCIONES (*) 
DURACIÓN TIEMPO EN EL 

CARGO 
(Años y Meses) INICIO TÉRMINO 

Universidad de Ciencias 
y Humanidades 

Docente 

Profesor de 
desarrollo 
personal I: 
deporte 2010 2018 

 
 
 

9 años 

Universidad Peruana 
de Arte 

Docente 
Profesor de 
historia de la 
danza  2016 2016 

 
 

1 año 

IEPGPE Tte Crl Alfredo 
Bonifaz Fonseca 

Docente 
Profesor de 
educación física 2015 2018 

 
4 años 

Club Sporting Cristal SA Preparador Físico 

Preparador físico 
de la escuela 
base y del grupo 
selectivo 2013 2014 

 
 
 

2 años 
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(Agregue más filas si fuera necesario) 
 
(*) Describa brevemente las principales actividades realizadas  
 
 
 
 
Ciudad Universitaria, 29 de Octubre del 2020. 
 
 
           
 
 
 
 
 
 
                     Huella digital 

___________________________________ 
Christian Sair Torres Acosta 

DNI N°  42164633 
 
 

 


