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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
Enrique Guzman y Valle
“Alma Mater del Magisterio Nacional”

VICERRECTORADO ACADEMICO
FACULTAD DE PEDAGOGIA Y CULTURA FiSICA
Departamento Académico de Educacion Primaria y Educacién Basica Alternativa

SILABO
INFORMACION GENERAL
1.1 Programa de estudio profesional : Educacion Basica Alternativa - Educacion Primaria
1.2 Curso virtual : Didactica de la Recreacién y Deportes en EBA
1.3 Semestre 22022 -1
1.4 Codigo : PCBA0722
1.5 Area curricular : Especialidad
1.6 Créditos :03
1.7 Horas de teoria y de practica : 04 horas= 2T+2P
1.8 Promocién y seccion :2019-P8
1.9 Docente : Mg. Alexander Lolo Paco Robles.

1.10 Directora del Departamento : Dra. Meery Nancy CHUMBIMUNE BAILON
SUMILLA

Estudia los fundamentos teodricos de la recreacion y el deporte, su incidencia en la evolucion fisca,
biologica, cronoldgica y social del hombre, en especial del adolescente y el adulto. Brinda al
estudiante la importancia de la recreacion y el deporte vinculados al proceso de formacion integral del
hombre en cada etapa de su desarrollo. proporciona al futuro docente las técnicas, metodologia,
graduacién de contenidos, preparacion de material educativo y evaluacion en esta disciplina,
necesarios para el ejercicio de la docencia.

OBJETIVOS
3.1 General

Comprender los fundamentos tedricos de la recreacion y el deporte, su incidencia en la evolucion
fisca, bioldgica, cronoldgica y social del hombre (adolescente y el adulto). Enfatiza la importancia de
la recreacion y el deporte en la formacién integral del hombre en cada etapa de su desarrollo.
Proporciona al futuro docente las técnicas, metodologia, graduacion de contenidos, preparacion de
material educativo y evaluacion en esta disciplina, necesarios para el ejercicio de la docencia.

3.2 Especificos:

3.2.1  Conocer fundamentos tedricos de la recreacion y el deporte, su incidencia en la evolucion
fisca, biologica, cronoldgica y social del adolescente y el adulto.

3.2.2  Justificar la importancia de la recreacion y el deporte en la formacion integral del hombre en
cada etapa de su desarrollo.

3.2.3  Analizar y explicar sistematica y reflexivamente la didactica de la recreacion y deportes, las
estrategias de enseflanza y aprendizaje: metodologia, métodos y técnicas en la ensefianza de
la recreacion, juegos y deportes en EBA.

3.2.4  Elaborar documentos pedagoégicos (programa, unidad y sesion didactica), donde se
evidencie: graduacion de contenidos, preparacion de material educativo, técnicas e
instrumentos de evaluacion de las actividades de recreacion y deportes en EBA
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IV. PROGRAMACION DE LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE

N° DE UNIDAD I: FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA RECREACION Y DEPORTES
SEMANAS
Ti Contenidos Estrategias de Recursos Herramientas Productos de Instrumentos
iCHDY aprendizaje didacticos aprendizaje | de evaluacion
- Reconocimie - Presentacion
nto del aula | - Uso de entornos es,
0 . virtuales: documentos .
virtual. L PowerPoint, - Conoce el
Plataforma Sincrénicos y de texto,
. L .. Pdf, Word, aula .
virtual: . asincronicos. sitios  web, . Organizadores
- - Conociendo . YouTube, virtual,
45 min videos. . ! del
el aula cuadernos importancia, -
) virtual - Docente como digitales objetivos conocimiento.
Aula virtual: . - mediador de estos | - Mapas A
h importancia y Wikis, Blogs. del curso.
90 min objetivos del entornos. conceptuales,
curso. mapas
mentales.
- PPT. Propositos del
curso. Internet
- Actividades . B Mpdqlq de Aula virtual - Presenta en
1 introductorias - Presentacion de Principios y UNE. un Mapa
Plataforma diapositivas  sobre fines de la Plataforma )
. RO -, . conceptual: .
virtual: Principios y fines de recreacion virtual Lo - Listade
) L7 Principios .
45 min la recreacion. - Foro. (google meet cotejo.
Lo . .o y fines de
) - Principios y - Ot?sqvg un video: | - Videos. y ‘J1t51)._ ‘ la
Aula virtual: Principios y fines de | - Mapa Diapositiva. -
. fines de la I recreacion.
90 min recreacion la recreacion. conceptual. YouTube.
’ - Foro de Principios y | - Videos. Chat.
fines de la WhatsApp.
recreacion.
- Mediante , Aula virtual
diapositivas se - Mbdulo de UNE
2 explica los Principios y :
N Plataforma - Presentan
Plataforma S Principios y fines fines del .
. - Principios y virtual los
virtual: del deporte. deporte. Lo .
) fines del (Google meet Principios - Listade
45 min - Establece los - Foro. .S .
deporte. N y Jitsi). y fines del cotejo.
Principios y fines - Protocolo. Diapositiva deporte
Aula virtual: del deporte. - Videos. p ’ porte.
; o YouTube.
90 min - Participa en el foro - Mapa Chat
de Principios y conceptual. )
fines del deporte. WhatsApp.
- Analiza la evolucion
fisca, biologica y
social del joveny el | - Modulo de
adulto. Evolucion Internet I Elabora un
3 - Organiza y fisca, Aula virtual organizador - Rubrica
Plataforma | - Evolucién jerarquiza biologica y UNE. del holistica.
virtual: fisca, conocimientos social del Plataforma conocimiento
45 min biologica y sobre evolucion adolescente. virtual. sobre de - Listade
social del fisca, biologica y | - Foro. Diapositiva. evolucion cotejo.
Aula virtual: adolescente. social del joveny el | - Protocolo. YouTube. fisca, biologica
90 min adulto. - Videos. Chat. y social del - Portafolio.
- Participa en el foro | - Mapa WhatsApp. adolescente.
Evolucion fisca, conceptual.
biologica y social
del adolescente.
- Modulo de
- Analiza evolucion Evolucion - Elabora un
fisca, bioldgica y fisca, Internet organizador I
. . Lo . - Rubrica
4 - Evolucién social del joven y el biologica y Aula virtual del holistica
Plataforma ﬁs::)au © adulto. social del UNE. conocimiento ;
virtual: S - Organiza y jovenyel Plataforma del .
) biologica 'y . . . . - Listade
45 min . jerarquiza adulto. virtual. evolucion .
social del S . - fi cotejo.
) ioven y el conocimientos - Foro. Diapositiva. isca,
Aula virtual: ':1 dulto sobre evolucion | - Protocolo. YouTube. biologica y - Portafolio
90 min : fisca, biolégica y | - Videos. Chat. social del :
social del jovenyel | - Mapa Whats App. joven y el
adulto. conceptual adulto.
- Videos.

Enlaces o webgrafias
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http://www.ceip.edu.uy/documentos/2013/ProgramaMaestrosComunitarios/encastres/recrea

cion_imprenta3.pdf

https://es.wikiversity.org/wiki/Historia del deporte

https://www.guiainfantil.com/adolescencia/etapas-de-la-adolescencia-evolucion-fisica-y-

emocional-del-adolescente/

UNIDAD II: LA IMPORTANCIA DE LA RECREACION Y EL DEPORTE EN LA

N° DE P
T FORMACION INTEGRAL DEL HOMBRE
Ti Contenidos Estrategias de Recursos Herramientas Productos de Instrumentos
iCHDY aprendizaje didacticos aprendizaje de evaluacion
Presentacion de
PPT S obre Modulo de .
Importancia de . - Plataforma | - Diagrama de
. . Importancia de . .
5 - Importancia la recreacion y -, virtual. flujo sobre la
la recreacion y . .
Plataforma de la el deporte en el - Aula importancia .
. . . el deporte en el - - Rubrica.
virtual: recreacion 'y desarrollo de la virtual de la L
) . desarrollo de la ., holistica.
45 min el deporte en adolescencia. . UNE. recreacion 'y -
adolescencia. - Listade
el desarrollo reconoce el Diapositiva - Word. el deporte en coteio
Aulavirtual: | de la | desarrollo de la 12D - PowerPoint. | el desarrollo 10
) . . Videos.
90 min adolescencia. adolescencia . - PDF. de la
Ficha de .
como un . - YouTube. adolescencia.
monitoreo.
proceso
natural..
Modulo de
reconoce el Importancia de | - Internet. - Mapa mental
6 - Importancia desarrollo de la la recreacion y - Plataforma sobre la
Plataforma de la juventud como el deporte en el virtual. importancia
virtual: recreacion 'y un proceso desarrollode la | - Aula de la | Lista d
45 min el deporte en natural. Juventud. virtual recreacion 'y coie'o ¢
el desarrollo Participa en el Diapositiva. UNE. el deporte en J0-
Aula virtual: de la foro del Foro. - Word. el desarrollo
90 min Juventud. desarrollo de la Video. - PowerPoint. de la
Juventud. Blogs. - PDF. juventud.
Modulo de
reconoce el Importanciade | - Plataforma | - Mapa
7 - Importancia desarrollo de la la recreacion y virtual. conceptual
Plataforma depo ¢ la adultez  como eldeporteenel | - Aula sobre la
virtual: . un proceso desarrollo de la virtual importancia -
) recreacion 'y - Rubrica
45 min natural. adultez. UNE. de la L
el deporte en . L holistica.
) ol desarrollo Participa en el Internet. - Word. _ recreacion 'y
Aula virtual: de la adultez foro del Laptop y - PowerPoint. el deporte en
90 min ’ desarrollo de la Celular. - PDF. el desarrollo
adultez. Diapositivas. - Wikis. de la adultez.
Blogs.
8
Plataforma
virtual: - Prueba Prueba escrita. - Prueba - Prueba
45 min escrita. Online. escrita. escrita.
Aula virtual:
90 min

Enlaces o webgrafias

https://www.guiainfantil.com/articulos/adolescencia/la-importancia-del-deporte-en-la-

adolescencia/

https://www.cultura.gob.ar/la-importancia-de-la-cultura-y-el-deporte-en-la-juventud 6630/

https://es.slideshare.net/melialvarezobregon/recreacin-en-el-adulto-mayor-48233627
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http://www.ceip.edu.uy/documentos/2013/ProgramaMaestrosComunitarios/encastres/recreacion_imprenta3.pdf
http://www.ceip.edu.uy/documentos/2013/ProgramaMaestrosComunitarios/encastres/recreacion_imprenta3.pdf
https://es.wikiversity.org/wiki/Historia_del_deporte
https://www.guiainfantil.com/adolescencia/etapas-de-la-adolescencia-evolucion-fisica-y-emocional-del-adolescente/
https://www.guiainfantil.com/adolescencia/etapas-de-la-adolescencia-evolucion-fisica-y-emocional-del-adolescente/
https://www.guiainfantil.com/articulos/adolescencia/la-importancia-del-deporte-en-la-adolescencia/
https://www.guiainfantil.com/articulos/adolescencia/la-importancia-del-deporte-en-la-adolescencia/
https://www.cultura.gob.ar/la-importancia-de-la-cultura-y-el-deporte-en-la-juventud_6630/
https://es.slideshare.net/melialvarezobregon/recreacin-en-el-adulto-mayor-48233627

UNIDAD III: LA DIDACTICA DE LA RECREACION Y DEPORTES:

N° DE : ; i <
TG METODOLOGIA, METODOS Y TECNICAS EN LA ENSENANZA
Ti Contenidos Estrategias de Recursos Herramientas Productos de Instrumentos
TEife aprendizaje didacticos aprendizaje de evaluacion
- La didactica | - Presentacion de
de la PPT sobre | - Modulo de - Plataforma
9 recreacion, didactica de la didactica de virtual. - Mapa
Plataforma juegos y recreacion, juegos la recreaciéon, | - Aula conceptual de -

y . . . - Rubrica.
virtual: deporte: y deporte juegos y virtual Metodologia, Holistica
45 min Metodologia, | - Analiza deporte. UNE. métodos y . ’

, , h s . - Lista de

métodos  y Metodologia, - Diapositiva - Word. técnicas, coteio

Aula virtual: técnicas. métodos y | - Videos. - PowerPoint. centrados en 30-
90 min Centrados en técnicas, - Ficha de - PDF. la ensefianza.
la ensefianza. centrados en la monitoreo. YouTube.
ensefianza.
- La didactica | - Analiza
de la Metodologia, - Internet.
L X - Mapa
10 recreacion, métodos y - Plataforma

. - . conceptual de
Plataforma juegos y técnicas, . . virtual. .

. . . - Diapositiva. Metodologia,
virtual: deporte: centrados en el - Aula \ .

) . . - Foro. . métodos y | - Listade
45 min Metodologia, aprendizaje. . virtual P .
\ . - Video. técnicas, cotejo.
métodos y | - Participa en el | _ Blogs UNE. centradas en
Aula virtual: técnicas. foro de gs- - Word. o 0§
90 min Centrados en Metodologia, - PowerPoint. aprendizaic
el métodos y - PDF. P Je.
aprendizaje. técnicas..
- Proyectos de | Analizan y - Plataforma
., elaboran .
11 recreacion 'y Provectos de virtual.
Plataforma deportes  en recr}éacién y - Internet. - Aula - Sustentan sus
wrtual: EBA. deportes en EBA. | - Laptop y virtual a,ctl_v1dades - Rbrica
45 min - Las . Celular. UNE. ludicas y -
.. - Propone y aplica - . . holistica.
actividades actividades - Diapositivas. |- Word. deportivas en
Aula virtual: ladicas y lodicas - Blogs. - PowerPoint. EBA.
90 min deportivas en dliapo rti\?;s en - PDF.
EBA. EBA. - Wikis.
- Aplica bases y
- Fundamentos norma de
12 técnicos - Voleibol, futbol, - Aula
Plataforma tacticos  del basquet, futsal, | - Internet. . - Aplica en

y . virtual . .
virtual: Voleibol, balonmano y | - Laptopy UNE practica los | - Listade
45 min futbol, fulbito. Celular. - fundamentos cotejo.

A . . s - Online. s
basquet, - Participa en el | - Diapositivas. | _ Lanto técnicos
Aula virtual: futsal, foro de | - Blogs. M(I)Dbi]z y tacticos.
90 min balonmano, Fundamentos '
fulbito, etc. técnicos — tacticos
del deporte.
Enlaces o webgrafias

https://es.slideshare.net/AlexSaenzMorales/deporte-juego-y-recreacin

http://www.pcm.gob.pe/wp-content/uploads/2014/04/Gu%C3%ADa-docente-sobre-bajas-

temperaturas.pdf

https://es.slideshare.net/ramos21/fundamentos-tcnicos-del-voleibol-y-basquetbol-y-cmo

https://es.slideshare.net/lalo2231/fundamentos-tecnicos-del-voleibol-y-baloncesto

https://www.monografias.com/docs/Los-fundamentos-tecnicos-del-futbol-de-salon-

P342YYUPJ8GNZ

4de3



https://es.slideshare.net/AlexSaenzMorales/deporte-juego-y-recreacin
http://www.pcm.gob.pe/wp-content/uploads/2014/04/Gu%C3%ADa-docente-sobre-bajas-temperaturas.pdf
http://www.pcm.gob.pe/wp-content/uploads/2014/04/Gu%C3%ADa-docente-sobre-bajas-temperaturas.pdf
https://es.slideshare.net/ramos21/fundamentos-tcnicos-del-voleibol-y-basquetbol-y-cmo
https://es.slideshare.net/lalo2231/fundamentos-tecnicos-del-voleibol-y-baloncesto
https://www.monografias.com/docs/Los-fundamentos-tecnicos-del-futbol-de-salon-P342YYUPJ8GNZ
https://www.monografias.com/docs/Los-fundamentos-tecnicos-del-futbol-de-salon-P342YYUPJ8GNZ

o UNIDAD 1IV: DOCUMENTOS, MATERIALES E INSTRUMENTOS
N° DE . z
SEMANAS PEDAGOGICOS PARA LA RECREACION, JUEGOS Y DEPORTES EN EBA
. . Estrategias de Recursos . Productos de Instrumentos
Contenidos Herramientas
Tiempo aprendizaje didacticos aprendizaje de evaluacion
- Presentacion de .
- Graduacion PPT sobre g/(l)(;dlrlrli:rizs - Plataforma
13 de contenidos programacion, matzﬁales e’ virtual. - Programacion

Plataforma en unidad y sesion instrumentos - Aula uni?la d | - Rdbrica.
virtual: programacio didactica. edacoeico virtual ., y holistica.
43 min n, unidad y | - Elabora %ia is{gtiva& UNE. (siei(silélirtlica de

sesion programacion, Vi dzos - Word. recreacion - Listade
Aula virtual: didactica de unidad y sesion Ficha d'e - PowerPoint. denortes y cotejo.
90 min recreaciéon 'y didactica  de monitoreo - PDF. portes.
deportes. recreacion y Blogs ’ - YouTube.
deportes. 8s-
- Elabora
material
educativo para - Internet.
14 - Preparacion actividades de - Plataforma | _ Material

Plataforma de  material recreacion y Dianositiva virtual. educativo
virtual: educativo deportes. For([)) ’ - Aula ara - Lista de
45 min para - Participa en el V'de. virtual I;ct' idades (e

actividades foro del Bio (s). UNE. de lrvelcreaci()n cotao.
Aula virtual: de recreacion material £s: - Word. deportes
90 min y deportes. educativo para - PowerPoint. ydep ’
actividades de - PDF.
recreacion y
deportes.
- Analizan las
- Técnicas e Técnicas e ) P.lataforma
15 . . virtual.
Instrumentos instrumentos de

Plataforma d luacis luacis Internet. - Aula I
virtual: e evaluacion evaluacion. Laptop y virtual - Instrumentos .
45 min' de las | - Usay aplica Celular UNE para evaluar | - Rubrica

actividades estrategias de Diaposi.tivas } Wor(i actividades holistica.
Aula virtual: dedgecrzacmn ) ecvalutacmn. Blogs. - PowerPoint. dedrecrretac:lon
90 min y deportes en Construye - PDF y deportes en
EBA. instrumentos de ] Wik{s EBA.
evaluacion. )
16 .

Plataforma - Monltm:eo y - Apla )
virtual: acompafiamiento El cuestionario. virtual - Presentacién | - Lista de
45 min' - El portafolio. en la Ficha de UNE. del portafolio cotejo.

- Prueba Final. planificacion y monitoreo y - Online. a4 déi tico - Prueba
Aula virtual: ejecucion de acompaiamiento. - Laptopy ’ escrita.
90 min ' actividades. Mobile.
Enlaces o webgrafias

http://repositorio.minedu.gob.pe/handle/MINEDU/6674
http://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/2901/M025 48039970M.pdf?sequence
=1&isAllowed=y

http://repositorio.minedu.gob.pe/handle/MINEDU/6482

V. METODOLOGIA

5.1. Métodos
El curso se desarrollara mediante exposiciones virtuales explicativas, utilizando recursos

didacticos y herramientas adecuadas.

El docente presentara los contenidos y guiara el proceso mediante instrucciones generales para
realizar el trabajo virtual.

Al término de las sesiones de clase virtual, los estudiantes realizaran algunas preguntas en
relacion a las exposiciones mediante la plataforma de la UNE (Intranet) para lo cual el docente,

5de3


http://repositorio.minedu.gob.pe/handle/MINEDU/6674
http://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/2901/M025_48039970M.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/2901/M025_48039970M.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.minedu.gob.pe/handle/MINEDU/6482

luego de su clase virtual, podra utilizar el chat para absolver las preguntas y encargara
determinadas tareas para la siguiente clase.

El docente, mediante el chat, el correo electronico o la programacion complementaria (segun
su carga lectiva), coordinara con los estudiantes para usar un aplicativo (zoom u otro) y asi
poder esclarecer los contenidos y actividades.

5.2. Técnicas
Se utilizard un aplicativo para las sesiones virtuales expositivas, de acuerdo a la hora
académica. El material educativo se ingresara en el aula virtual de la plataforma de la UNE.

VI. RECURSOS DIDACTICOS

6.1  Del docente:
Mediante un aplicativo (zoom, skype u otro) expondra los contenidos en la Plataforma virtual
(aula virtual) e ingresara el material de clases en ppt, pdf, videos u otro recurso digital, una vez
terminada la clase.

6.2  De los estudiantes:
Mediante internet ingresara al aplicativo (zoom, skype, classroom u otro) para recibir la clase
virtual y los materiales que se usaron, asi como las referencias (textos y separatas de consulta).

VII. EVALUACION

Criterios Actividades de evaluacion % Instrumentos
A. Evaluacion formativa 60%

- Objetividad, organizacion y calidad
de sus trabajos con las herramientas | a.1. Practicas (P)
proporcionadas. (foros, tareas, chat, estudios de caso,

- Creatividad, claridad y presentacion. mapas conceptuales y mentales). 30 %

- Calidad y profundidad de las ideas | a.2. Se evaluara cada practica en forma sumativa. .
propias. Rubrlgas. . .

Cuestionarios. Fichas de

- Impacto cientifico-técnico de la | b.1. Proyecto de investigacion (P) andlisis u observacion (en
propuesta. (Asignacion de trabajos de investigacion de relacion a lo propuesto en

- Calidad cientifica y técnica; acuerdo a los contenidos de la asignatura). cada unidad).
relevancia y viabilidad de la | b.2.Porcada unidad se realizaré la evaluacion 30 %
propuesta. sumativa, mediante las herramientas

- Indagacién y disefio. pertinentes.

- Dominio de los temas. B. Evaluacion de resultados 40%

- Resolucién de problemas. " . Online: Utilizar una de las

- Interpretacion de lecturas. b1 Evaluacion formativa (EP) 20% herramientas propuestas.

- Calidad, profundidad y coherencia de e Online: Utilizar una de las
los argumentos utilizados en la b.2 Evaluacién final (EF) 20% herramientas propuestas.
justificacion de las situaciones
planteadas. Total 100%

Para tener derecho a la evaluacion, el estudiante debe tener como minimo el 70 % de asistencia en las
clases virtuales.

El Promedio final (PF) resultara de la aplicacion de la siguiente formula:

PF=P (3)+PI1 (3) +tEP ) + E F (2)
10

VIII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS (APA) y ENLACES DE REPOSITORIOS
UNIVERSITARIOS:

8.1. Aguirre, Javier, Garote, Nicolas  (1993) educacion fisica en primaria. edit luis vives.
Espafia.230p.
8.2. Aznar Oro, Pilar. y otro 1998).la Educacion Fisica en la Educacién

infantil de 3 a 6 afios. edit. inde publicaciones. espaiia.151p
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8.3. Chavez, Rafael. La Educacion Fisica en la Escuela.2da edic.Doncel.Espafia.30.1p

8.4. lleixas arribas, teresa ,( 205) La Educacion Fisica de 3 a 8 afios.7ma Edic.Paidotribo.Espafia.

8.5. Ministerio de Educacién (2016) Curriculo Nacional de Educacion Basica
Regular. Lima.
8.6. Ministerio de Educacion (2017) Programa Curricular de Educacion
Primaria.
8.7. Ministerio de Educacion (2017) Cartilla de Orientacion de Planificacion
Curricular.
8.8.http://www.ceip.edu.uy/documentos/2013/ProgramaMaestrosComunitarios/enca
stres/recreacion_imprenta3.pdf
8.9.https://es.wikiversity.org/wiki/Historia_del deporte
8.10.https://www.guiainfantil.com/adolescencia/etapas-de-la-adolescencia-evolucion-
fisica-y-emocional-del-adolescente/
8.11. https://www.guiainfantil.com/articulos/adolescencia/la-importancia-del-
deporte-en-la-adolescencia/
8.12. https://es.slideshare.net/ramos21/fundamentos-tcnicos-del-voleibol-y-
basquetbol-y-cmo
8.13. https://es.slideshare.net/lalo2231/fundamentos-tecnicos-del-voleibol-y-
baloncesto

Ciudad Universitaria, Mayo 2020.
Teléfonos : 3133700

Anexo : 4240
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http://www.ceip.edu.uy/documentos/2013/ProgramaMaestrosComunitarios/enca%20%20%20%20stres/recreacion_imprenta3.pdf
http://www.ceip.edu.uy/documentos/2013/ProgramaMaestrosComunitarios/enca%20%20%20%20stres/recreacion_imprenta3.pdf
https://es.wikiversity.org/wiki/Historia_del_deporte
https://www.guiainfantil.com/adolescencia/etapas-de-la-adolescencia-evolucion-fisica-y-emocional-del-adolescente/
https://www.guiainfantil.com/adolescencia/etapas-de-la-adolescencia-evolucion-fisica-y-emocional-del-adolescente/
https://www.guiainfantil.com/articulos/adolescencia/la-importancia-del-deporte-en-la-adolescencia/
https://www.guiainfantil.com/articulos/adolescencia/la-importancia-del-deporte-en-la-adolescencia/
https://es.slideshare.net/ramos21/fundamentos-tcnicos-del-voleibol-y-basquetbol-y-cmo
https://es.slideshare.net/ramos21/fundamentos-tcnicos-del-voleibol-y-basquetbol-y-cmo
https://es.slideshare.net/lalo2231/fundamentos-tecnicos-del-voleibol-y-baloncesto
https://es.slideshare.net/lalo2231/fundamentos-tecnicos-del-voleibol-y-baloncesto

