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I. DATOS INFORMATIVOS 
 

1.1 . Asignatura   : Aprestamiento en la Educación Primaria 

1.2 . Área curricular   : Estudios de especialidad 
1.3 . Código   : PCPB0202 

1.4. Número de créditos  : 04 
1.5. Número de horas semanales : Total de horas: 6 / T(2) P(4) Virtuales 
1.6. Requisito  : Ninguna 
1.7. Horario   : miércoles (8:00-1:00pm) 
1.8. Año/Ciclo de estudios  : 1er Año / Ciclo II 

1.9. Semestre académico  : 2022 -I 
1.10. Régimen  : Regular 
1.11. Promoción y sección  : 2021-/P3 
1.12. Duración   : 16 semanas 

1.13. Docente (s)   : Mg. Inés Huamani Ucharima  

1.14. Email   : ihuamani@une.edu.pe 

      

 
 

II. SUMILLA 

 

La asignatura Aprestamiento en la Educación Primaria corresponde al área de estudios de la segunda 
especialidad, es de carácter teórico-práctico. Orienta al estudiante en los aspectos cognitivos y procedimentales 
para el desarrollo de su autonomía, creatividad y respeto mutuo. 
- Los fundamentos teóricos del aprestamiento. 

- Aprestamiento para la lectura y escritura. 
- Aprestamiento para las matemáticas. 
- Aprestamiento para las Ciencias Naturales y Ciencias Sociales. 

 
 

III. COMPETENCIAS: 

 

3.1. Competencia Profesional. 

 

Demuestra una sólida formación académica, humanística, tecnológica y científica demostrando 

compromiso ético, responsabilidad con su entorno social, con el medio ambiente, liderazgo, autonomía, 
creatividad y trabajo en equipo. 

 
3.2. Competencia de la asignatura, 

 

Aplica estrategias educativas para el uso adecuado del aprestamiento basado en el sistema 

curricular vigente. 
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IV. PROGRAMACIÓN DE UNIDADES DIDÁCTICAS 

UNIDAD I: FUNDAMENTOS TEÓRICOS DEL APRESTAMIENTO Nº de 
semanas 

04 

Competencia específica: Posee un visón general de los fundamentos teóricos del aprestamiento. 

Número 

de 

semanas 

 

Capacidad 

 

Contenidos 

 

Estrategias 

didácticas 

 

Recursos 

Evaluación 

Evidencia de 
aprendizaje 

Instrumento 
de evaluación 

1ra 1.1.  Define   el 

Apresta mien to y 

reconoce su  

importa ncia  y fa ses. 

Apresta miento: concepto, 

fundamentos, importancia, 

Objetivos y fa ses. 

Entornos virtua les: 

Sincrónicos y 

a sincrónicos. 

Docente como  

media dor de estos  

entornos. 

Presenta ción en Power 

Point, Pdf, YouTube, 

Blogs.  

 

Google Meet 

Pla ta forma  virtua l 

MOODLE 

 

Orga niza dor visua l sobre el 

a presta miento. 

 

Esca la  de 

estima ción 

2da 1.2. Identifica  la  

importa ncia  de la  

psicomotricida d 

 

La  Psicomotric ida d .  

 

Activida des pa ra  

desa rrolla r el a specto 

psicomotor. 

 

 

Entornos virtua les: 

Sincrónicos y 

a sincrónicos. 

Docente como  

media dor de estos  

entornos. 

Presenta ción en Power 

Point, Pdf, YouTube, 

Blogs.  

 

Google Meet 

Pla ta forma  virtua l 

MOODLE 

 

Diseño de a ctivida des 

psicomotores. 
Esca la  de 

estima ción 

3ra 1.3. Reconoce la  

importa ncia  de 

desa rrolla r el esquema  

corpora l. 

 

 

Esquema  Corpora l.  

 

Ma teria les y a ctivida des 

pa ra  desa rrolla r el 

esquema  corpora l. 

 

Entornos virtua les: 

Sincrónicos y 

a sincrónicos. 

Docente como  

media dor de estos  

entornos. 

Presenta ción en Power 

Point, Pdf, YouTube, 

Blogs.  

 

Google Meet 

Pla ta forma  virtua l 

MOODLE 

 

Ma teria les y  ficha s de 

a ctivida des para desarrolla r 

el esquema  corporal. 

Esca la  de 

estima ción 

4ta 1.4 Ela bora  ma teria les y 

a ctivida des pa ra  el 

desa rrollo 

sensoperceptua l. 

 

 

Desa rrollo 

Sensoperceptua l. 

 

Ma teria les y a ctivida des 

pa ra  el desa rrollo 

sensoperceptua l. 

Entornos virtua les: 

Sincrónicos y 

a sincrónicos. 

Docente como  

media dor de estos  

entornos. 

Presenta ción en Power 

Point, Pdf, YouTube, 

Blogs.  

 

Google Meet 

Pla ta forma  virtua l 

MOODLE 

 

Materiales y fichas de  

actividades para el 

desa rrollo 

sensoperceptua l 

Esca la  de 

estima ción 

UNIDAD II: APRESTAMIENTO PARA LA LECTURA Y ESCRITURA Nº de semanas 

04 

Competencia específica: Investiga sobre el aprestamiento para la lectura y escritura. 

Número 

de 

semanas 

 

Capacidad 

 

Contenidos 

 

Estrategias 

didácticas 

 

Recursos 

Evaluación 

Evidencia de 
aprendizaje 

Instrumento 
de evaluación 

5ta 2.1. Investiga  sobre el 

a ná lisis fónico del 

lengua je pa ra  el 

a presta miento de la  

lectura . 

Desa rrollo del Lengua je :  

Aná lisis Fónico. 

Activida des pa ra  el 

desa rrollo del lengua je  

ora l.  

Entornos virtua les: 

Sincrónicos y 

a sincrónicos. 

Docente como  

media dor de estos  

entornos. 

Presenta ción en 

Power Point, Pdf, 

YouTube, Blogs.  

 

Google Meet 

Pla ta forma  virtua l 

MOODLE 

 

Exposición y presentación 

de un trabajo monográfico 

 

 

Ela bora n ficha s de a ctividades 

de Aná lisis fónico del lengua je. 

 

Rúbrica  

 

Escala de 

estimación 

6ta 2.2. Investiga  sobre la  

coordina ción 

visomotora  pa ra  el 

a presta miento de la  

escritura . 

Coordina ción visomotora .  

Activida des pa ra  el 

desa rrollo de la 

Coordina ción visomotora: 

perfora do, pica do, recorte, 

ra sga do, ensa rtado, 

modela do, enrolla do. 

Entornos virtua les: 

Sincrónicos y 

a sincrónicos. 

Docente como 

media dor de estos 

entornos. 

Presenta ción en 

Power Point, Pdf, 

YouTube, Blogs.  

 

Google Meet 

Pla ta forma  virtua l 

MOODLE 

 

Exposición y presentación 

de un trabajo monográfico 

 

 

Ela bora n ficha s de a ctividades 

de coordina ción visomotora . 

 

Rúbrica  

 

Escala de 

estimación  

7ma 2.2. Ela bora  a ctivida des 

de gra fomotricida d como 

a presta miento pa ra  la  

escritura . 

La  gra fomotricida d. 

 Activida des pa ra  

desa rrolla r la 

gra fomotric ida d: línea s 

recta s, curva s y 

ondula da s. 

Enseña nza  de la s letra s. 

 

Entornos virtua les: 

Sincrónicos y 

a sincrónicos. 

Docente como  

media dor de estos  

entornos. 

Presenta ción en 

Power Point, Pdf, 

YouTube, Blogs.  

 

Google Meet 

Pla ta forma  virtua l 

MOODLE 

 

Exposición y presentación 

de un trabajo monográfico 

 

Ela bora n ficha s de a ctividades  

gra fomotora s. 

 

Rúbrica  

Escala de 

estimación 



8va Evaluación parcial 

 

UNIDAD III: APRESTAMIENTO PARA LAS MATEMÁTICAS Nº de semanas 

04 

Competencia específica: Investiga sobre el aprestamiento para las matemáticas. 

Número 

de 

semanas 

 

Capacidad 

 

Contenidos 

 

Estrategias 

didácticas 

 

Recursos 

Evaluación 

Evidencia de 

aprendizaje 

Instrumento 

de evaluación 

9na 3.1. Investiga  y 

reconoce la s nocion e s 

espa cia les y 

tempora les. 

Nociones espa cia les y 

tempora les. 

 

Activida des pa ra  e l 

desa rrollo de la s nocion e s 

espa cia les y tempora les. 

Entornos 

virtua les: 

Sincrónico s

 

y a sincrónicos. 

Docente como 

media dor de 

estos entornos. 

Presenta ción en Power 

Point, Pdf, YouTube, 

Blogs.  

 

Google Meet 

Pla ta forma  virtua l 

MOODLE 

 

Exposición y 

presentación de un 

trabajo monográfico 

 

Diseña n situa ciones 

didá ctica s y Ficha s de 

a ctivida des. 

Rúbrica  

 

Escala de 

estimación 

10ma 3.2.Investiga  y diseña  

situa ciones didá cticas 

sobre la  cla sifica ción y 

correspondencia . 

Clasificación y 

correspondencia  

 

Situa ciones didá ctica s y 

Ficha s de a ctivida des. 

Entornos 

virtua les: 

Sincrónico s

 

y a sincrónicos. 

Docente como 

media dor de 

estos entornos. 

Presenta ción en Power 

Point, Pdf, YouTube, 

Blogs.  

 

Google Meet 

Pla ta forma  virtua l 

MOODLE 

 

Exposición y 

presentación de un 

trabajo monográfico 

 

Diseña n situa ciones 

didá ctica s y Ficha s de 

a ctivida des. 

Rúbrica  

 

Escala de 

estimación 

11va 3.3. Investiga  y diseña  

situa ciones didá cticas 
sobre la  seria ción y 
conserva ción de cantidad. 

 

Seria ción y conserva ción de 

ca ntida des. 

 

Situa ciones didá ctica s y 

Ficha s de a ctivida des. 

Entornos 

virtua les: 

Sincrónico s

 

y a sincrónicos. 

Docente como 

media dor de 

estos entornos. 

Presenta ción en Power 

Point, Pdf, YouTube, 

Blogs.  

 

Google Meet 

Pla ta forma  virtua l 

MOODLE 

 

Exposición y 

presentación de un 

trabajo monográfico 

 

Diseña n situa ciones 

didá ctica s y Ficha s de 

a ctivida des. 

Rúbrica  

 

Escala de 

estimación 

12va 3.4. Investiga  y diseña  

situa ciones didá cticas 

sobre los 

cua ntifica dores, ordina l, 

ca rdina l y conteo 

 

Cua ntifica ción, ordinal, ca rdinal 

y conteo. 

 

Situa ciones didá ctica s y 

Ficha s de a ctivida des. 

Entornos 

virtua les: 

Sincrónico s

 

y a sincrónicos. 

Docente como 

media dor de 

estos entornos. 

Presenta ción en Power 

Point, Pdf, YouTube, 

Blogs.  

 

Google Meet 

Pla ta forma  virtua l 

MOODLE 

 

Exposición y 

presentación de un 

trabajo monográfico 

 

Diseña n situa ciones 

didá ctica s y Ficha s de 

a ctivida des. 

Rúbrica  

 

Escala de 

estimación 

UNIDAD IV: APRESTAMIENTO PARA LAS CIENCIAS NATURALES Y CIENCIAS 

SOCIALES 

Nº de semanas 

04 

Competencia específica: Investiga sobre el aprestamiento para las ciencias naturales y las 
ciencias sociales. 

Número 

de 

semanas 

 

Capacidad 

 

Contenidos 

 

Estrategias 

didácticas 

 

Recursos 

Evaluación 

Evidencia de 

aprendizaje 

Instrumento 

de evaluación 

13va 4.1.Inda ga sobre  el 

desa rrollo del 

pensa miento científico 

del niño y niña . 

Desa rrollo del 

pensa miento científico 

del niño y niña . 

 

Activida des de 

a presta miento para  la s 

ciencia s na tura les. 

Entornos virtua les: 

Sincrónicos y 

a sincrónicos. 

Docente como 

media dor de estos 

entornos. 

Presenta ción en 

Power Point, Pdf, 

YouTube, Blogs.  

 

Google Meet 

Pla ta forma  virtua l 

MOODLE 

 Exposición y 

presentación de un 

trabajo monográfico 

 

Diseña n situa cio n e s 

didá ctica s y Ficha s de  

a ctivida des. 

Rúbrica  

 

Escala de 

estimación 

14va 4.2. Reconoce la  

im p o rta nc ia  del 

juego y los 

experimentos pa ra el 

a prendizaje de la s 

ciencia s na turales. 

El juego y los 

experimentos fa cilita n el 

a prendizaje de la s 

ciencia s na tura les. 

Entornos virtua les: 

Sincrónicos y 

a sincrónicos. 

Docente como  

media dor de estos  

entornos. 

Presenta ción en Power 

Point, Pdf, YouTube, 

Blogs.  

 

Google Meet 

Pla ta forma  virtua l 

MOODLE 

Exposición y 

presentación de un 

trabajo monográfico 
 
Diseña n situa ciones 
didá ctica s y Ficha s de 
a ctivida des sobre 
experimentos científicos. 

Rúbrica  

 

Escala de 

estimación 

15va 4.3. Inda ga sobre el 

a presta miento pa ra  la s 

ciencia s socia les. 

Apresta miento pa ra  la s 

ciencia s socia les. 

 

Activida des de a prestamiento 

pa ra  la s ciencia s socia les. 

Entornos virtua les: 

Sincrónicos y 

a sincrónicos. 

Docente como  

media dor de estos  

entornos. 

Presenta ción en Power 

Point, Pdf, YouTube, 

Blogs.  

 

Google Meet 

Pla ta forma  virtua l 

MOODLE 

 

Exposición y 

presentación de un 

trabajo monográfico 

 

Diseña n situa ciones 

didá ctica s y Ficha s de 

a ctivida des. 

Rúbrica  

 

Escala de 

estimación 

16va Evaluación final 



V.  METODOLOGÍA 

 

El curso se desarrollará mediante exposiciones virtuales explicativas, utilizando recursos didácticos y herramientas 
adecuados. 
 

Se presentará los contenidos y se guiará el proceso mediante instrucciones generales para realizar el trabajo virtual. 
 
Al término de las sesiones de clase virtual,  los estudiantes realizarán algunas preguntas en relación con las exposiciones 
mediante la plataforma de la UNE.  Se utilizará el chat para absolver las preguntas y encargará determinadas tareas para 
la siguiente clase.  
 

Mediante el chat, el correo electrónico o la programación complementaria, se coordinará con los estudiantes para usar 
un aplicativo (Google meet)  y así poder esclarecer los contenidos y actividades. 

 

VI. RECURSOS 
8.1. Del docente: 

Mediante un aplicativo (Google Meet u otro) expondrá los contenidos en la Plataforma virtual  

(aula virtual) e ingresará el material de clases en ppt, pdf, videos u otro recurso digital, una vez  
terminada la clase. 

 
8.2. De los estudiantes: 

Mediante internet ingresará al aplicativo (Google Meet u otro) para recibir la clase virtual y los  
materiales que se usaron, así como las referencias (textos y separatas de consulta). 

 

VII. VINCULACIÓN CON LA INVESTIGACIÓN 

La línea de investigación de la asignatura corresponde a Metodología y didáctica. Los estudiantes realizarán un 
trabajo de investigación en cada unidad del sylabus, respetando los protocolos de la investigación científica .  

 
VIII. RESPONSABILIDAD SOCIAL 

A través del curso se desarrollará aspectos ecológicos, ciudadanos, económicos, productivos relativos  
a la igualdad social entre otros. 

 

 
IX. SISTEMA DE EVALUACIÓN 

 
UNIDAD EVALUACIÓN DEL 

APRENDIZAJE 

¿Qué evaluar? 

TÉCNICAS 

¿Cómo evaluar? 

INSTRUMENTOS 

¿Con qué evaluar? 

FECHA DE 

INGRESO DE 

CALIFICATIVOS 

SEGÚN 
DIRECTIVA 

 

I 

Conocimientos 25% Encuesta Cuestionario Cuarta semana 
Desempeños 35% Observación Rubrica 

Productos 40% Análisis de 

documento 

Escala de 
estimación  

II Conocimientos 25% Encuesta Cuestionario Octava semana 
Desempeños 35% Observación Rubrica 

Productos 40% Análisis de 
documento 

Escala de 

estimación  

III Conocimientos 25% Encuesta Cuestionario Doceava 
semana Desempeños 35% Observación Rubrica 

Productos 40% Análisis de 

documento 

Escala de 
estimación  

IV Conocimientos 25% Encuesta Cuestionario Dieciséisava 
semana Desempeños 35% Observación Rubrica 

Productos 40% Análisis de 
documento 

Escala de 
estimación  

 
9.1. La calificación es vigesimal 
9.2. Calificación 
9.2.1. Promedio Parcial = EC (2,5) + ED (3,5) + EP (4) 



Donde: EC: Evidencia de conocimiento 
ED: Evidencia de desempeño 
EP: Evidencia de producto 

9.2.2. Promedio Final 
Para dos promedios parciales 
PF = IPP + IIPP 

2 

Para tres promedios parciales 
PF = IPP + IIPP + IIIPP 

3 
Donde: PF = Promedio final 

IPP = Primer promedio parcial 
IIPP = Segundo promedio parcial 
IIIPP = Tercer promedio parcial 
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