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SILABO
I.  INFORMACION GENERAL
1.1. Programa de estudio Profesional : Educacion Bésica Alternativa-Educacion Primaria
1.2. Curso virtual . DidActica de la Educacion Fisica en Educacion Primaria
1.3. Semestre :202111
1.4. Cddigo . PCPB0303
1.5. Area curricular . Formacion pedagdgica
1.6. Créditos ;03
1.7. Hora de teoria y practica o 2(M2(P)
1.8. Promocion y seccién ;. P1 2020
1.9. Docente . Vasquez Barboza Jorge Henry )
1.10 Director de Departamento . Meery Nancy CHUMBIMUNE BAILON
I1. SUMILLA

Estudia los fundamentos tedricos de esta disciplina, su incidencia en la evolucidn del desarrollo fisico,
bioldgico, cronoldgico y social del hombre, en especial del nifio (06- 12 afios). Brinda al estudiante la
importancia del deporte y la recreacién vinculados al proceso de formacion integral del hombre en
cada una de las etapas de su desarrollo. Proporciona al futuro docente las técnicas, metodologia,
graduacién de contenidos, preparacion de materiales educativos y evaluacion en esta disciplina,
necesarios para el ejercicio de la docencia.

OBJETIVOS:

3.1 General: Contribuir con la mayor eficacia de la ensefianza de la educacion fisica a través de la
aplicacion las estrategias de ensefianza — aprendizaje: métodos, técnicos y procesos cognitivos
aplicados en el &rea de educacion fisica en el nivel primario y la aplicacion en el cotidiano quehacer
educativo de los docentes buscando a través de ella el logro de aprendizaje activos y significativos.

3.2 Especificos:

Identifica y valora la importancia de la EF.

Explica y valora la estructura del curriculo por competencias en EF.

Analiza, explica y ejecuta estrategias sobre la didactica de la EF.

Considera propuestas de sesiones para la ensefianza de la EF por ciclo de estudios.



IV. PROGRAMACIONES DE LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE

No UNIDAD I: HISTORIA E IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICA (EF)
DE
SEM
ANA
s : : - Recursos Herramient | pProductos de Instrumentos
(ST 25 S PR LA B didéacticos as aprendizaje de evaluacion
Tiem
po
Conceptos basicos Conferencia a traves del
1 sobre didactica de la Zoom. Power .
Educacion Fisica Presentacion de] curso y de | g Emilio: | point, Pdf, O.rganlzac.ior _
la metodologia Flipped | .= visual de: Rubrica
Learni nino Y| wordy El Emili
arning educacion mitio
Analizamos TECUrSOS | yictoria dél a | YouTube, E Historia de la
virtuales sobre el tema. EF Plataforma | EF
virtual Historia del a
y EF en el mundo.
Classroom
Importancia de la | EF y las neurociencias Power
2 Educacion Fisica. El valor formativo de laEF. | mportancia Point, Pdf, | Organizador _
de la EF Word y visual: Rubrica
YouTube Importancia de
Neurociencias ' la EF.
y EF Plataforma | Neyrociencias y
virtual y EF.
Classroom
La importancia de | Evaluamos en EF Power .
3 diagnosticar a los | Diagnéstico de alteraciones, Point, Pdf, Practica sobre
estudiantes antes del | dificultades o riesgos que se | | 3 evaluacion diagndstico en Rubrica
. X Word y EE.
desarrollo de las | deben evitar al trabajar con | oy EE .
actividades de | nifios. Diagnéstico | YouTube. | Actividades
Educacion Fisica. La inclusion en EF. Inclusién Plataforma | paraatendera
virtual y T"”OS .
inclusivos.
Classroom
Qué implica trabajar Analizamos diferentes
por competencias en recursos relacionados al | Curriculo Power
EF. trabajo por competencias y | Nacional Point, Pdf,
Enfoque de la | al enfoque de lacorporeidad. Por grupo
4 corporeidad Word y elaboran un
YouTube, organizador Rubrica
Plataforma | Visual de los
virtual y temas tratados.
Classroom
No UNIDAD Il LA EF Y LA PLANIFICACION CURRICULAR
DE
SEM
ANA b ent
erramien
S Contenidos Estrategias de aprendizaje R_ec,u rsos Product_os Qe Instrumen_tf)s
didécticos as aprendizaje de evaluacion
Ti
empo




¢Como realizar la
planificacion
curricular en EF?

A través de trabajo grupal
analizamos el documento
Planificacion curricular y la

Planificacion
Curriculary
Evaluacion

Power
Point, Pdf,

Elaboran una
propuesta de
Planificacién

Lista
cotejo

de




EF

formativa

Word y
YouTube,
Plataforma
virtual y
Classroom

Anual

La sesién de EF

La EF y lainclusion

Sesion de
clase en EF

Power
Point, Pdf,
Word y
YouTube,
Plataforma
virtual \%
Classroom

Sesion de EF

Lista de
cotejo

Integracion de
sesiones

En las diferentes areas

Como relacionar la EF en las
diferentes areas del curriculo

Tesis

Power
Point, Pdf,
Word y
YouTube,
Plataforma
virtual y
Classroom

Propuesta de
actividades para
integrar EF en las
diferentes areas.

Lista de cotejo

EVALUACION

UNIDAD I1I: ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS DE EF

No
DE
SE
MA
NA

Tiem
po

Contenidos

Estrategias de aprendizaje

Recursos
didacticos

Herramient
as

Productos de
aprendizaje

Instrumentos
de evaluacion

Juegos y canciones de

EF

Juegos de EF Canciones
de EF

Recursos de
juegos y
canciones

Power
Point, Pdf,
Word y
YouTube,
Plataforma
virtual y

Classroom

Portafolio con
canciones de EF
para cada
competencia

Lista de
cotejo
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Qué Implica trabajar la
competencia: Asume

una vida activa'y
saludable

Propones actividades para
desarrollar la competencia:
Asume una vida activay
saludable.

Lecturas y
videos sobre
la
alimentacion
saludable

Power
Point, Pdf,
Word y
YouTube,
Plataforma
virtual y
Classroom

Tips o consejos
para promover
unavida activay
saludable

Lista de
cotejo




11 Qué Implica trabajar la | Proponen actividades para Lecturas y Power Tips para
competencia: Se | desarrollar la competencia: | videos sobre Point, Pdf, promover la Lista de
desenvuelve de manera | Se desenvuelve de manera el desarrollo autonomia cotejo
. . . A Word y
auténoma a través de su | auténoma a través de su dela desde la EF
motricidad. motricidad. autonomiay | YouTube,
la motricidad Plataforma
virtual y
Classroom
12 Qué Implica trabajar la | Proponen actividades para Lecturas y Power Tips para
competencia Interactiia | desarrollar la competencia: | videos sobre Point, Pdf, promover las Lista de
a través de sus | Interactla através de sus juegos que habilidades cotejo
- . L . . . Word y . .
habilidades socio | habilidades socio motrices. | estimulan la sociomotrices.
motrices. socializacion. | YouTube,
Plataforma
virtual y
Classroom
UNIDAD IV: SESIONES DE EF POR CICLOS Y GRADOS
SM | contenidos Estrateqias de aprendizaie Recursos Herramient | productosde | Instrumentos
9 P J didacticos as aprendizaje de evaluacion
13 Ensefianza de la EF para | Estrategias de EF parael | Videos y Power
nifios del | ciclo ciclo. recursos Point, Pdf,
variados. Word y e
esiones para .
YouTube, el I ciclo Rubrica
Plataforma
virtual y
Classroom
14 Ensefianza de la EF para | Estrategias de EF parael Il | Videos y Power Sesiones para Rubrica
nifios del Il ciclo ciclo. recursos Point, Pdf, el 1l ciclo
variados. word y
YouTube,
Plataforma
virtual y
Classroom
15 Ensefianza de la EF para | Estrategias de EF parael Il | Videos y Power Sesiones para Rubrica
nifios del 1 ciclo ciclo. recursos Point, Pdf, el 11 ciclo
variados. word y
YouTube,
Plataforma
virtual y
Classroom
16 EVALUACION

Coreografia musical

V. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

5.1 Estrategias centradas en el aprendizaje

a. Foros de consulta.

b. Lectura analitica articulos, textos.

c. Observacion y analisis de videos.

d. Trabajos colaborativos.




5.2 Estrategias centradas en la ensefianza

a. Foros de consulta.

b. Asesorias Mobile learning (teléfono mévil, WhatsApp, mensajes de texto).

c. Flipped learning.

VI. MATERIALES Y RECURSOS
a. Aula virtual de la UNE.
b. Acceso a internet.

c. PC, laptop, teléfono movil.

d. Manual de docente de la plataforma virtual. Guia de aprendizaje.

Lecturas especializadas.
f.  Videos.
VIIl. EVALUACION

L, o)
CRITERIOS ACTIVIDADES DE EVALUACION 'Cué/loes el INSTRUMENTOS
¢Qué es lo que voy a ¢ Qué voy a evaluar? pgrcentaje del ¢Con qué voy a
evaluar? (tipo de calificacion) logro esperado? evaluar?
A. EVALUACION DE PROCESO 60%
- Objetividad y pulcritud.
- Organizacion y calidad
de sus respuestas.
- Creatividad.
- Claridad y presentacion. | a.1 Practicas (P) Ribricas
- Calidad y profundidad foro, tareas, chat, y video . - '
e |as-id>'efa2 Dropias. cc()nferencias) y 40 % Cuestionarios, fichas de
- Conocimiento y andlisis u observacion
comprension. entre otras
- Reflexion sobre el
impacto de la EF. Entre
otros.
- Creatividad a.2 Desarrollo de actividades. 20 %
Dominio. B. EVALUACION DE 0
Resolver problemas. RESULTADOS 40%
Calidad, profundidad -
y coherencia de los Prueba,_escrlta
argumentos utilizados b.1 Evaluacion parcial (EP) 20% Online
en la justificacion de
las situaciones -

" . Prueba, escrita
problematicas b.2 Evaluacion final (EF i
planteadas. Entre (EF) 20% Online
otros.

Total 100%

El requisito de evaluacion debe tener como minimo el 70 % de asistencia.

El Promedio final (PF) resulta de la aplicacién de la siguiente férmula:

PF=P (3) +P1 (3) +EP (2) + E F (2)
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