727

PLAN DE ESTUDIOS DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION
CON ESPECIALIDAD DE EDUCACION PRIMARIA - EDUCACION BASICA
ALTERNATIVA
RESOLUCION N° 0365-2020-D-FPYCF

I CICLO
N° de : A HORAS | SEMANA
S AREA SUBAREA coDIGO ASIGNATURAS REQUISITO T /p T 1] CR
01 ACFB0101 | Lenguaje y Comunicacion | 2 2 4 3.0
02* ACFB0102 | Inglés | 1 2 3 |20
03 ACFB0103 | Biologia 1 2 3 | 2.0
04 | ESTUDIOS FORMACION ACFB0104 | Matematica Basica | 2 2 4 3.0
05 | GENERALES BASICA Metodologia el Trabajo
ACFBO105 | () o9 1 2 3 |20
06 ACFB0106 | Sociedad y Cultura 1 2 3 2.0
07 ACFB0107 | Actividad Fisica y Deporte | 1 2 3 |20
08 | ESTUDIOS FORMACION. - .
ESPECIFICOS PROFESIONAL ACFP0108 | Informatica Educativa 0 4 4 2.0
09 | ESTUDIOSDE | FORMACION Bases Tedricas de la
ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD | PCPBO10 | Eqycacion Primaria 31 2| 5 |40
TOTAL | 12 | 20 | 32 | 22
I CICLO
N° de ; HORAS | SEMANA
Orden AREA SUBAREA cODIGO ASIGNATURAS REQUISITO FT T HP | TH CR
10 FORMACION | ACFB0210 | Lenguaje y Comunicacion Il éengua!e 3 Iy 5 o | 4 |30
BAS|CA i om'unlcamon
17 ACFB0211 | Inglés Inglés | 1 2 3 |20
12 R SABILIDAD | ACRS0212 | Ecologia y Ambiente 1] 2| 3 |20
ESTUDIOS -
9 | sExneRares ACFB0213 | Matemética Basica I N e 2 | 2| 4 |30
14 ;QQ%AC'ON ACFB0214 | Geografia General 1 2 3 (20
15 ASICA ACFB0215 | Introduccion a la Filosofia 1 2 3 |20
16 ACFB0216 | Educacion Alimentaria 1 2 3 2.0
17 | ESTUDIOS FORMACION N L
ESPECIFICOS PROFESIONAL ACFP0217 | Actividad Artistica | 1 2 3 2.0
18 | ESTUDIOS DE FORMACION EN Aprestamiento en la
ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD |PCPBO202| £y cacion Primaria 2 | 4 | 6 [40
TOTAL | 12 | 20 | 32 | 22
III CICLO
N° de - ; HORAS | SEMANA
i AREA SUBAREA coDIGO ASIGNATURAS REQUISITO  (—r=r = r-mn— CR
FORMACION ACFB0319 . - Lenguaje y
19 BASICA Lenguaje y Comunicacon Il | Gomunicagiontl | 1 | 2 | 3 | 20
20 ESTUDIOS SS%F;:ESABILIDAD ACRS0320 | Etica, Constitucion y Derechos 1 2 3 2.0
77| CENERALES FORMACION ACFC0321 rumanos 1 2 3 |20
CIUDADANA Realidad Regional y Nacional
22 | ESTUDIOS FORMACION ACFP0322 ) 2 2 4 |30
ESPECIFICOS | PROFESIONAL Pedagogia General
23 PCPB0303 | Didactica de la Educacion Fisica en 2 2 4 |30
Educacion Primaria
2% PCPBO304) Diactica dela Comunicacion len | porestamientoen | 2] 2 ] 4 | 30
ESTUDIOSDE | FORMACION EN Educagion Primar Primaria
25 ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD |PCPB0305| Didactica de la Matematica | en 2 2 4 3.0
Educacion Primaria
2% PCPB0306 | Didactica de la Comunicacion en 2 4 6 4.0
_-~Educacion Basica Alternativa
TOTAL | 13 | 18 | 31 | 22
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IV CICLO
N° de 2 .
Chierili 1% AREA SUBAREA | CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO :TORAS |!| sEMA'_‘r: CR
27 FORMACION ACFB0426 o . 1 2 3 2.0
ESTUDIOS BASICA Actividad Productiva
28 | GENERALES FORMACION ACFCO0427 | Proceso Historico del Pert y del 1 2 3 2.0
CIUDADANA Mundo
29 ACFP0428 | Psicologia General 1 2 3 2.0
30 | ESTUDIOS FORMACION ACFP0429 | Historia y Filosofia de la 1 2 3 2.0
ESPECIFICOS PROFESIONAL Educacion
3 ACFP0430 [ Didéactica General 2 2 4 3.0
i dela i Didactica de la
idactica de la Comunicacion Comunicacion |
2 PCPBO407 en Educacion Primaria. en  Educacion 2 2 4 3.0
Primaria
Didactica de la
33 ) PCPB0408 Didéctiqg de [a Mgtemética llen Matemétjca len D) 2 4 3.0
ESTUDIOSDE | FORMACION EN Educacion Primaria Educacion
ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD — — BLLIL
Didactica de las Ciencias
34 PCPB0409 | Naturales | en Educacion 2 2 4 |30
Primaria
35 PCPB0sqy | Didacticade i Mateméfica 2 | 2| 4 |30
en Educacion Béasica Alternativa
TOTAL | 14 18 32 | 23
V CICLO
ot AREA SUBAREA CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO *:gRAS : ziMANATH ER
36 INVESTIGACION ACF10534 Elstadis_tical {-\plicada ala 2 2 4 3.0
nvestigacion
37 EXPERIENCIA ACEP0535 PPP Observacion y 1 2 3 20
ESTUDIOS PREPROFESIONAL Planeamiento
38 ACFP0536 | Psicologia del Aprendizaje 2 2 4 3.0
39 | ESPECIFICOS Egg',!’é‘gl'gfm ACFPOS37 | Planifcacién y Programacion 1 2 | 3 |20
Curricular
- L Didactica de las
40 PCPB0511 Didactica de las C|encn_a§ Ciencias Naturales 9 9 4 3.0
thura'les Il en Educacion | en Educacion
Primaria Primaria
Didactica de las Ciencias
4 PCPB0512 | Sociales | en Educacion 2 2 4 3.0
ESTUDIOS DE FORMACION EN Primaria
42 ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD PCPB0513 Didactica de la Educacion por 2 2 4 3.0
el Arte en Educacion Primaria
Didactica de las Ciencias
43 PCPB0514 | Naturales en Educacion Basica 1 2 3 20
Alternativa
AEGO0541A | Ingléslilo Inglés Il
AEG0541B | Quechual
44* ESTUDIOS ELECTIVOS DE AEG0541C | Actividad Fisica y Deporte Il Actividad Fisica
COMPLEMENTARIOS | FORMACION YDeporte | 1 2 3 | 20
*) GENERAL AEG0541D | Taller de Redaccion ’
Cientifica
AEGO0541E | Prevencion de Riesgosy
Desastres
TOTAL 14 18 32 23

(*) EN LA MATRICULA DEL V CICLO, NO EXCEDERSE EN MAS DE 23 CREDITOS, INCLUYENDO ALGUN CURSO ELECTIVO.
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VI CICLO
e AREA SUBAREA CcODIGO ASIGNATURAS REQUISITO H*T'ORASI’@EMAN’T\H CR
45 INVESTIGACION | ACFI0642 | Seminario de Tesis 2 2 4 3.0
4 | EsTupios e onAL | /CEP0843 | ppp Discontinua T2 % a0
ESPECIFICOS — -
47 FORMACION. ACFP0644 | Neurociencia y Educacion 1 2 3 2.0
48 PROFESIONAL ACFP0645 | Evaluacion del Aprendizaje 1 2 3 2.0
Didactica de las
Didactica de las Ciencias Ciencias
49 PCPB0615 | Sociales Il en Educacion Sociales | en 2 2 4
Primaria Educacion 3.0
ESTUDIOSDE | FORMACION EN T Prmersa
50 | ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD PCPB0616 Planlﬁcgplon Curricular en 2 2 4 3.0
Educacion Primaria
PCPB0617 | Tutoria en Educacion 2 2 4
51 Primari 3.0
rimaria
52 Didéctica de las Ciencias
PCPB0618 | Sociales en Educacion Basica 2 2 4 3.0
Alternativa. :
AFGOB49A | |hgias 1V o Inglés IlI
) ELECTIVOS DE AFGOB49B | Quechuall Quechual
| eomeasios| GoNERRLy  |AEETRSC | Aocin Tuoral T P N
) FORMACION AFP0649D Actividad Artistica Il IA(:tlwdad Artistica :
PROFESIONAL AFPOS4OE | Taller de TICS para la
Investigacion
TOTAL | 14 18 32 | 23
(*) EN LA MATRICULA DEL VI CICLO, NO EXCEDERSE EN MAS DE 23 CREDITOS, INCLUYENDO ALGUN CURSO ELECTIVO.
VII CICLO
N e S AREA SUBAREA | CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO HORASHOEMANS | or
Orden HT HP TH
54 INVESTIGACION | ACFIO750 | Taller de Tesis | ?eegi‘s'”a’m % 1l a4 | 5 |30
55 EXPERIENCIA . ) .
ESTUDIOS PREPROFESIONAL | ACEPO751 PPP Continua PPP Discontinua 1 4 5 3.0
ESPECIFICOS FORMACION D llo del P ient
esarrollo del Pensamiento
% PROFESIONAL | ACFPO752 | Gientifico y Tecnologico 1] 2| 3 |20
Didéctica del Idioma Inglés
57 PCPBOT19 | &5 Educacion Primaria 2 4 6 |40
Didactica de las TIC en
al ESTUDIOS DE Eggggﬁﬁgg" PCPBO720 | Eycacion Primaria 2 4 6 |4.0
59* | ESPECIALIDAD Planificacion Curricular en Planificacion
Escuelas Unidocentes y Curricular en
PUPBROIE! Multigrado en Educacion Educacion 2 4 6 o
Primaria Primaria
Seminario Taller de
60 Eg;EPEIh?ESNTARIOS ELECTIVO DE PPBU722A :;'I:;SahngaaCIOn en Educacion 1 , 3 , 0
* ESPECIALIDAD = : -
(*) Literatura Infantil en la
PPB0722B Educacién Primaria
TOTAL | 10 24 34 |22
(*) CURSOS ELECTIVOS DE ESPECIALIDAD VII CICLO.
N° AREA SUBAREA cODIGO ASIGNATURAS REQUISITO HT HP TH | CR
ESTUDIOS : Seminario Taller de Investigacion
60 | compLemENTARIos| FORMACIONEN | PPBO722A | en Educacion Primaria 1 5 3 | 20
DE ESPECIALIDAD e =
iteratura Infantl en la eaucacion
60 ESPECIALIDAD PPB0722B | Primaria 1 2 3 2.0

(*) EL ESTUDIANTE, ELIGE Y SE MATRIC

COMISION

A EN UN SOLO CURSO ELECTIVO DE 2 CREDITOS.
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VIII CICLO
o"':jde AREA SUBAREA | CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO HORAS I SEMANA JicR
rden HT HP TH
. Taller de
61 | ESTUDIOS INVESTIGACION | ACFI0857 | Taller de Tesis Il Teais| 1 4 5 |30
ESPECIFICOS EXPERIENCIA
62 PREPROFESIONAL ACEP0858 | pPP Intensiva PPP. Continua 1 6 7 4.0
Didéactica del Idioma Quechua
& PCPB0823 en Educacion Primaria 2 4 6 4.0
o ooy | 7O | B 2 [ 2 [ ¢ |a
ESTUDIOS DE FORMACION EN — P
Organizacion y Gestion de
65 | ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD | PCPB0825 i Esenala Bimatia 2 2 4 3.0
Didactica de la Educacion para
66 PCPB0826 | el Trabajo en Educacion Basica 2 6 8 5.0
Alternativa
TOTAL | 10 24 34 |22
IX CICLO
e . , HORAS | SEMANA
Orden AREA SUBAREA coDIGO ASIGNATURAS REQUISITO CR
HT HP TH
ESTUDIOS FORMACION Gestion Educativa y
67 | ESPECIFICOS | PROFESIONAL | ACTPO%2 | [iderazgo ]2 | 3 |20
68 PR OeaonaL | ACEP0S63 | PPP Administrativa 1| 4 | 5 |30
Educacion en Salud y Primeros
69 PCPB0927 Auxilios en Educacion Primaria 2 2 4 30
Educacion Familiar en la
il FORMACIONEN | PCPBO928 | Eco ol Primaria 2 | 2| 4 |30
ESTUDIOSDE | ESPECIALIDAD Educacion Productiva en la
™ | EsPECIALIDAD PCPB0929 | Escuela Primaria 2 | 4| 6 |40
Planificacioén Curricular en
2 PCPB0930 Educacion Bésica Alternativa 2 4 6 40
Educacion en Valores en la
PPB0931A D
78" | Gouplovenarios | ELECTIVODE et T 12| 3 |20
) ESPECIALIDAD PPB0931B Didacticos en la Educacion Primaria.
TOTAL | 11 20 31 [ 21
(*) CURSOS ELECTIVOS DE ESPECIALIDAD IX CICLO.
N° AREA SUBAREA CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO HT HP TH [ CR
Educacion en Valores en la
73 | ESTUDIOS PPB0931A gl 1 2 3 (20
COMPLEMENTARIOS | FORMACION EN E;f:r’:c%:]ma"aae T
73 E)E ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD PPB0931B | Didacticos en la Educacion Primaria. 1 2 3 |20

(**) EL ESTUDIANTE, ELIGE Y SE MATRICULARA EN UN SOLO CURSO ELECTIVO DE 2 CR.
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X CICLO
. - ; : HORAS | SEMANA
N° de AREA SUBAREA cODIGO ASIGNATURAS REQUISITO
Orden g R T HP T 7r | CR
ESTUDIOS EXPERIENCIA .
74 | EspEciFicos | PRePROFEsionaL |ACEP1068 | PPPen la Comunidad 118 | ¢ |50
7 POPBI0S2 | Eonere e 2 |2 | 4 |u
ESTUDIOS DE FORMACION EN Interculturalidad en Educacion
6 | EspeciALIDAD | EsPECIALIDAD |PCPB1933 | primaria T2 | 8 J20
Préctica Profesional en
77 PCPB1034 | E4cacion Basica Alternativa 2 4 6 |40
TOTAL | o6 | 16 | 22 | 14
DISTRIBUCION GENERAL DE CREDITOS
ESTUDIOS ESTUDIOS ESTUDIOS DE TOTAL
GENERALES ESPECIFICOS | ESPECIALIDAD CREDITOS
42.0 58.0 110.0 210.0
20% 28% 52% 100%

COMISION DE DOCTRINA DEL NUEVO CURRICULO DE LA UNE EGyV
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SUMILLAS DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION CON
ESPECIALIDAD DE EDUCACION PRIMARIA - EDUCACION BASICA
ALTERNATIVA

I CICLO

Asignatura: BASES TEORICAS DE LA EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4 Teoria: 3 Practica: 2 TH: 5

SUMILLA:
La asignatura Bases Teodricas de la Educacion Primaria corresponde al area de estudios de la especialidad, es de
caracter tedrico-practico. Contribuye con el desarrollo del perfil profesional del estudiante, reconociendo el
desarrollo evolutivo de la educacién primaria y respetando sus correspondientes contextos donde se desarrollan
lo siguiente:
- Bases teoricas de la educacion primaria: conceptos, fundamentos, caracteristicas.
- Lineamientos de politica educativa.
- Bases legales y normativas.
- Planificacion, organizacion, direccion y evaluacion de la escuela primaria.
- Modelos de organizacion en los diferentes contextos donde se ubica la escuela primaria.

II CICLO

Asignatura: APRESTAMIENTO EN LA EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4 Teoria: 2 Practica: 4 TH: 6

SUMILLA:
La asignatura Aprestamiento en la Educacién Primaria corresponde al area de estudios de la especialidad, es de
caracter tedrico-practico. Orienta al estudiante en los aspectos cognitivos y procedimentales para el desarrollo de
su autonomia, creatividad y respeto mutuo.
- Los fundamentos tedricos del aprestamiento.
- Aprestamiento para la lectura y escritura.
- Aprestamiento para las matematicas.
- Aprestamiento para las Ciencias Naturales y Ciencias Sociales.

COMISION DE DOCTRINA DEL NUEVO CURRICULO DE LA UNE EGyV
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III CICLO

Asignatura: DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 Teoria: 2 | Prdctica: 2 TH: 4

SUMILLA:
La asignatura Didactica de la Educacién Fisica en Educacién Primaria corresponde al area de estudios de la
especialidad, es de caracter tedrico-practico. Contribuir al desarrollo del conocimiento y habilidades en métodos
y técnicas de Educacion Fisica para atender al desarrollo de la corporeidad de los estudiantes de Educacion
Primaria.
- Bases tedricas de la Educacion Fisica.
- Estrategias didacticas de la ensefianza de los juegos predeportivos.
- Estrategias didacticas de la ensefianza de las principales disciplinas deportivas.
- Los juegos recreacionales en la Educacion Fisica.

Asignatura:  DIDACTICA DE LA COMUNICACION I EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 Teoria: 2 | Prdctica: 2 TH: 4

SUMILLA:
La asignatura Didéactica de la Comunicaciéon I en Educacion Primaria pertenece al area de estudios de la
especialidad, es de caracter tedrico-practico. Desarrolla conocimientos y habilidades comunicativas en el
desarrollo de la lectura y escritura.
- Bases tedricas de la lectura y escritura del area de Comunicacion en la Educacion Primaria.
- Estrategias didacticas para la ensefianza-aprendizaje de la Comunicacion Oral.
- Estrategias didacticas para la ensefianza de la lectura y escritura.
- Elaboracion de materiales educativos y técnicas de evaluacion para la ensefianza de la lectura y escritura.

Asignatura: DIDACTICA DE LA MATEMATICA I EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 Teoria: 2 Practica: 2 TH: 4

SUMILLA:
La asignatura Didactica de la Matematica 1 en Educacién Primaria forma parte del area de estudios de la
especialidad, es de caracter tedrico-practico. Desarrolla en los estudiantes conocimientos y habilidades en la

resolucion de problemas matematicos.

- Bases tedricas de la Matematica en Educacion Primaria.

- Estrategias didacticas para la ensefianza-aprendizaje de la Matematica en el tercer ciclo de Educacién Primaria.
- Elaboracion de materiales educativos y técnicas de evaluacion para la ensefianza-aprendizaje de la Matematica
en Educacion Primaria.

COMISION DE DOCTRINA DEL NUEVO CURRiICULO DE LA UNE EGyV
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Asignatura: DIDACTICA DE LA COMUNICACION EN EDUCACION BASICA ALTERNATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4 Teoria: 2 | Prdctica: 4 TH: 6

SUMILLA:
La asignatura Didactica de la Comunicacion en Educacion Basica Alternativa forma parte del area de estudios de
la especialidad, es de caracter tedrico-practico. Desarrolla en los estudiantes las diversas competencias
comunicativas, las cuales les permiten expresar sentimientos, pensamientos, ideas, creencias y experiencias,
respetando la lengua del contexto.
- Bases tedricas de la didactica de la comunicacion en Educacion Basica Alternativa.
- Estrategias didacticas de la ensefianza- aprendizaje de la comunicacion oral en Educacion Basica Alternativa.
- Estrategias didacticas en la ensefianza- aprendizaje de la lectura y escritura en Educacion Basica Alternativa.
- Estrategias didacticas en la ensefianza-aprendizaje de la lectura comprensiva en Educacion Basica Alternativa.
- Estrategias didacticas en la ensefianza-aprendizaje de la produccion de textos en Educacion Basica Alternativa.

IV CICLO

Asignatura: DIDACTICA DE LA COMUNICACION II EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 Teoria: 2 | Prdctica: 2 TH: 4

SUMILLA:
La asignatura Didactica de la Comunicacion II en Educacion Primaria forma parte del area de estudios de la
especialidad, es de caracter tedrico-practico.
Desarrolla conocimientos y habilidades de la comunicacién para que los estudiantes participen de procesos
dialogales fluidamente, respetando las normas de la comunicacién.
- Estrategias didacticas para la ensefianza aprendizaje de las lecturas comprensivas.
- Elaboracion de materiales educativos y técnicas de evaluacion de la lectura y su comprension.
- Estrategias didacticas para la ensefianza-aprendizaje de la produccion de textos.
- Elaboracion de materiales educativos y técnicas de evaluacion de la produccion.

Asignatura: DIDACTICA DE LA MATEMATICA II EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 Teoria: 2 | Prdctica: 2 TH: 4

SUMILLA:
La asignatura Didactica de la Matematica II en Educacion Primaria forma parte del area de estudios de la
especialidad, es de caracter teérico-practico.
Afianza en los estudiantes conocimientos y habilidades en la resolucién de problemas matematicos en la
Educacién Primaria.
- Afianza las bases tedricas de la Matematica en de Educacién Primaria.
- Estrategias didacticas de la ensefianza-aprendizaje de la Matematica en el cuarto y quinto ciclos de Educacion
Primaria.
- Elabora de materiales educativos en el area de matematica en el cuarto y quinto ciclo de educacion primaria.
- Elaborar y ejecutar sesiones de aprendizaje defmatematica en el cuarto y quinto ciclo de educacion primaria.

©
[
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Asignatura:  DIDACTICA DE LAS CIENCIAS NATURALES I EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 Teoria: 2 | Practica: 2 TH: 4

SUMILLA:
La asignatura Didactica de las Ciencias Naturales I en Educacién Primaria forma parte del 4rea de estudios de la
especialidad, es de cardcter tedrico-practico. Desarrolla en los estudiantes conocimientos y habilidades de las
Ciencias Naturales en la indagacion y alfabetizacion cientifica y tecnoldgica en el tercer ciclo de Educacion
Primaria.
- Bases tedricas de las Ciencias Naturales en el tercer ciclo de Educacion Primaria.
- Estrategias didacticas en la ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales en el tercer ciclo de Educacion
Primaria.
- Elabora experimento de Ciencias Naturales en el tercer ciclo de Educacién Primaria.
- Elabora y ejecuta sesiones de aprendizaje de Ciencias Naturales en el tercer ciclo de Educacion Primaria.

Asignatura: DIDACTICA DE LA MATEMATICA EN EDUCACION BASICA ALTERNATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 Teoria: 2 | Prdctica: 2 TH: 4

SUMILLA:
La asignatura Didactica de la Matematica en Educacion Basica Alternativa forma parte del area de estudios de la
especialidad, es de caracter tedrico-practico. Desarrolla el razonamiento matematico en los estudiantes de la
Educacion Basica Alternativa, empleando estrategias adecuadas al contexto y quehacer cotidiano de sus
participantes.
- Bases tedricas de la didactica de la Matematica en Educacion Basica Alternativa.
- Aprestamiento de la Matematica en la Educacién Basica Alternativa.
- Estrategias didacticas de la ensefianza-aprendizaje de la aritmética y el algebra en la Educacién Basica
Alternativa.
- Estrategias didacticas en la ensefianza- aprendizaje de la geometria y trigonometria en la Educacién Bésica
Alternativa.

V CICLO

Asignatura: DIDACTICA LAS CIENCIAS NATURALES II EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 Teoria: 2 ] Practica: 2 TH: 4

SUMILLA:
La asignatura Didactica de las Ciencias Naturales II en Educacion Primaria forma parte del area de estudios de la
especialidad, es de caracter tedrico-practico. Desarrolla en los estudiantes conocimientos y habilidades de las
Ciencias Naturales en la indagacion y alfabetizacion cientifica y tecnologica en el cuarto y quinto ciclos de
Educacion Primaria.
- Bases tedricas de las Ciencias Naturales en el cuarto y quinto ciclos de Educacién Primaria.
- Estrategias didacticas en la ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales en el cuarto y quinto ciclos de
Educacion Primaria.
- Elabora experimento de Ciencias Naturales en el cuarto y quinto ciclos de Educacién Primaria.
- Elaborar y ejecutar sesiones de aprendizaje iencias Naturales en el cuarto y quinto ciclos de Educacion
Primaria.
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Asignatura: DIDACTICA DE LAS CIENCIAS SOCIALES I EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 Teoria: 2 | Prdctica: 2 TH: 4

SUMILLA:
La asignatura Didactica de las Ciencias Sociales I en Educacion Primaria forma parte del area de estudios de la
especialidad, es de caracter tedrico-practico.
Desarrolla en los estudiantes conocimientos y habilidades de las Ciencias Sociales en el desarrollo personal y
ciudadania activa de Educacion Primaria.
- Bases tedricas de la didactica de las Ciencias Sociales en Educacion Primaria.
- Estrategias didacticas para la enseflanza-aprendizaje de la historia y geografia en Educacion Primaria.
- Elaboracién de materiales educativos para la ensefianza-aprendizaje de la historia y geografia en Educacion
Primaria.
- Evaluacion de la ensefianza aprendizaje de las Ciencias Sociales en Educacion Primaria.

Asignatura: DIDACTICA DE LA EDUCACION POR EL ARTE EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 Teoria: 2 Practica: 2 TH: 4

SUMILLA:
La asignatura Didactica de la Educacion por el Arte en Educacion Primaria forma parte del area de estudios de la
especialidad, es de caracter tedrico-practico. Desarrolla conocimientos y habilidades artisticas de los estudiantes
con responsabilidad.
- La educacion por el arte en la Educacién Primaria.
- Técnicas de la ensefianza-aprendizaje del dibujo y la pintura.
- Técnicas de la enseflanza-aprendizaje del recorte-pegado y collage.
- Técnicas de la ensefianza-aprendizaje del modelado y la escultura.
- Técnicas de la ensefianza-aprendizaje del teatro y la danza.

Asignatura: DIDACTICA DE LAS CIENCIAS NATURALES EN EDUCACION BASICA
ALTERNATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2 Teoria: 1 | Practica: 2 TH: 3

SUMILLA:
La asignatura Didactica de las Ciencias Naturales en Educacion Basica Alternativa forma parte del area de
estudios de la especialidad; es de caracter tedrico-practico. Desarrolla en los estudiantes (adolescentes, jovenes y
adultos) conocimientos y habilidades para que estos reconozcan a las Ciencias Naturales como actividades
humanas en permanente desarrollo.
- Bases tedricas de la didactica de las Ciencias Naturales en Educacion Basica Alternativa.
- Estrategias didacticas de la ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales en el ciclo inicial de Educacién
Basica Alternativa.
- Estrategias didacticas en la ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales en el ciclo intermedio de Educacion
Basica Alternativa.
- Elaborar y ejecutar sesiones de aprendizaje del area de Ciencias Naturales de los ciclos inicial e intermedio de

la Educacién Bésica Alternativa.
y A \',;,5%\
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VI CICLO

Asignatura: DIDACTICA DE LAS CIENCIAS SOCIALES II EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 Teoria: 2 | Prdctica: 2 TH: 4

SUMILLA:
La asignatura Didéctica de la Ciencias Sociales II en Educacion Primaria forma parte del drea de estudios de la
especialidad; es de caracter tedrico-practico.
Desarrolla en los estudiantes conocimientos y habilidades de las Ciencias Sociales en el desarrollo personal y
ciudadania activa en Educacién Primaria.
- Estrategias didacticas de las Ciencias Sociales en educacion civica en Educacion Primaria.
- Elaboracion de materiales educativos para la ensefianza-aprendizaje de la educacion civica en Educacion
Primaria.
- Estrategias didacticas de las Ciencias Sociales en psicologia y sociologia en Educacién Primaria.
- Elaboracion de materiales educativos para la ensefianza-aprendizaje de psicologia y sociologia en Educacion
Primaria

Asignatura:  PLANIFICACION CURRICULAR EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 Teoria: 2 Practica: 2 TH: 4

SUMILLA:
La asignatura Planificacion Curricular en Educacion Primaria forma parte del area de estudios de la especialidad,
es de caracter tedrico-practico. Dota a los estudiantes de conocimientos y habilidades para la elaboracién de
instrumentos de planificacion curricular en las diferentes instancias.
- Aspectos tedricos: concepto, caracteristicas, importancia de la planificacion curricular en la Educacién Primaria.
- Planificacion curricular institucional: Proyecto Educativo Institucional, Proyecto Curricular de la Institucion,
Plan Anual de Trabajo y Programacién Curricular Anual.
- Planificacion curricular a nivel de aula: Unidades de aprendizaje y Proyectos de aprendizaje
- Sesiones de aprendizaje.

Asignatura:  TUTORIA EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 Teoria: 2 | Prdctica: 2 TH: 4

SUMILLA:
La asignatura Planificacion Curricular en Educacion Primaria forma parte del area de estudios de la especialidad,
es de caracter teorico-practico. Dota a los estudiantes de conocimientos y habilidades en diversas estrategias para
desempeifiarse como tutor de aula, reflejando preparacion cientifica, tecnolégica y humanistica.
- Los fundamentos tedricos de la tutoria en Educacién Primaria.
- Planificacion y organizacion de la tutoria en Educacion Primaria.
- Elaboracién de materiales educativos y técnicas e instrumentos de la tutoria en Educacion Primaria.
- Sesiones de aprendizaje de tutoria.
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Asignatura: DIDACTICA EN LAS CIENCIAS SOCIALES EN EDUCACION BASICA
ALTERNATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 Teoria: 2 | Prdctica: 2 TH: 4

SUMILLA:
La asignatura Planificacién Curricular en Educacion Primaria forma parte del area de estudios de la especialidad,
es de carécter teérico-practico. Dota de conocimientos y habilidades del pensamiento critico y reflexivo a través
del estudio de las caracteristicas sociales, politicas, econémicas y culturales de las comunidades, orientando al
estudiante para la toma de conciencia de su realidad social.
- Estrategias diddcticas, elaboracion de materiales educativos e instrumentos de evaluacion para la ensefianza de
la historia en Educacién Basica Alternativa.
- Estrategias didacticas, elaboracion de materiales educativos e instrumentos de evaluacion para la ensefianza de
la geografia en Educacion Basica Alternativa.
- Estrategias didacticas, elaboracion de materiales educativos e instrumentos de evaluacion para la ensefianza de
la educacioén civica en Educacion Basica Alternativa.
- Estrategias didacticas, elaboracion de materiales educativos e instrumentos de evaluacién para la ensefianza de
la sociologia y psicologia en Educacién Basica Alternativa.

VII CICLO

Asignatura: DIDACTICA DEL IDIOMA INGLES EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4 Teoria: 2 | Prdctica: 4 TH: 6

SUMILLA:
La asignatura Didactica del Idioma Inglés en Educacién Primaria forma parte del area de estudios de la
especialidad; es de caracter tedrico-practico. Dota de conocimientos y habilidades de los estudiantes en la
enseflanza-aprendizaje del idioma inglés del nivel basico.
- Escritura y pronunciacién del vocabulario basico: el abecedario, pronombres, verbos, adverbios, adjetivos,
articulos, sustantivos, conectores, proposiciones y numeros.
- Escritura, pronunciacién y comprension de oraciones, simples, complejas y de lecturas que se utilizan en la vida

cotidiana.
- Elaboracion de materiales educativos para la ensefianza de la Didactica del idioma inglés en Educacion Primaria.
- Elaboracion de técnicas e instrumentos para la evaluacion del idioma inglés en Educacion Primaria.

Asignatura: DIDACTICA DE LAS TIC EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4 Teoria: 2 | Prdctica: 4 TH: 6

SUMILLA:
La asignatura Did4actica de las TIC en Educacion Primaria forma parte del area de estudios de la especialidad; es
de caracter tedrico-practico. Dota de conocimientos y habilidades de los estudiantes para investigar, disefiar
informacion y evaluar la Tecnologia de la Informacion y la Comunicacion, aplicada en la ensefianza-aprendizaje
en Educacion Primaria, respetando opiniones diversas.
- Conceptualizacién, importancia y beneficios de las TIC en Educacion Primaria.
- Estrategias didacticas para manejar las herramientas de las TIC en Educacién Primaria.
- Estrategias didacticas para usar el servicio de i et en el campo educativo.
- Elaboracién de materiales educativos, técnicaﬁi\l@mentos para evaluar las TIC.

(Z7
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Asignatura: PLANIFICACION CURRICULAR EN ESCUELAS UNIDOCENTE Y MULTIGRADO
EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4 Teoria: 2 | Prdctica: 4 TH: 6

SUMILLA:
La asignatura Planificacién Curricular en Escuelas Unidocente y Multigrado en Educacion Primaria forma parte
del érea de estudios de la especialidad; es de caracter tedrico-practico. Dota de conocimientos y habilidades a los
estudiantes necesarios sobre estrategias innovadoras para atender la educacion en zonas rurales.
- Planificacion curricular a largo y a corto plazo en la escuela unidocente.
- Elaboracion de los procesos didacticos y pedagogicos de las sesiones de aprendizaje en las escuelas unidocentes
en las diferentes areas curriculares.
- Planificacién curricular a largo y a corto plazo en la escuela multigrado.
- Elaboracién de los procesos didacticos y pedagdgicos de las sesiones de aprendizaje en la escuela multigrado en
las diferentes areas curriculares.

CURSOS ELECTIVOS:

Asignatura:  SEMINARIO TALLER DE INVESTIGACION EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2 Teoria: 1 Practica: 2 TH: 3

SUMILLA:
La asignatura Seminario Taller de Investigacion en Educacion Primaria forma parte del area de estudios de la
especialidad; es de caracter tedrico-practico.
Desarrolla la capacidad y responsabilidad de los estudiantes en la elaboracion e inscripcion del proyecto de tesis,
teniendo en cuenta su estructura y rigurosidad cientifica.
- Bases tedricas para elaborar el proyecto de investigacion.
- Titulo, planteamiento del problema y antecedentes.
- Justificacion, marco tedrico, objetivos e hipotesis.
- Marco metodoldgico, referencia bibliografica e inscripcion del proyecto de investigacion.

Asignatura: LITERATURA INFANTIL EN LA EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2 Teoria: 1 Practica: 2 TH: 3

SUMILLA:
La asignatura pertenece al area de estudios de especialidad. Es de naturaleza tedrico-practico. Proporciona a los
estudiantes los conocimientos de los géneros literarios de la Literatura Infantil.
- Concepto, importancia, caracteristicas, fines y clasificacion de la Literatura Infantil.
- Género épico.
- Género lirico.
- Género dramaético.
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VIII CICLO

Asignatura: DIDACTICA DEL IDIOMA QUECHUA EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 4 | Teoria: 2 | Practica: 4| TH: 6

SUMILLA: :
La asignatura Didactica del Idioma Quechua en Educacién Primaria forma parte del area de estudios de la
especialidad; es de caracter tedrico-practico.
Desarrolla en los estudiantes de conocimientos y habilidades de comunicacion bésica en-quechua, ‘_r'es'pétando
otras lenguas.
- Escritura y pronunciacién del vocabulario basico: el abecedario, pronombres, verbos, adverblos “adjetivos,
articulos, sustantivos, conectores, proposiciones y nimeros.
- Escritura, pronunciacién y comprension de oraciones simples, complejas y de lecturas que se utilizan en la vida
cotidiana. : :
- Elaboracién de materiales educativos para la ensefianza de la Didactica del idioma quechua ‘en Educacnon
Primaria. :
- Elaboracion de técnicas e instrumentos para la evaluacion del idioma quechua en Educacién Primaria.

Asignatura: JUEGOS Y CANCIONES EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 Teoria: 2 | Prdctica: 2 | ~TH: 4

SUMILLA: 7
La asignatura Juegos y Canciones en Educacién Primaria forman parte del 4rea de estudios-de la especialidad; es -
de cardcter tedrico-practico. Dota a los estudiantes de conocimientos y habilidades sobre metodologia basada en
el juego y las canciones, participando de manera activa y significativa.
- Fundamentos teéricos de los juegos infantiles en Educacion Primaria. - » ] AL
- Estrategias didacticas y elaboracion de materiales educativos para el desarrolla de los juegos mfant1]es
- Fundamentos tedricos de las canciones infantiles en Educacion Primaria.
- Estrategias didécticas y elaboracion de materiales educativos para el desarrollo de las canciones lnfantlles

Asignatura:  ORGANIZACION Y GESTION EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 Teoria: 2 | Préctica-2 [-.IH-" 4

SUMILLA:
La asignatura Organizacion y Gestion en Educacion Primaria forma parte del area de estudlos de la espec1a11dad
es de caracter tedrico-practico. Desarrolla en los estudiantes conocimientos y habilidades de gestion y liderazgo
de una institucion educativa del nivel primaria.
- Marco tedrico de la gestion educativa, con énfasis en los modelos de calidad y la planeacion estrateglca
- Gestion directiva, administrativa, pedagdgica y comunal.
- Los instrumentos de gestion en las instituciones educativas en Educacion Primaria.
- Proyectos de innovacién, productivos y planes de mejora.
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Asignatura:  DIDACTICA DE LA EDUCACION PARA EL TRABAJO EN EDUCACION BASICA
ALTERNATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 5 Teoria: 2 Practica: 6 TH: 8

SUMILLA:
La asignatura Didéactica de la Educacion para el Trabajo en Educacion Basica Alternativa forma parte del area de
estudios de la especialidad; es de caracter tedrico-practico. Proporciona a los estudiantes de conocimientos y
habilidades necesarios para el desarrollo de proyectos productivos a través de procesos bésicos.
- Fundamento teérico de la Educacion para el Trabajo en Educacion Bésica Alternativa.
- Estudios del mercado, disefio, planificacion, ejecucion, control de calidad y comercializacion.
- Elaboracion de Proyectos Productivos en el ciclo inicial de Educacién Basica Alternativa.
- Elaboracién de Proyectos Productivos en el ciclo intermedio de Educacion Basica Alternativa.

IX CICLO

Asignatura: EDUCACION EN SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 Teorta: 2 | Prdctica: 2 TH: 4

SUMILLA:
La asignatura Educacion en Salud y Primeros Auxilios en Educacién Primaria forma parte del area de estudios de
la especialidad; es de caracter tedrico-practico. Dota al estudiante de conocimientos y habilidades en la ejecucién
de acciones orientada con la conservacion, protecciéon y recuperacion primaria y rehabilitacion de la salud
individual, colectiva y medio ambiental, a partir de la institucion educativa con proyeccion a la comunidad.
- La salud en lo fisico, mental y social.
- La salud y la higiene escolar en la Educacion Primaria.
- Orientaciones basicas para atender los primeros auxilios en los nifios de Educacién Primaria.
- Manejo y transporte de los pacientes accidentados en la Escuela Primaria.

Asignatura:  AREA CURRICULAR: EDUCACION FAMILIAR EN LA ESCUELA PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 Teoria: 2 Practica: 2 TH: 4

SUMILLA:
La asignatura Educacion Familiar en la Escuela Primaria forma parte del area de estudios de la especialidad; es
de caracter tedrico-practico. Brinda a los estudiantes los medios y las técnicas que le permitan promover la
participacion activa de los padres de familia y de la comunidad desde una perspectiva psicosocial e intercultural.
- La familia como nucleo y sus principales problemas.
- La familia y la comunidad.
- Las organizaciones sociales que sirven de apoyo a los miembros de la familia.
- Elaboracion de Programas de la educacion familiar en la escuela primaria.
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Asignatura: EDUCACION PRODUCTIVA EN LA ESCUELA PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4 Teoria: 2 | Prdctica: 4 TH: 6

SUMILLA:
La asignatura Educacion Productiva en la Escuela Primaria forma parte del area de estudios de la especialidad; es
de caracter tedrico-practico. Fomenta en el estudiante su capacidad creativa para formular proyectos productivos
que respondan a la problematica local y sean factibles de realizar.
- Fundamentos teéricos de la produccién productiva en la escuela primaria.
- Elaboracién de proyectos productivos para el primer y segundo grados de Educacion Primaria.
- Elaboracion de proyectos productivos para el tercer y cuarto grados de Educacion Primaria.
- Elaboracion de proyectos productivos para el quinto y sexto grados de Educacion Primaria.

Asignatura: PLANIFICACION CURRICULAR EN EDUCACION BASICA ALTERNATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4 Teoria: 2 | Prdctica: 4 TH: 6

SUMILLA:
La asignatura pertenece al area de estudios de especialidad. Es de naturaleza tedrico-practica. De la asignatura es
proporcionar al estudiante los elementos basicos para la elaboracion del proyecto curricular de la institucién
educativa de Educacion Basica Alternativa.
- Aspectos tedricos: concepto, caracteristicas, importancia de la planificacion curricular en el ciclo inicial e
intermedio de Educacién Basica Alternativa.
- Planificacion curricular institucional: Proyecto Educativo Institucional, Proyecto Curricular de la Institucion.
- Planificacion curricular del aula: unidades didacticas (Unidades de aprendizaje, Proyectos de aprendizaje y
sesiones de aprendizaje) del ciclo inicial de Educacién Basica Alternativa.
- Planificacién curricular del aula: unidades didacticas (Unidades de aprendizaje, Proyectos de aprendizaje y
sesiones de aprendizaje) del ciclo intermedio de Educacién Basica Alternativa.

CURSOS ELECTIVOS:

Asignatura: EDUCACION EN VALORES EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2 Teoria: 1 Practica: 2 TH: 3

SUMILLA:
La asignatura pertenece al area de estudios de especialidad. Es de naturaleza tedrico - practico. La asignatura
proporciona, al futuro docente, los principios y fundamentos de la moderna psicologia moral, que le permita
orientar adecuadamente el desarrollo moral y actitudinal de los nifios de la escuela primaria.
- Fundamentos teéricos de la educacion en valores.
- Estrategias didacticas para la ensefianza de los valores en la Educacién Primaria.
- Elaboracion de materiales educativos, técnicas e instrumentos de evaluacion para la ensefianza de los valores en
la Educacién Primaria.
- Plan de difusién de la educacion en valores en lg‘familia, institucion educativa y en la comunidad.
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Asignatura: ELABORACION DE MATERIALES DIDACTICOS EN LA EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2 Teoria: 1 Practica: 2 TH: 3

SUMILLA:
La asignatura pertenece al area de estudios de especialidad. Es de naturaleza tedrico-practico. Proporciona a los
estudiantes conocimientos, habilidades y aptitudes para la elaboracién de materiales didacticos en forma creativa.
- Concepto, importancia, caracteristicas, fines y clasificacion de los materiales didacticos en la Educacion
Primaria.
- Elaboracion de materiales didacticos para la asignatura de Comunicacion.
- Elaboracién de materiales didacticos para la asignatura de Matematica.
- Elaboracion de materiales didacticos para la asignatura de Ciencias Naturales.
- Elaboracion de materiales didacticos para la asignatura de Ciencias Sociales.
- Elaboracion de materiales didacticos para las asignaturas de Educacion Fisica, Educacion Religiosa y Educacion
Artistica.

X CICLO

Asignatura: PROBLEMAS DEL APRENDIZAJE EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 Teoria: 2 | Prdctica: 2 TH: 4

SUMILLA:
La asignatura Problemas de Aprendizaje en Educacién Primaria forma parte del area de estudios de la
especialidad; es de caracter tedrico-practico. Es brindar a los estudiantes conocimientos y habilidades sobre
problemas de aprendizaje en Educacion Primaria.
- Fundamento tedrico de los problemas del aprendizaje.
- Diagnostico y tratamiento en problemas de la escritura.
- Diagnéstico y tratamiento en problemas de la lectura.
- Diagnostico y tratamiento en problemas de la Matematica.

Asignatura: INTERCULTURALIDAD EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2 Teoria: 1 Practica: 2 TH: 3

SUMILLA:
La asignatura pertenece al area de estudios de especialidad. Es de naturaleza teérico-practica. La asignatura
desarrolla en el estudiante el pensamiento critico y reflexivo de la diversidad lingiiistica y sociocultural de una
sociedad democratica y plural.
- Definiciones fundamentales relacionadas con la interculturalidad.
- Teorias de la interculturalidad y sus respectivos enfoques.
- Identidad cultural en un contexto de interculturalidad.
- Globalizacién e interculturalidad.

- Educacion bilingiie e intercultural.
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Asignatura: PRACTICA PROFESIONAL EN EDUCACION BASICA ALTERNATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4 Teoria: 2 | Prdctica: 4 TH: 6

SUMILLA:
La asignatura pertenece al area de estudios de especialidad. Es de naturaleza teérico-practica. El estudiante realiza
sus practicas profesionales en las instituciones educativas de Educacién Basica Alternativa, respetando la
idiosincrasia.
- Planificacion curricular (PCI, PCA, Diagnostico del aula).
- Ejecucion y aplicacion de las sesiones de aprendizaje para los ciclos inicial e intermedio en Educacién Basica
Alternativa.
- La tutoria y sus sesiones de aprendizaje para los ciclos inicial e intermedio en Educacion Basica Alternativa.
- Actividades curriculares para los ciclos inicial e intermedio en Educacién Basica Alternativa.
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PLAN DE ESTUDIOS DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION

CON ESPECIALIDAD DE EDUCACION BASICA ALTERNATIVA -

EDUCACION PRIMARIA
RESOLUCION N° 0370-2020-D-FPYCF

I CICLO
N° de AREA SUBAREA copico ASIGNATURAS REQUISITO RSN CR
Orden HT | HP | TH
01 ACFB0101 | Lenguaje y Comunicacion | 2 2 4 130
02* ACFB0102 | Inglés| 1 2 3 120
03 ) ACFB0103 | Biologia 1 2 3 120
04 | ESTUDIOS FORMACION ACFB0104 | Matematica Basical 2 2 4 130
GENERALES BASICA Metodologia del Trabajo
G ACFBO105 | jniversitario 1 2 |2 121
06 ACFB0106 | Sociedad y Cultura 1 2 3 120
07 ACFB0107 | Actividad Fisica y Deporte | 1 2 3 120
ESTUDIOS FORMACION. A i
08 ESPECIFICOS PROFESIONAL ACFP0108 | Informatica Educativa 0 4 4 {20
Historia Politicas y
ESTUDIOS DE FORMACION ! o
4.
% | EsPECiALIDAD | ESPECIALIDAD | PCBPOT01 | Enfoques en - Educacion L I
TOTAL | 12 20 32| 22
II CICLO
N°d ‘
Orde: AREA SUBAREA CcODIGO ASIGNATURAS REQUISITO HHOTRAS ’ HSIEMA’;': CR
Lenguaje y Comunicacion I Lenguaje y
10 FQRMACIC)N ACFB0210 Comunicacion 2 2 4 130
BASICA |
11* ACFB0211 | Inglés I Inglés | 1 2 3120
12 | ESTUDIOS RESPONSABILIDAD| ACRS0212 | Ecologia y Ambiente 1 2 |3 |20
GENERALES SOCIAL _ : B
13 ACFB0213 | Matematica Basica ll Matemética 2 2 4 3.0
FORMACION Basical ;
14 BASICA ACFB0214 | Geografia General 1 2 3120
15 ACFB0215 | Introduccion a la Filosofia 1 2 3120
16 ACFB0216 | Educacion Alimentaria 1 2 3120
17 | ESTUDIOS FORMACION ACFP0217 | Actividad Artistica | 1 2 3 20
ESPECIFICOS PROFESIONAL *
Fundamentos Pedagogicos y
ESTUDIOS DE FORMACION EN . o kA
18 ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD PCBP0202 Eplgtemologlcog en Educacion 3 2 5 4.0
Basica Alternativa
TOTAL | 13 18 |31 | 22
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III CICLO
N° de : HORAS /| SEMANA
Orden AREA SUBAREA coDIGO ASIGNATURAS REQUISITO T W [ TH CR
FORMACION . o Lenguaje y
19 BASICA ACFB0319 | Lenguaje y Comunicacion Il CoruniEasianl 1 2 3 (20
ESTUDIOS RESPONSABILIDAD Etica, Constitucion y Derechos
20 | GENERALES | SOCIAL ACRS0320 | 1y imanos T 2 |3]20
21 Eﬁmﬁ:ﬁ ACFC0321 | Realidad Regional y Nacional 10 2 |3]20
ESTUDIOS FORMACION )
22 ESPECIFICOS PROFESIONAL ACFP0322 | Pedagogia General 2 2 4 130
Formas de atencion diferenciada
y poblacion con caracteristicas
23 PCBP0303 particulares: Presos, adulto 3 2 5[40
ESTUDIOS DE FORMACION EN mayor, campesinos, nativos.
24 | ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD | PCBP0304 | Alfabetizacion | 3 2 5 | 4.0
Tutoria Educativa y Psicologia
25 PCBP0305 | del Adolescente, Joven y Adulto 3 4 7150
en EBA.
TOTAL 14 16 30 | 22
IV CICLO
N° de ; 2 HORAS | SEMANA
Orden AREA SUBAREA copIGo ASIGNATURAS REQUISITO T W [ TH CR
FORMACION N )
26 ESTUDIOS BASICA ACFB0426 | Actividad Productiva 1 2 3120
GENERALES FORMACION Proceso Historico del Perd y del
27 CIUDADANA ACFC0427 Mundo 1 2 3120
28 ACFP0428 | Psicologia General 1 2 3 |20
ESTUDIOS FORMACION Historia y Filosofia de la
2 | EsPECIFICOS | PROFESIONAL | ACFPO429 | 'Eicacion 1 2 13|20
30 ACFP0430 | Didactica General 2 2 4 130
Didactica de la Comunicacion
31 PCBP0406 | en el ciclo inicial en Educacion 2 4 6 | 4.0
Bésica Alternativa
ESTUDIOSDE | FORMACION EN Didactica de la Matematica en el
32 | ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD | pcBpo407 | Ciclo Inicial en Educacion Basica 2 4 | 6|40
Alternativa
33 PCBP0408 | Alfabetizacion Il 3 2 5 | 4.0
TOTAL 13 20 | 33| 23
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V CICLO
N°d . # HORAS /SEMANA
Ordez AREA SUBAREA coDIGO ASIGNATURAS REQUISITO AT IHP TH CR
34 INVESTIGACION | ACFios34 | Estadistioa Aplcadaala 2 | 2 | 4|30
nvestigacion
EXPERIENCIA PPP Observacion y
35 | ESTUDIOS PREPROFESIONAL | ACEP0535 | by e amiento 1 e |+ |28
ESPECIFICOS - : o
36 ACFP0536 | Psicologia del Aprendizaje 2 2 4 13.0
FORMACION Planificacion y Programacion
37 PROFESIONAL ACFP0537 Curicular 1 2 3 120
Didactica de las Ciencias
38 PCBP0509 | Naturales en el Ciclo Inicial en 2 2 4 130
Educacién Basica Alternativa
ESTUDIOS 5 Didéctica de las Ciencias
FORMACION EN
39 |DE ESPECIALIDAD | PCBP0510 | Sociales en el Ciclo Inicial en 2 4 |6 |40
ESPECIALIDAD Educacion Basica Alternativa
Planificacion Curricular y
40 PCBP0511 | Evaluacion en Educacion Basica 2 4 6 | 4.0
Alternativa
AEG0541A | Inglésllio .
AEG0541B | Quechual ingies ¥
ESTUDIOS ELECTIVOS DE i - Actividad Fisicay
41* | COMPLEMENTARIOS| FORMACION AEGSMC | Activiuan Fisloa'y Depiorte [ Deporte | 1 2 3 (20
*) GENERAL AEG0541D | Taller de Redaccion Cientifica
AEGO541E Erevencmn de Riesgos y
esastres
TOTAL [ 13 20 33 | 23
(*) EN LA MATRICULA DEL V CICLO, NO EXCEDERSE EN MAS DE 23 CREDITOS, INCLUYENDO ALGUN CURSO ELECTIVO.
VI CICLO
o Z = HORAS | SEMANA
Jedel  Area SUBAREA | CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO [T CR
42 INVESTIGACION | ACFI0642 | Seminario de Tesis 2 2 4 13.0
43 | ESTUDIOS EXPERIENCIA oL | ACEP0B43 | PPP Discontinua 1| 2 |3 ]a20
44 | ESPECIFICOS  ["coRMACION. ACFP0644 | Neurociencia y Educacion 1 2 | 3|20
45 PROFESIONAL | ACFP0645 | Evaluacion del Aprendizaje 1 2 3 (20
Didactica de las Ciencias
46 PCBP0612 | Naturales en el ciclo Intermedio 2 2 4 | 3.0
en Educacion Basica Alternativa
ESTUDIOS DE FORMACION EN Didactica de la Comunicacion en
47 | ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD PCBP0613 | el Ciclo Intermedio en Educacion 2 4 6 | 4.0
Bésica Alternativa
idactica de la Comunicacion en
48 PCBP0614 Educacion Primaria 3 4 7150
AFG0649A | Inglés IV o Inglés lll
ELECTIVOSDE | AFG0649B | Quechualll Quechuall
ESTUDIOS FORMACION  "AFP0649C | Accion Tutorial
49* | COMPLEMENTARIOS| GENERAL o Actvidad 1 2 |3 |20
* EORMACION AFP0649D | Actividad Artistica ll Artistica |
PROFESIONAL Taller de TICS para la
AFPOB49E Investigacion
TOTAL | 13 20 |33 ] 23

(*) EN LA MATRICULA DEL VI CICLO, NO EXCEDERSE EN MAS DE 23 CREDITOS, INCLUYENDO ALGUN CURSO ELECTIVO.
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VII CICLO
N° de : HORAS | SEMANA
Orden AREA SUBAREA coDIGO ASIGNATURAS REQUISITO AT AP T 7H CR
50 INVESTIGACION | ACFI0750 | Taller de Tesis | Seminario de Tesis | 1 4 5130
ESTUDIOS EXPERIENCIA . . .
51 ESPECIFICOS PREPROFESIONAL ACEPO751 | PPP Continua PPP Discontinua 1 4 5130
FORMACION Desarrollo del Pensamiento
52 PROFESIONAL | ACFPO752 | Gientifico y Tecnolagico T2 [3]a
Didactica de las Ciencias
53 PCBP0715 | Sociales en el Ciclo Intermedio 2 4 6 | 4.0
en Educacion Basica Alternativa
Didactica de la Matematica en el
54 | ESTUDIOSDE | FORMACIONEN | peppozeg | Ciclo Inermedio en Educacion 2 | 4 | 6|40
ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD Basica Alternativa
Didactica del Lenguaje en
55 PCBP0717 | Educacion Primaria (Lecto- 2 4 6 | 4.0
Escritura)
Ensefianza de la Lecturay la
ESTUDIOS FORMACION EN PBPOT18A | Escritura en Quechua (Electivo)
56 ?;)MPLEMENTARIOS ESPECIALIDAD PBP0718B En:omos Ylntualljes (E:CUVO) 1 2 3|20
ntrenamiento Deportivo
PBP0718C (Electivo)
TOTAL | 10 24 | 34| 22
(*) CURSOS ELECTIVOS DE ESPECIALIDAD VII CICLO.
N° AREA SUBAREA CcODIGO ASIGNATURAS REQUISITO HT HP [ TH | CR
56 Ensefianza de la Lecturay la
ESTUDIOS FORMACION L PPOT18A | Escritura en Quechua (Electivo) 1 [ & |#[&
56 BCE)MPLEMENTARIOS EN PBP0718B | Entornos Virtuales (Electivo) 1 2 3 |20
ESPECIALIDAD Entrenamiento Deportivo
G | ESPEGIELEAD PBPO718C | (Electivo) P 1 | 2 [3]20
(*) EL ESTUDIANTE, ELIGE Y SE MATRICULARA EN UN SOLO CURSO ELECTIVO DE 2 CREDITOS.
VIII CICLO
N° de . HORAS | SEMANA
Orden AREA SUBAREA cODIGO ASIGNATURAS REQUISITO AT AP TTH CR
57 ESTUDIOS INVESTIGACION | ACFlogs7 | Tallerde Tesis I Taller de Tesis | 1 4 5 | 3.0
i EXPERIENCIA PPP Intensi PPP. Continua
58 | ESPECIFICOS | por oo oFESioNaL | ACEP0858 niensiva nu 1 6 | 7 |40
Gestion de Proyectos
59 PCBP0819 | Productivos para la Generacion 3 4 7 |50
de Empresas
ESTUDIOS DE FORMACION EN T =
Didactica de la Matemaética en
60 | ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD | PCBP0820 Educacion Primaria 3 4 7 |50
Planificacién Curricular en
61 PCBP0821 Educacion Primaria 4 4 7|50
TOTAL | 11 22 | 33| 22
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IX CICLO
N° de . A HORAS | SEMANA
ors AREA SUBAREA | CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO v —T—p T TH1 CR
FORMACION ACFP0962 . . .
62 ESTUDIOS PROFESIONAL Gestion Educativa y Liderazgo 1 2 3120
63 | ESPECIFICOS | EXPERIENCIA | ACEPO363 | ppp administrativa 1| 4 3.0
64 PCBP0922 | Diversidad y educacion inclusiva 3 2 5 4.0
65 PCBP0923 | Didéactica de las Ciencias 3 4 7 | 50
ESTUDIOS DE FORMACION EN Sociales en Educacion Primaria )
ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD | PCBP0924 | Didactica de las Ciencias
66 Naturales en Educacion 3 4 7150
Primaria
ESTUDIOS PBP0925A | Teatro (Electivo)
COMPLEMENTARIOS| - omaciONEN | PBP0925B | Habilidades Blandas (Electivo)
67 | DE ESPECIALIDAD LI B B
5)SPEC'AL'DAD PBP0925C | Dibujo y Pintura (Electivo)
TOTAL | 12 18 30 | 21
(*) CURSOS ELECTIVOS DE ESPECIALIDAD IX CICLO.
N° AREA SUBAREA coDIGO ASIGNATURAS REQUISITO HT HP |TH | CR
67 | ESTUDIOS FORMACIONEN | PBP0925A | Teatro (Electivo) 1 2 3120
67 | o o) ESPECIALIDAD [ epioocs | Habilidades Blandas (Electivo) 1 12 |3 |20
g7 | ESPECIALIDAD pBP0925¢C | Dibujo y Pintura (Electivo) 1 2 3 120
(**) EL ESTUDIANTE, ELIGE Y SE MATRICULARA EN UN SOLO CURSO ELECTIVO DE 2 CREDITOS
X CICLO
N° de : : HORAS /| SEMANA
ORI AREA SUBAREA | CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO =T 1o T CR
ESTUDIOS EXPERIENCIA .
68 ESPECIFICOS PREPROFESIONAL ACEP1068 | PPP en la Comunidad 1 8 9 |50
Gestion Institucional en
69 PCBP1026 [P : 3 2 5 | 4.0
ESTUDIOSDE | FORMACION EN enle e
70 | ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD | peppqgp7 | Aprendizaje en Educacion 2 | 6 | 8|50
Primaria
TOTAL | 06 16 22 |14
DISTRIBUCION GENERAL DE CREDITOS
ESTUDIOS ESTUDIOS ESTUDIOS DE TOTAL
GENERALES ESPECIFICOS | ESPECIALIDAD CREDITOS
42.0 58.0 110.0 210.0
20% 28% 52% 100%
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SUMILLAS DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION CON
ESPECIALIDAD DE EDUCACION BASICA ALTERNATIVA - EDUCACION
PRIMARIA

I CICLO

ASIGNATURA: HISTORIA, POLITICAS Y ENFOQUES EN EDUCACION BASICA ALTERNATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 4 Teoria: 3 | Practica: 2 TH: 5

SUMILLA:

Curso teérico-practico de formacion especializada, prepara el conocimiento de la historia, politica de la educacion
basica alternativa y al derecho a la educacion. Tiene el propdsito de orientar la educacién de jovenes y adultos,
como producto histdrico desde fines del siglo XIX, tanto en el pais como en el mundo.

Los temas que aborda el curso, a través del andlisis de material bibliografico y actividades practicas, son:
Paradigma en la educacion peruana, etapas identificables de la educacion tradicional: formal y no formal;
Cobertura y agentes educativos mas importantes respecto de los excluidos; Participacion de la sociedad civil en
la EBA; La educacion basica alternativa de jovenes y adultos del siglo XXI; Balance y retos para la educacion
basica de jovenes y adultos; enfoques y politicas para la educacion de jévenes y adultos.

II CICLO

ASIGNATURA: FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS Y EPISTEMOLOGICOS EN EDUCACION
BASICA ALTERNATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4 Teoria: 3 | Prdctica: 2 TH: 5

SUMILLA:

Curso tedrico-practico de formacion especializada, prepara el conocimiento de los enfoques pertinentes de la
Educacion Basica Alternativa y al derecho a la educacion. Tiene el propésito de orientar las bases filosoficas y
pedagogicas en el estudio de las personas en situacion de vulnerabilidad, las personas analfabetas y las personas
que no concluyeron sus estudios de la educacién basica.

Los temas que aborda el curso, a través del andlisis de material bibliografico y actividades practicas, son: Teoria
Cientifica del Conocimiento en la formacion cientifica del profesional en educacion basica de jovenes y adultos
en el marco del derecho a la educacién; La educacion basica de jovenes y adultos y su problema epistemoldgico;
Fundamento tedrico de la educacion basica de jovenes y adultos; Teorias de aprendizaje para jovenes y adultos.
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III CICLO

ASIGNATURA: FORMAS DE ATENCION DIFERENCIADA Y POBLACION CON
CARACTERISTICAS PARTICULARES : PRESOS, ADULTO MAYOR,CAMPESINOS, NATIVOS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4 Teoria: 3 | Prdctica: 2 TH: 5

SUMILLA:

Curso tedrico-practico de formacién especializada, prepara el conocimiento de los enfoques pertinentes a la
Educacion Basica Alternativa. Tiene el propésito de identificar los grupos etarios con rasgos particulares que no
ejercen el derecho a la educacion.

Los temas que aborda el curso, a través del analisis de material bibliografico y actividades practicas, son: El
derecho a la educacién; La exclusién educativa, marginacion; Diversas formas de atencién presencial,
semipresencial a distancia; Tipologia de poblaciones que no ejerzan el derecho de la educacién; Grupos de
debates, exposiciones y foros virtuales sobre pedagogia de jovenes y adultos para este tipo de poblaciones y
modelos utilizados para las variantes formales y no formales en la EBA.

ASIGNATURA: ALFABETIZACION I

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4 Teoria: 3 | Practica: 2 TH: 5

SUMILLA:
Curso tedrico-practico de formacion especializada, orienta el conocimiento del problema del analfabetismo y el
derecho a la educacion. Tiene el propdsito de analizar el problema estructural del analfabetismo.
Los temas que aborda el curso, a través del analisis de material bibliografico y actividades practicas, son: El
analfabetismo como expresion de pobreza; Diferentes enfoques de los procesos de alfabetizacion; Marcos tedricos
y metodoldgicos de alfabetizacién; Experiencias innovadoras de alfabetizacion en el Perti y en otros paises;
Propuestas metodologicas e instrumentos y materiales. .

ASIGNATURA: TUTORIA EDUCATIVA Y PSICOLOGIA DEL ADOLESCENTE, JOVEN Y EL
ADULTO EN EDUCACION BASICA ALTERNATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 5 Teoria: 3 | Prdctica: 4 TH: 7

SUMILLA:

Curso tedrico-practico de formacién especializada, prepara al estudiante en el conocimiento del rol de la tutoria
en la Educacidon Basica Alternativa. Tiene el propdsito de orientar el conocimiento y las caracteristicas del
estudiante adolescente, joven y adulto de Educacion Basica Alternativa.

Los temas que aborda el curso, a través del analisis de material bibliografico y actividades practicas, son:
Lineamientos para la tutoria y orientacion de un CEBA; Dimension Personal, Dimension Académica, Dimension
Vocacional, Dimensién Salud corporal y mental, Dimensién Ayuda Social, Dimensioén Cultura y actualidad;
Periodo del Adolescente, Joven y Adulto: generalidades, teorias y factores principales que intervienen en la
resolucion de estas etapas evolutivas, las caracteristicas fisicas, psicologicas, afectivas y sociales.

Nune/ BrcroY :
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IV CICLO

ASIGNATURA: DIDACTICA DE LA COMUNICACION EN EL CICLO INICIAL DE EDUCACION
BASICA ALTERNATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4 | Teoria: 2 | Prdctica:4 | TH: 6

SUMILLA:

Curso tedrico-practico de formacion especializada, estudia las orientaciones del enfoque comunicacional para el
ciclo inicial de Educacién Basica Alternativa. Tiene el proposito de orientar las alternativas metodoldgicas para
el proceso de ensefianza y aprendizaje del area de Comunicacion.

Los temas que aborda el curso, a través del analisis de material bibliografico y actividades practicas, son:
Comunicacion oral en la lengua materna; Tipos de textos escritos en lengua materna; Analisis de la programacién
curricular del area de Comunicacion en el ciclo inicial; Estrategias didacticas en el area de Comunicacion;
Manifestaciones artistico-culturales; Proyectos desde los lenguajes artisticos.

ASIGNATURA: DIDACTICA DE LA MATEMATICA EN EL CICLO INICIAL DE EDUCACION
BASICA ALTERNATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4 Teoria: 2 | Prdctica: 4 TH: 6

SUMILLA:

Curso tedrico-practico de formacion especializada, estudia las orientaciones del enfoque de resolucion de
problemas para el ciclo inicial de Educacion Basica Alternativa. Tiene el propdsito de orientar las alternativas
metodoldgicas para el proceso de ensefianza y aprendizaje del area de Matematica.

Los temas que aborda el curso, a través del analisis de material bibliografico y actividades practicas, son: Bases
tedricas y cientificas en la Didactica de la Matematica; Analisis de la programacion curricular para el ciclo inicial
en el area de Matematica; Enfoques Pedagdgicos del Aprendizaje en la Didéactica de la Matematica; Recursos
didacticos en la Didactica de la Matematica; Estrategias Metodoldgicas y Técnicas en la Didactica de la
Matematica.

ASIGNATURA: ALFABETIZACION II

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4 Teoria: 3 Practica: 2 TH: 5

SUMILLA:
Curso tedrico-practico de formacion especializada, orienta el conocimiento del problema del analfabetismo y el
derecho a la educacion. Tiene el propdsito de realizar propuestas metodoldgicas para la alfabetizacion.
Los temas que aborda el curso, a través del analisis de material bibliografico y actividades practicas, son: El
analfabetismo, alfabetizacion y desarrollo humano; Metodologias de la educacion popular y el pensamiento de
Paulo Freire; Estudios de diferentes métodos de alfabetizacion; Propuesta de alfabetizacion y su aplicacion en
grupo poblacional analfabeta.

COMISION DE DOCTRINA DEL NUEVO CURRICULO DE LA UNE EGyV




753

V CICLO

ASIGNATURA: DIDACTICA DE LA CIENCIAS NATURALES EN EL CICLO INICIAL DE
EDUCACION BASICA ALTERNATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 Teoria: 2 | Practica: 2 TH: 4

SUMILLA:

Curso teorico-practico de formacion especializada, desarrolla la ensefianza de las ciencias en el ciclo inicial de
Educacién Basica Alternativa. Tiene el propdsito de orientar las alternativas metodoldgicas para el proceso de
ensefianza y aprendizaje del area de Ciencias Naturales sobre la base de la observacién y la experimentacion en
contacto con la naturaleza.

Los temas que aborda el curso, a través del analisis de material bibliografico y actividades practicas, son:
Indagacion de métodos cientificos para construir sus conocimientos; Analisis de la programacién curricular para
el ciclo inicial; Mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad,
Tierra y Universo; Practica de una vida saludable; Disefio y construccion de soluciones tecnoldgicas para resolver
problemas de su entorno.

ASIGNATURA: DIDACTICA DE LA CIENCIAS SOCIALES EN EL CICLO INICIAL DE
EDUCACION BASICA ALTERNATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4 Teoria: 2 | Practica: 4 TH: 6

SUMILLA:

Curso tedrico-practico de formacién especializada, desarrolla la ensefianza de las ciencias en el ciclo inicial de
Educacion Basica Alternativa. Tiene el proposito de orientar las alternativas metodoldgicas para el proceso de
ensefianza y aprendizaje del area de Ciencias Naturales sobre la base de la observacion y la experimentacion en
contacto con la naturaleza.

Los temas que aborda el curso, a través del analisis de material bibliografico y actividades practicas, son:
Indagacién de métodos cientificos para construir sus conocimientos; Analisis de la programacién curricular para
el ciclo inicial; Mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad,
Tierray Universo; Practica de una vida saludable; Disefio y construccion de soluciones tecnoldgicas para resolver
problemas de su entorno.

ASIGNATURA: PLANIFICACION CURRICULAR Y EVALUACION EN EDUCACION
BASICA ALTERNATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4 Teoria: 2 | Prdctica: 4 TH: 6

SUMILLA:

Curso teérico-practico de formacion especializada, desarrolla el marco teérico del curriculo para la planificacion
curricular. Tiene el propésito de orientar a los estudiantes en la planificacion curricular y elaboracién de la
programacion curricular del periodo promocional de los ciclos inicial e intermedio de Educacién Basica
Alternativa.

Los temas que aborda el curso, a través del andlisis de material bibliografico y actividades practicas, son:
Nociones y concepciones del curriculo; Modelos y paradigmas curriculares; Procesos de planificacion curricular;
Bases tedricas y lineamientos generales del curriculo nacional y la programacion curricular de los ciclos inicial e
intermedio de Educacion Basica Alternativa; Disefio de la programacion Curricular, las unidades didacticas y las
sesiones de aprendizaje para los ciclos inicial e intermedio; Funcionalidad de la evaluacion de los aprendizajes
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VI CICLO

ASIGNATURA: DIDACTICA DE LA CIENCIAS NATURALES EN EL CICLO INTERMEDIO DE
EDUCACION BASICA ALTERNATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 Teoria: 2 | Prdctica: 2 TH: 4

SUMILLA:

Curso tedrico-practico de formacion especializada, desarrolla en los estudiantes habilidades cientificas en la
enseifianza de las ciencias en el ciclo intermedio de educacion basica alternativa. Tiene el propdsito de explicar y
comprender hechos naturales, cotidianos y cientificos aplicando los pasos del método cientifico.

Los temas que aborda el curso, a través del analisis de material bibliografico y actividades practicas, son: Las
ciencias de la Naturaleza y el conocimiento cientifico; Analisis de la programacién curricular para el ciclo
intermedio; Materia y energia; Aspectos didacticos; La Tierra como planeta; Materiales y procesos geologicos;
Aspectos didacticos; El organismo humano; Aparato y funciones: Fundamentos cientificos; Enfermedades mas
comunes de la localidad y de la region, causas, efectos y proyectos para la prevencion de enfermedades y el
mejoramiento de la calidad de vida.

ASIGNATURA: DIDACTICA DE LA COMUNICACION EN EL CICLO INTERMEDIO DE
EDUCACION BASICA ALTERNATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4 Teoria: 2 | Prdctica: 4 TH: 6

SUMILLA:

Curso teorico-practico de formacion especializada, fomenta en los estudiantes el ejercicio de habilidades
lingiiistico—comunicativas para el ciclo inicial de educacién basica alternativa. Tiene el propoésito de orientar el
uso reflexivo del lenguaje en la préctica de la oralidad y escritura.

Los temas que aborda el curso, a través del analisis de material bibliografico y actividades practicas, son: La
comunicacion, elementos, tipos y situacion comunicativa; Analisis de la programacion curricular para el ciclo
intermedio en el area de Comunicacion; Acentuacion general y diacritica; Signos de puntuacion; Comprension
lectora: niveles, estrategias; Técnicas de estudio; Estrategias para la produccion de textos.

ASIGNATURA: DIDACTICA DE LA COMUNICACION EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 5 Teorta: 3 | Prdctica: 4 TH: 7

SUMILLA:

Curso teorico-practico de formacion especializada, fomenta en los estudiantes el ejercicio de habilidades
lingiiisticos—comunicativas para la educacion primaria. Tiene el proposito de orientar al estudiante para esclarecer
los conceptos y fundamentos que sustentan el aprendizaje de la lectura y escritura.

Los temas que aborda el curso, a través del analisis de material bibliografico y actividades practicas, son:
Desarrollo de formas de crear textos significativos; Metodologia didéactica; Elaboracion de materiales educativos;
Utilizacion de diferentes instrumentos de evaluacion para medir el grado de madurez de los nifios para iniciar el
proceso de lecto—escritura.
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VII CICLO

ASIGNATURA: DIDACTICA DE LA CIENCIAS SOCIALES EN EL CICLO INTERMEDIO DE
EDUCACION BASICA ALTERNATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4 Teoria: 2 Practica: 4 TH: 6

SUMILLA:

Curso tedrico-practico de formacion especializada, desarrolla el pensamiento critico y reflexivo en la ensefianza
de las ciencias sociales en el ciclo intermedio de educacion basica alternativa. Tiene el prop6sito de orientar a los
estudiantes a interpretar y argumentar los hechos y fendmenos sociales.

Los temas que aborda el curso, a través del analisis de material bibliografico y actividades practicas, son: Estudios
de las caracteristicas, politicas, geogréficas, socio-econdmicas desde la llegada de los espafioles hasta la
emancipacion; Procesos histéricos de los siglos XIX, XX y XXI; Sistema econdmico y financiero; Estrategias y
métodos didécticos para la ensefianza de las Ciencias Sociales; Evaluacion de las competencias correspondientes
al Area.

ASIGNATURA: DIDACTICA DE LA MATEMATICA EN EL CICLO INTERMEDIO DE
EDUCACION BASICA ALTERNATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4 Teoria: 2 Practica: 4 TH: 6

SUMILLA:

Curso tedrico-practico de formacion especializada, estudia las orientaciones del enfoque de resolucién de
problemas para el ciclo intermedio de educacion basica alternativa. Tiene el propdsito de orientar el desarrollo del
pensamiento légico, a través del razonamiento, demostracion y resolucién de problemas.

Los temas que aborda el curso, a través del analisis de material bibliografico y actividades practicas, son: Bases
tedricas y cientificas en la Didactica de la Matematica; Analisis de la programacién curricular para el ciclo
intermedio en el area de Matematica; Ldgica proposicional; Conjuntos numéricos; Teoria conjuntista; Series;
Sucesiones y progresiones; Estrategias Metodoldgicas y Técnicas en la Didéactica de la Matematica.

ASIGNATURA: DIDACTICA DEL LENGUAJE EN EDUCACION PRIMARIA (LECTO-
ESCRITURA)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 4 l Teoria: 2 | Practica: 4 | TH: 6

SUMILLA:
Curso tedrico-practico de formacion especializada, orienta al estudiante para esclarecer los conceptos y
fundamentos que sustentan el aprendizaje de la lectura y escritura. Tiene el propdsito de brindar conocimiento de
la ensefianza-aprendizaje en la estimulacion de lecto-escritura.
Los temas que aborda el curso, a través del analisis de material bibliografico y actividades practicas, son: El 4rea
de comunicacion del 111 ciclo de educacion primaria; La importancia de la madurez escolar en la lecto-primaria;
La estrategia didactica en el proceso de la lecto-escritura; La planificacion en la lecto-escritura.
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VIII CICLO

ASIGNATURA: GESTION DE PROYECTOS PRODUCTIVOS PARA LA GENERACION DE
EMPRESAS EN EDUCACION BASICA ALTERNATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 5 Teoria: 3 | Prdctica: 4 TH: 7

SUMILLA:

Curso tedrico-practico de formacion especializada, prepara al estudiante en el disefio y elaboracién de los
proyectos productivos. Tiene el propésito de generar en el estudiante la cultura emprendedora y el emprendimiento
para la generacion de empresa.

Los temas que aborda el curso, a través del andlisis de material bibliografico y actividades practicas, son: La
Naturaleza; La produccion, rasgos principales; Modelo productivo; La empresa; El empleo, subempleo y
desempleo en el pais; El autoempleo como opcién ocupacional en EBA; El emprendimiento; Tipos de
emprendimiento, riesgos y resultados; El enfoque del marco légico; Principios de gestion empresarial, empresa,
mercado, mercadotecnia, compra y venta de productos.

ASIGNATURA: DIDACTICA DE LA MATEMATICA EN EL CICLO INTERMEDIO DE
EDUCACION BASICA ALTERNATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 5 Teoria: 3 | Prdctica: 4 TH: 7

SUMILLA:

Curso tedrico-practico de formacion especializada. Estudia las orientaciones del enfoque de resoluciéon de
problemas para educacién primaria. Tiene como propdsito formar estudiantes en el manejo de competencias,
habilidades y capacidades en la cultura de aprendizaje de la matematica y del pensamiento logico.

Los temas que aborda el curso, a través del analisis de material bibliografico y actividades practicas, son: Bases
tedricas y cientificas en la Didactica de la Matematica; Enfoques Pedagdgicos del Aprendizaje en la Didéctica de
la Matematica; Recursos didacticos en la Didactica de la Matematica; Estrategias Metodoldgicas y Técnicas en la
Didactica de la Matematica.

ASIGNATURA: PLANIFICACION CURRICULAR EN EDUCACION PRIMARIA.

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 5 Teoria: 3 Practica: 4 TH: 7

SUMILLA:

Curso tedrico-practico de formacion especializada, dota de conocimientos de habilidades y estrategias
metodoldgicas para el manejo, uso y aplicacion del curriculo. Tiene el propésito de orientar el desarrollo de la
capacidad de comprension tedrica y metodoldgica del disefio, ejecucion y evaluacion curricular de corto y largo
plazo, en el nivel de educacion primaria, considerando el contexto y la politica educativa.
Los temas que aborda el curso, a través del analisis de material bibliografico y actividades practicas, son:
Caracteristicas y proceso de la fase de programacion como una etapa de la planificacion curricular; Técnicas para
realizar la diversificacion curricular, contenidos transversales, ejes curriculares, rutas de aprendizaje;
Programacion de unidades didacticas, sesion, plan de clase como actividades concretas de programacion en la

iva; Evaluacion Curriculg@
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IX CICLO

ASIGNATURA: INVESTIGACION APLICADA A LA EDUCACION BASICA ALTERNATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4 Teoria: 3 Practica: 2 TH: 5

SUMILLA:

Curso tedrico-practico de formacion especializada, desarrolla el conocimiento y manejo de la estructura formal
de un informe de investigacion con fines de titulacién. Tiene el propdsito de orientar a los estudiantes en el uso
de diferentes técnicas de exposicion y sustentacion del informe final de su investigacion.

Los temas que aborda el curso, a través del andlisis de material bibliografico y actividades practicas, son:
Aplicacion de los instrumentos de investigacion y estudio; Analisis e interpretacién de los resultados; Anélisis de
datos y tratamiento estadistico para la prueba de hipétesis; Conclusiones y recomendaciones; Informe final o
Tesis.

ASIGNATURA: DIDACTICA DE LA CIENCIAS SOCIALES EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 5 Teoria: 3 | Prdctica: 4 TH: 7

SUMILLA:

Curso tedrico-practico de formacion especializada, desarrolla el pensamiento critico y reflexivo en la ensefianza
de las ciencias sociales en el ciclo inicial de educacion basica alternativa. Tiene el propdsito de orientar a los
estudiantes en la formacion ciudadana y civica.

Los temas que aborda el curso, a través del analisis de material bibliogréfico y actividades practicas, son: Concepto
de las Ciencias Sociales, el curriculo de Educacion Primaria, los organizadores del Area, Construccién de la
identidad y convivencia democratica; Comprension de la diversidad geografica y los procesos historicos.
Tratamiento didéctico del espacio geografico y el tiempo historico; Estrategias y métodos didécticos para la
ensefianza de las Ciencias Sociales, en las competencias correspondientes del 1° al 6° grado de Educacién
Primaria; Evaluacion de las competencias correspondientes a los ciclos de Educacion Primaria.

ASIGNATURA: DIDACTICA DE LAS CIENCIAS NATURALES EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 5 Teorta: 3 | Prdctica: 4 TH: 7

SUMILLA:
Curso tedrico-practico de formacion especializada, educa a los estudiantes para comprender la importancia de la
exploracion cientifica en la educacion primaria. Tiene el propdsito de orientar las alternativas metodolégicas para
el proceso de enseflanza y aprendizaje del area de Ciencias Naturales sobre la base de la observacién y la
experimentacion en contacto con la naturaleza.
Los temas que aborda el curso, a través del analisis de material bibliografico y actividades practicas, son: Bases
tedricas y cientificas de las ciencias naturales en su relacion con la evolucién del pensamiento cientifico; La
formacién de los conceptos de las ciencias naturales; Actividades para estimular el pensamiento cientifico en su
relacion con las Ciencias Naturales, la Biologia, Anatomia, Fisica y Quimica; Metodologia de trabajo en el 4rea
de Ciencia y Ambiente y el Uso de las Tecnoingiasen la Educacion.
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X CICLO

ASIGNATURA: GESTION INSTITUCIONAL EN EDUCACION BASICA ALTERNATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4 Teoria: 3 | Prdctica: Z—I TH: 5

SUMILLA:

Curso teérico-préctico de formacion especializada, prepara a los estudiantes en las competencias de liderazgo y
la conduccién de las instituciones educativas y comunidad. Tiene el proposito de orientar el manejo de diferentes
enfoques y herramientas de gestion institucional.

Los temas que aborda el curso, a través del andlisis de material bibliografico y actividades practicas, son: Gestion
Institucional. Enfoques. Organizacion de la Institucién Educativa. Roles, funciones, perfil. (Con énfasis en los
CEBA); Marco normativo. Ley N° 28044, Ley General de Educacién y su Reglamento. Ley N° 24029, Ley del
Profesorado. Ley N° 29944, Ley de la Reforma Magisterial y sus modificaciones. Resolucién Viceministerial
Minedu; Proyecto Educativo Institucional: estructura, importancia, programacién de actividades, participacion,
clima institucional; Funciones y procedimientos administrativos: planificacién, organizacién, direccion,
evaluacién y control; Instrumentos de gestion; La supervision como herramienta de la gestion institucional.

ASIGNATURA: PPP GESTION DE ENSENANZA APRENDIZAJE EN EDUCACION PRIMARIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 5 Teoria: 2 | Prdctica: 6 | TH: 8

SUMILLA:

Curso teorico-practico de formacion especializada, es preparar a los estudiantes en los procesos de programacion,
contenidos y evaluacion de los aprendizajes. Tiene el propésito de orientar el conocimiento de los diferentes
aspectos de la realidad educativa a partir de la articulacion de la practica en el aula.

Los temas que aborda el curso, a través del andlisis de material bibliografico y actividades practicas, son:
Lineamientos Bésicos de la programacion curricular y su proceso de diversificacion para la elaboracion de la
programacién curricular y las sesiones de aprendizaje para la Educacion Primaria; Planificacion, ejecucion y
evaluacion de las sesiones de aprendizaje en las instituciones educativas.
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PLAN DE ESTUDIOS DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION
CON ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA - DEPORTES
RESOLUCION N°0366-2020-D-FPYCF

I CICLO
N° de i ; HORAS | SEMANA
O AREA SUBAREA coDIGO ASIGNATURAS REQUISITO AT AP T TR | °R
01 ACFB0101 | Lenguaje y Comunicacion | 2 2 4 [3.0
02* ACFB0102 | Inglés | 1 2 3 |20
03 ACFB0103 | Biologia 1 2 3 20
04 | ESTUDIOS FORMACION ACFB0104 | Matemética Bésica | 2 2 4 |3.0
GENERALES BASICA Metodologia del Trabajo
05 ACFB0105 Universitario 1 2 3 |20
06 ACFB0106 | Sociedad y Cultura 1 2 3 120
07 ACFB0107 | Actividad Fisica y Deporte | 1 2 3 |20
ESTUDIOS FORMACION. N .
08 ESPECIFICOS PROFESIONAL ACFP0108 | Informética Educativa 0 4 4 120
ESTUDIOS DE FORMACION Anatomia y Morfologia
9 | EspeciALIDAD | EspEciaLiDAD | PCFRO101 | fcional 2 | 4 ]9 |u0
TOTAL 11 22 33 | 22
II CICLO
N° de ; ; HORAS | SEMANA
Orden AREA SUBAREA coDIGO ASIGNATURAS REQUISITO HT WP T TH CR
10 FORMACION ACFB0210 | Lenguaje y Comunicacion Il (Lzengua.Je " 2 2 | 4|30
BASICA . omunicacion
11* ACFB0211 | Inglés I Inglés | 1 2 3 120
12 | ESTUDIOS R Il SABILIDAD AcRS0212 | Ecologia y Ambiente 1] 2 |3 |20
13 | GENERALES ACFB0213 | Matematica Basica ll MatematicaBasical| 2 | 2 | 4 | 3.0
14 FORMACION ACFB0214 | Geografia General 1 2 3 |20
15 BASICA ACFB0215 | Introduccion a la Filosofia 1 2 3 120
16 ACFB0216 | Educacion Alimentaria 1 2 3 |20
ESTUDIOS FORMACION - L
17 ESPECIFICOS PROFESIONAL ACFP0217 | Actividad Artistica | 1 2 3 120
ESTUDIOS DE FORMACION EN Bioquimica Aplicada a la
'8 | EsPECIALIDAD | ESPECIALIDAD | PCFPO202 | kg cacin Fisica y Deporte o i A L
TOTAL | 12 2 | 32| 22
IITI CICLO
N° de ; : HORAS /| SEMANA
Orden AREA SUBAREA coDIGO ASIGNATURAS REQUISITO HT WP T TH | CR
FORMACION . o Lenguaje y
19 BASICA ACFB0319 | Lenguaje y Comunicacion IlI Comuriicacion Ii 1 2 3 |20
ESTUDIOS RESPONSABILIDAD Etica, Constitucion y Derechos 1 2 3
20 | GENERALES | SOCIAL ACRS0320 | Hmanos i
FORMACION : . . 1 2 3
21 CIUDADANA ACFC0321 | Realidad Regional y Nacional 2.0
ESTUDIOS FORMACION } 2 2 4
22 ESPECIFICOS PROFESIONAL ACFP0322 | Pedagogia General 3.0
23 PCFD0303 | Fisiologia del Esfuerzo Fisico 2 2 4 |30
2 ) PCFD0304 ﬂ%ﬁﬁ{mlw yAprendizaje 2 416 |40
ESTUDIOSDE FORMAGIONEN Teoria Y Metodologia del 1 4 5 130
25 | ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD | PCFD0305 Atletismo (Pru Cfb| as de Pista)
Teoria Y Metodologia de la 1 4 5 |30
26 PCFD0306 Gimnasia Educativa
TOTAL | 11 22 33 | 22
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IV CICLO
N° de A = 6 HORAS / SEMANA
Orden AREA SUBAREA CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO AT AP T TH CR
97 FQRMACION ACFB0426 | Actividad Productiva 1 9 3 |20
ESTUDIOS BASICA '
28 GENERALES FORMACION ACFC0427 | Proceso Historico del Pert y del 1 9 3 |20
CIUDADANA Mundo '
29 ACFP0428 | Psicologia General 1 ) 3 |20
30 ESTUDIOS FORMACION ACFP0429 | Historia y Filosofia de la 1 9 3 |20
ESPECIFICOS PROFESIONAL Educacion '
31 ACFP0430 | Didactica General 2 2 4 |30
32 PCFD0407 Danzas 1 4 5 |30
33 PCFD0408 Teoria y Metodologia del 1 4 5 |30
ESTUDIOSDE | FORMACIONEN e ?tletgsm?w (Ptrt:;el?as,ded CTmpo) :
P eoria y Metodologia de la
34 | ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD Cianacia Dosorthos 1 4 | 5 |30
PCFD0410 | Teoria y Metodologia de la
3 Psicomotricidad 2 ! 4130
TOTAL | 11 | 24 |35 | 23
V CICLO
N° de AREA SUBAREA cODIGO ASIGNATURAS REQUISITO | ORASISEMANA | o
Orden HT HP | TH
Estadistica Aplicada a la
36 INVESTIGACION | ACFI0534 | Investigacion 2 2 | 4 |30
EXPERIENCIA PPP Observacion y
37 ESTUD!OS PREPROFESIONAL ACEP0535 P|aneamiemo 1 2 2.0
g8 | ESPECIFICOS CormaCion | CEPUE96 | Psicoogia el Aprendize 2 | 2 30
Planificacion y Programacion
39 PROFESIONAL | ACFP0537 | Cyrricular i 1 2 | 3 |20
Didactica de la Educacion
40 PCFD0511 | Fisica 2 |2 | 4130
Primeros auxilios higiene y
41 PCFD0512 | salud 1 2 | 3 |20
ESTUDIOSDE | FORMACION EN Teoria y Metodologia del
42 ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD PCFD0513 | Baloncesto (Fundamentos 1 4 5 |30
Técnicos)
Teoria y Metodologia del
43 PCFD0514 | Voleibol (Fundamentos 1 4 5 |30
Técnicos)
AEG0541A | Inglés il o ;
AEGO541B | Quechual Ingles |
ESTUDIOS ELECTIVOSDE | AEGOSAIC | Acividad Fisicay Deportell | ACividad Fisicay
44* gOMPL.EMENTA FORMACION eporte 1 2 3 |20
105 () GENERAL AEGO541D | Taller de Redaccion Cientifica
Prevencion de Riesgos y
AEGO541E | pesastres
TOTAL | 12 22 34 | 23

(*) EN LA MATRICULA DEL V CICLO, NO EXCEDERSE EN MAS DE 23 CREDITOS, INCLUYENDO ALGUN CURSO ELECTIVO.
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VI CICLO
N° de . . A HORAS | SEMANA
Orden AREA SUBAREA CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO AT WP | TH CR
45 INVESTIGACION | ACFI0642 | Seminario de Tesis 2 2 4 130
EXPERIENCIA
46 | ESTUDIOS PREPROFESIONAL | ACEP06843 | PPP Discontinua 1 2 3120
47 | ESPECIFICOS  ["-oRMACION. | ACFPOB44 | Neurocienciay Educacion T | 2 | 3 |20
48 PROFESIONAL ACFP0645 | Evaluacion del Aprendizaje 1 2 3 |20
Planificacion Curricular en
49 PCFDO61S | Educacién Fisica 2 2 4 130
Teoria y Metodologia del
50 PCFD0616 Ealoncesto &Si?]temas y 1 4 5 3.0
trategi
ESTUDIOSDE | FORMACION EN T:orraiaeg 'ﬁito%oiéi,"ié”den
51 ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD PCFD0617 | Voleibol (Sistemas y 1 4 5 130
Estrategias de Juego)
Teoria y Metodologia del
52 PCFD0618 | Futbol (Fundamentos 1 4 5 130
Técnicos)
AFGO0649A | Inglés Vo Inglés Il
EEE%T&%SNDE AFG0649B | Quechuall Quechua |
53+ Es&ggﬁgmmos GENERAL o AFP0649C | Accion Tutorial , " s 1 a5
& FORMACION AFP0649D | Actividad Artistica I Actividad Artistica |
PROFESIONAL Taller de TICS parala
AFPOBASE Investigacion
TOTAL | 11 24 35 | 23
(*) EN LA MATRICULA DEL VI CICLO, NO EXCEDERSE EN MAS DE 23 CREDITOS, INCLUYENDO ALGUN CURSO ELECTIVO.
VII CICLO
N° de A z HORAS | SEMANA
Ordon AREA SUBAREA coDIGO ASIGNATURAS REQUISITO HT AP | TH CR
54 INVESTIGACION | ACFIO750 | Taller de Tesis | e 1] 4 |5 |30
ESTUDIOS EXPERIENCIA . . "
55 ESPECIFICOS PREPROFESIONAL ACEPOQ751 | PPP Continua PPP Discontinua 1 4 5 130
FORMACION Desarrollo del Pensamiento
- PROFESIONAL | ACFPO752 | Gientifico y Tecnolégico 1] 2 | 3|20
Teoria y Metodologia del
57 PCFD0719 | Futbol (Sistemasy 1 4 5 3.0
Estrategias de Juego) _
58 | ESTUDIOS DE FORMACION EN | PCFD0720 | piomecanica del Movimiento 2 | 2 | 4|30
ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD Teoria y Metodologia de la
59 PCFDO0721 Recreacion y Tiempo Libre 2 2 4 130
Teoria y Metodologia de la
60 PCFD0722 | Natacion (Estilos Crol y 1 4 5 |3.0
Espalda)
—— PFD0723A | Deportes de Combate
. FORMACION EN | PFD0723B | Deportes de Raqueta
COMPLEMENTARIOS
& 0 5 | ESPECIALIDAD | PFD0723C | Ciencia de la salud L I
PFD0723D | Nutricion aplicada a la salud
TOTAL | 10 24 34 | 22
(*) CURSOS ELECTIVOS DE ESPECIALIDAD VII CICLO.

N° AREA SUBAREA cODIGO ASIGNATURAS REQUISITO HT HP | TH | CR
61 ESTUDIOS . PFD0723A | Deportes de Combate 1 2 3120
61 | COMPLEMENTARIoS | FORMACIONEN 1= 5orr70.0 Deportes de Raqueta 1 2 13120

DE ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD
61 PFDO723C | Ciencia de la salud 1 2 3120
61 PFD0723D | Nutricion aplicada a la salud 1 2 |3 |20
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VIII CICLO
N° de L : HORAS | SEMANA
Orden AREA SUBAREA conico ASIGNATURAS REQUISITO AT AP TTr 1 CR
62 ESTUDIOS INVESTIGACION ACFI0857 | Taller de Tesis Il Taller de Tesis | 1 4 5 (3.0
63 | ESPECIFICOS | EXPERIENCIA = | AcEP08ss | PPP intensiva PPP.Coniva | 1 | 6 | 7 |40
64 PCFD0824 E;/s?::t;aclon en la Actividad 2 2 4 |30
65 PCFD0825 Isnggwallacién y Emprendimiento 2 9 4 130
66 | ESTUDIOSDE | FORMACIONEN | PCFD0826 jﬁgggg Wetodalogia de:Jos 1| 2 |3 |20
67 PCFD0827 Entrenamiento Deportivo 2 2 4 |30
Teoria y Metodologia de la
68 PCFD0828 | Natacion (Estilo Mariposa y 1 4 5 |3.0
Pecho
TOTAL | 10 | 22 |32 22
IX CICLO
N° de ; : 6 HORAS | SEMANA
Orden AREA SUBAREA CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO AT P TTRr1 CR
FORMACION By o
69 ESTUDIOS PROFESIONAL ACFP0962 | Gestion Educativa y Liderazgo 1 2 3120
ESPECIFICOS EXPERIENCIA L
70 PREPROFESIONAL ACEP0963 | PPP Administrativa 1 4 5130
Educacion fisica y deporte en
1 PCFD0929 poblaciones especiales 2 2 4 [3.0
72 PCFD0930 | Cineantropometria 2 2 4 |30
Planificacion y Evaluacion del
73 ESTUDIOS DE FORMACIONEN | PCFD0931 . - 2 2 4 |30
ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD Entrananinia Depotiyy
Modalidades Deportivas
74 PCFD0932 | Alternativas (Balonmanoy 2 2 4 |30
Futsal)
75 PCFD0933 | Gestion deportiva 1 2 3120
Expresion Corporal en la
PFD0934A YRR
ESTUDIOS Educacion Fisica :
76+ | COMPLEMENTARIOS | FORMACION EN PFD0934B | Juegos Rondas y Canciones 1 2 | 3|20
([i)E ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD PFD0934C | Informatica deportiva '
PFD0934D at;t;,\ggad fisica en el adulto
TOTAL | 12 18 | 30 | 21
(*) CURSOS ELECTIVOS DE ESPECIALIDAD IX CICLO.
N° AREA SUBAREA coODIGO ASIGNATURAS REQUISITO HT | HP [ TH | CR
76 Expresion Corporal en la
PFD0934A | EXboanion Frela 1 2 | 3] 20
76 ESTUDIOS FORMACIONEN | PFD0934B | Juegos Rondas y Canciones 1 2 3 2.0
76 COMPLEMENTARIOS | ESPECIALIDAD " ;
DE ESPECIALIDAD PFD0934C | Informética deportiva 1 ] 2 [ 3] 20
76 PFD0934D | Actividad fisica en el adulto 1 2 3 2.0
mayor

(**) EL ESTUDIANTE, ELIGE Y SE MATRICULARA EN UN SOLO CURSO ELECTIVO DE 2 CREDITOS
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X CICLO
N° de = - 6 HORAS | SEMANA
Onler AREA SUBAREA CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO AT AP T TH CR
ESTUDIOS EXPERIENCIA .
77 ESPECIFICOS PREPROFESIONAL ACEP1068 | PPP enla Comunidad 1 8 9 |50
78 PCFD1035 Tallerde deacgif‘m Cientifica 2 2 4 |30
en Educacion Fisica - Deporte
Seminario de [a Educacion
79 | ESTUDIOS DE FORMACIONEN | PCFD1036 | Figica . deporte 1 2 |3 ]20
80 ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD PCFD1037 P§if:ologia de la Educacion 1 9 3 | 20
Fisica - Deporte
81 PCFD1038 | poio By o cacton 1| 2 | 3]20
TOTAL | o6 | 16 | 22 | 14
DISTRIBUCION GENERAL DE CREDITOS
ESTUDIOS ESTQDIOS ESTUDIOS DE TQTAL
GENERALES ESPECIFICOS ESPECIALIDAD CREDITOS
42.0 58.0 110.0 210.0
20% 28% 52% 100%
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SUMILLAS DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION CON
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA — DEPORTES

I CICLO

Asignatura: ANATOMIA Y MORFOLOGIA FUNCIONAL

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4.0 | Teoria: 2 | Practica: 4 | TH: 6

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza teérico-Practica que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad

de Educacién Fisica — Deporte. Cuyo proposito es que el estudiante esté capacitado para identificar las
estructuras anatéomicas del cuerpo humano, asi como conocer sus funciones y localizaciones, haciendo uso de
aspectos sistematicos, descriptivos, de superficie y topograficos, con énfasis en el aspecto funcional. Los
contenidos a desarrollar: definicion de Anatomia y Morfologia Funcional. La organizacién y composicion del
cuerpo a través de las células, tejidos, drganos, sistemas y aparatos. Terminologia anatémica, planos y ejes,
puntos anatémicos para comprender las posiciones segmentarias y los tipos de movimientos. Estudio detallado
de los aparatos: cardiovascular, respiratorio, digestivo y uroexcretor. Del sistema hormonal que regula las
diversas funciones organicas y se completa con el sistema nervioso, principal controlador de los estimulos y las
diversas respuestas que se dan para relacionarse con el exterior. Todo esto, a través del estudio y analisis de
material bibliografico y actividades practicas.

II CICLO

Asignatura: BIOQUIMICA APLICADA A LA EDUCACION FISICA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4.0 | Teoria: 3| Practica: 4 | TH: 6

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad

de Educacion Fisica — Deporte. Tiene como propdsito proveer a los estudiantes de conocimientos tedricos sobre
conceptos bioquimicos subyacentes a las diversas vias de produccidn de energia a nivel celular. Los contenidos a
desarrollar son: estructura de Biomoléculas: concepto de pH. Nociones basicas de la estructura de carbohidratos.
Nociones basicas de la estructura y funcion de lipidos y membranas bioldgicas. Estructura y propiedades de
aminodacidos, péptidos y proteinas. Funciones de proteinas. Propiedades de las enzimas. Metabolismo: Modelo
general del metabolismo celular. Vias metabdlicas: glicolisis, ciclo de Krebs, cadena de transporte de electrones,
fosforilacion oxidativa, oxidacion de acidos grasos, gluconeogénesis, via de las pentosas, sintesis y degradacion
de glicdgeno, biosintesis de acidos grasos, nociones generales sobre metabolismo de aminoacidos. Accidn de
hormonas (insulina, glucagén y adrenalina) en las vias metabodlicas. Integracién de vias metabdlicas. La
Bioquimica y Biologia Celular aplicada a la investigacion en Biologia del Deporte. Todo esto a través del estudio
y anélisis de material bibliografico y actividades practicas.
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I CICLO

Asignatura: FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practica: 2| TH: 4

SUMILLA
Asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad de

Educacion Fisica — Deporte. Su propdsito es que los estudiantes deberan comprender las diferentes adaptaciones
organicas agudas y crénicas inducidas, respectivamente por el ejercicio y por el entrenamiento fisico. Los
contenidos a desarrollar son: fisiologia del musculo esquelético, el entrenamiento fisico aerdbico continuo e
intermitente, la fisiologia del sistema nervioso auténomo y sistema cardiovascular. Efecto del entrenamiento
fisico en el sistema cardiovascular. Sistema respiratorio y ejercicio fisico, ventilacion pulmonar y alveolar;
frecuencia respiratoria, volumen corriente y espacio muerto; evaluacion ergo espirométrica determinacion del
VO2max y de los limiares ventilatorios. Ejercicio fisico en mediana/elevada altitud. Conceptos basicos: altitud,
presion barométrica y transporte de oxigeno; estrés de la altitud: adaptaciones fisiologicas, agudas y cronicas, en
reposo; efectos de la altitud en el desempefio aerobico. Todo esto, a través del estudio y analisis de material
bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: DESARROLLO Y APRENDIZAJE MOTOR

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4.0 | Teoria: 2 | Practica: 4 | TH: 6

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad

de Educacion Fisica — Deporte. Su proposito es que el estudiante debera: describir y explicar los fundamentos y
las teorias generales del aprendizaje, del desarrollo y control motor. Los contenidos a desarrollar son: Conceptos
de Aprendizaje Motor. Fases de aprendizaje de las habilidades motoras. Factores de aprendizaje, evaluacion de
la adquisicién de habilidades motoras en Educacion Fisica y Deporte. Introduccion al  estudio  del
Comportamiento Motor. Desarrollo del tipo fisico: concepto de somatotipo, cuantificacion y su representacion
grafica; evaluacion y valores del somatotipo de nifios y jovenes. Maduracion biologica. Efectos de la actividad
fisica y ejercicio fisico en el crecimiento somatico y maduracion bioldgica. Desarrollo normativo de la fuerza
muscular, performance motor y consumo maximo de O2. Tendencia secular en el crecimiento somético,
maduracién bioldgica y desempefio motor. Evaluacién de la aptitud fisica: conceptos, estructura operativa y
tracking. Coordinacion motora y desarrollo neuro-motor: conceptos, evaluacion, cambios normativos y
diferencias interindividuales. Todo esto, a través del estudio y andlisis de material bibliografico y de las
actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA GIMNASIA EDUCATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Practica: 4| TH: 5

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza teérico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad

de Educacion Fisica- Deporte. Su proposito es que orienta al futuro docente de Educacion Fisica al anlisis y la
aplicacion de un sistema de ejercicios fundamentales con el objetivo de contribuir directamente a un desarrollo
armonioso del organismo y la formacion de la personalidad. Desarrolla los siguientes contenidos: Conocimiento
de la gimnasia a través de la historia. Clasificacion de la gimnasia. La gimnasia educativa, caracteristicas.
Ejercicios generales y especificos de la gimnasia educativa. Uso de pequefios aparatos para la realizacion de
demostraciones creativas en la gimnasia educativa. Métodos y estrategias de ensefianza de la gimnasia educativa.
Control de los movimientos en la gimnasia educativa. Todo esto, a través del estudio y analisis de material

-
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL ATLETISMO (Pruebas de Pista)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Prictica: 4 | TH: 5

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacion Fisica—Deporte. Su propdsito es que el estudiante, a través de los conocimientos cientificos,
técnicos, pedagogicos y reglamentarios del atletismo, redacte un ensayo sobre la identificaciéon de un problema,
e integre los procesos de ensefianza-aprendizaje con la investigacion formativa y la extension a la comunidad.
Desarrolla los siguientes contenidos: Conocimientos sobre la evolucion historica del atletismo y la clasificacion
de las pruebas atléticas. Principios anatémicos, fisiologicos y mecanicos aplicados a las pruebas de pista del
atletismo. Analisis técnico de cada una de las pruebas de pista. Métodos y estrategias de ensefianza de las pruebas
atléticas de pista. Andlisis e interpretacion del reglamento de control de las pruebas atléticas de pista (Teoria y
Préctica). Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

IV CICLO
Asignatura: DANZAS
AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD
SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al 4rea curricular de estudios de la especialidad
de Educacioén Fisica—Deporte. Cuyo propdsito es el desarrollo de sus habilidades motrices y cognitivas mediante
la préactica de las danzas folcldricas peruanas. Posee los siguientes contenidos: Desarrollo y dominio de la
corporeidad; fundamentos coreograficos; actividades grupales incentivando el trabajo en equipo, propiciando sus
manifestaciones socio-afectivas, desarrollo de pasos bésicos, secuencias de pasos, desplazamientos coreograficos
manipulando elementos propios del vestuario de la danza. Todo esto, a través del estudio y analisis de material
bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL ATLETISMO ( Pruebas de Campo)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0| Teoria: 1| Practica: 4 | TH: 5

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacion Fisica— Deporte. Su propdsito es que el estudiante domine todos los fundamentos del deporte en
las diferentes fases etarias, redacta un ensayo sobre la identificacion de un problema, e integra los procesos de
ensefianza-aprendizaje con la investigacion formativa y la extension a la comunidad. Su contenido estriba en: El
conocimiento de las pruebas de campo del atletismo. Clasificacion de las pruebas atléticas de campo. Principios
anatémicos, fisiologicos y mecanicos aplicados a las pruebas de campo (saltos y lanzamientos) del atletismo.
Andlisis técnico de cada una de las pruebas de campo (Teoria y Practica). Métodos y estrategias de ensefianza de
las pruebas atléticas de campo (Teoria y Practica). Analisis e interpretacion del reglamento de control de las
pruebas atléticas de campo (Teoria y Practica). Consolidacion del atletismo a través de las pruebas combinadas.
Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA GIMNASIA DEPORTIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Préctica: 4 | TH: 5

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza teérico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacién Fisica—Deporte. Su propdsito es brindar a los futuros profesionales de la especialidad los
conocimientos, procedimientos y el desarrollo de actitudes, relacionadas con las habilidades acrobaticas y
elementales de dificultad, desarrollando fuerza estatica, fuerza dindmica y flexibilidad, que permitan el
aprendizaje adecuado de la realizacion de ejercicios con la ayuda de aparatos gimnasticos. Conocimientos basicos
relacionados con la gimnasia deportiva. Bases tedricas de la gimnasia deportiva. Caracteristicas de la gimnasia
deportiva. Principios didacticos. Elementos de dificultad. Métodos y procedimientos para la préctica de la
gimnasia deportiva haciendo uso de los diferentes aparatos y elementos (caballo de saltos, ejercicios a manos
libres, viga de equilibrio, barras asimétricas, paralelas; y fija: caballo con arzones y en las anillas). Anélisis e
interpretacion del reglamento de control de las pruebas de la gimnasia deportiva (Teoria y Practica). Todo esto,
a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA PSICOMOTRICIDAD

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 Teoria: 2| Practica:2 | TH: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al 4rea curricular de estudios de la especialidad
de Educacién Fisica—Deportes. Cuyo propdsito es que los futuros profesionales de la Educacién Fisica adquieran
los conocimientos teéricos y practicos de la psicomotricidad como herramienta para el proceso de desarrollo del
nifio, y que le sirva para la estructuracion del esquema corporal, incrementando su disponibilidad para actuar con
eficacia y seguridad frente a cualquier situacion que le plantee la vida y, particularmente, los aprendizajes
escolares. Desarrolla los siguientes contenidos: El movimiento, analisis del movimiento humano. Evolucién
histérica de la psicomotricidad, representantes. Concepto de la Educaciéon Psicomotriz. Bases neurolégicas.
Teorias y modelos del desarrollo psicomotor humano. Principios Didécticos. Contenidos: Psico- organico-motriz.
Perceptivo-motriz-Expresion motriz. Psico-socio-lidico-motriz. Aplicacion de la psicomotricidad en las distintas
areas de conocimiento. Metodologia creativa y educacion psicomotriz. La evaluacién en la educacién
psicomotriz. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades précticas.

V CICLO
Asignatura: : DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA
AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD
SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al drea curricular de estudios de la especialidad
de Educacion Fisica— Deporte. Su propdsito estd orientado a promover la capacidad de pensamiento critico,
resolucién de problemas, que presenta el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica, promoviendo
el uso de fortalezas pedagégicas y didécticas del estudiante. Su contenido radica en las bases tedricas de la
Educacién Fisica: sus fines, principios, tareas y componentes; en la selecciéon y aplicacion de recursos
metodoldgicos de ensefianza-aprendizaje: métodos, medios, actividades, asi como en la secuencia didactica de la
sesion de aprendizaje, teniendo en cuenta el marco curricular y operativo del Curriculo Nacional vigente, sus
fuentes y la realidad educativa. Todo esto, a través del estudio y anélisis de material bibliografico y de las
actividades practicas. /\Ld\\

&
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL VOLEIBOL (Fundamentos Técnicos)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Practica: 4 | TH: 5

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al drea curricular de estudios de la especialidad
de Educacién Fisica—Deporte. Su proposito es que los estudiantes adquieran la base tedrica y practica de este
deporte, para una adecuada asimilacion y automatizacion de los mismos, desarrollo de sus capacidades, trabajo
en equipo, respetando las reglas de juego y valorando a los demas integrantes del grupo. Desarrolla los siguientes
contenidos: Evolucion historica del voleibol. Caracteristicas, la preparacion fisica general y especifica, los
fundamentos técnicos. Posiciones y desplazamientos. Conocimientos Metodologicos de la ensefianza —
aprendizaje. Etapas: de aprendizaje, fijacion y perfeccionamiento: voleo, antebrazo, saque, remate, bloqueo y
defensa baja. Analisis, interpretacion y aplicacion de las reglas de juego en el voleibol. Todo esto, a través del
estudio y andlisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL BALONCESTO ( Fundamentos técnicos)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0| Teoria: 1 [ Practicas: 4 | TH: 5

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacion Fisica — Deporte. Su proposito es que el futuro docente domine todos los fundamentos del deporte
en las diferentes fases etarias y contribuir directamente a un desarrollo armonioso del organismo y la formacion
de la personalidad, en la toma de decisiones y liderazgo en el juego. Resefia evolutiva de la practica del
baloncesto. Fundamentos técnicos del baloncesto: Posicion basica (defensiva). Desplazamientos sin baldn
(pivoteo). Pases y recepcion. Drible. Lanzamiento con una mano. Doble paso y lanzamiento. Conocimiento y
aplicacion de las reglas de juego. Desarrolla los siguientes contenidos: Resefia evolutiva de la practica del
baloncesto. Fundamentos técnicos del baloncesto: Posicion basica (defensiva). Desplazamientos sin balon
(pivoteo). Pases y recepcion. Drible. Lanzamiento con una mano. Doble paso y lanzamiento. Conocimiento y
aplicacion de las reglas de juego. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las
actividades practicas.

Asignatura: PRIMEROS AUXILIOS HIGIENE Y SALUD

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 | Teoria: 1 Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al 4rea curricular de estudios de la especialidad
de Educacion Fisica—Deporte. Su propoésito es brindar nociones basicas y practicas de los procedimientos
iniciales en la atencion de las emergencias mas frecuentes, tanto en las del area de actuacion profesional
especifico, como en las de la vida diaria. Desarrolla los siguientes contenidos: Introduccion, conceptos y
responsabilidades, deberes y derechos. Seguridad del socorrista y de la victima. Aspectos legales. Seguridad del
local. Procedimientos basicos, evaluacion; accionar sistema; remocién y transporte. Emergencias clinicas
(hipoglicemia, convulsion, vértigo y desmayo, shock). Emergencias cardiorrespiratorias: Broncoespasmo,
atragantamiento, ahogamiento, paro respiratorio, paro cardiaco, accidente vascular encefalico. Emergencias con
lesiones: lesiones de partes blandas (lesiones cerradas, lesiones abiertas, hemorragias, curaciones y vendajes).
Emergencias por veneno: mordidas y picaduras; envenenamiento; intoxicacion; alérgicas. Todo esto, a través
del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.
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VI CICLO

Asignatura: PLANIFICACION CURRICULAR EN EDUCACION FiSICA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Prictica:2 | TH: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacion Fisica-Deporte. Tiene como proposito el dominio de herramientas para el trabajo personal del
docente capaz de analizar la problematica nacional y formular estrategias de reconversién en la educacion, lo
cual permite mejorar la situacion actual. Su contenido estd basado en: las estrategias metodoldgicas sobre
elaboracion del Disefio Curricular de aula en el ambito escolar, los componentes curriculares y los procesos de
gestion curricular de acuerdo con la realidad laboral. Incide en estrategias de elaboracién de programas
curriculares del drea: Programacion curricular anual, unidades didécticas, sesion de aprendizaje, teniendo en
cuenta el curriculo nacional y el enfoque por competencias, asi como la relacion del curriculo escolar del area
con otro pais. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL BALONCESTO (Sistemas y Estrategias de Juego)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.o| Teoria: 1 | Practica: 4 | TH: 5

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacion Fisica—Deporte. Su propésito es que el estudiante domine todos los fundamentos del deporte en las
diferentes fases etarias y contribuir, directamente, en la toma de decisiones y liderazgo en el juego, teniendo en
cuenta los valores éticos. Conceptos basicos. Sistemas ofensivos y defensivos, estrategias. Evolucion de los
sistemas de juego en el baloncesto. Sistemas de juegos mixtos. Estrategias de juego individuales. Estrategias de
juego colectivas. Metodologia de ensefianza. Analisis, interpretacion y aplicacién de las reglas de competicion
del baloncesto. Todo esto, a través del estudio y andlisis de material bibliografico y de las actividades practicas

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL VOLEIBOL (Sistemas y Estrategias de Juego)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Practica: 4 | TH: 5

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacioén Fisica—deporte. Su propdsito es el dominio de todos los fundamentos en las diferentes fases etarias,
y contribuir directamente a un desarrollo armonioso del organismo y la formacion de la personalidad,
socializadoras y recreativas que posee especialmente en la etapa de formacion. Sus contenidos son: Conceptos
generales del véleibol, fundamentos tacticos. Medios tacticos basicos. Sistemas de juego ofensivos 3-3, 4-2
central, 4-2 lateral, 5-1, aplicados en las estrategias de juego. Sistemas de juego defensivos 1-2-3, 1-1-4, 2-1-3,
2-2-2, 2-0-4. Planificacidn del entrenamiento en el véleibol. Todo esto, a través del estudio y analisis de material
bibliografico y de las actividades practicas.
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL FUTBOL ( Fundamentos Técnicos)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Practica: 4 , TH: 5

SUMILLA
Asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad de
Educacién Fisica—Deporte. Cuyo propdsito es preparar al estudiante con conocimientos sélidos sobre el fiitbol,
que le permita adquirir las bases conceptuales y metodologicas que lo capaciten para investigar, analizar y teorizar
sobre el futbol moderno. Descubrir las caracteristicas educativas, socializadoras y recreativas que posee la
actividad futbolistica, especialmente en la etapa de formacién. Los contenidos tematicos son: Proceso
metodoldgico para la ensefianza-aprendizaje del fitbol base que se inicia con la psicomotricidad aplicada al
futbol, los fundamentos técnicos e iniciacion en la tactica y los sistemas de juego del futbol siete en la etapa
formativa de 8 a 12 afios. Metodologia de la técnica individual y colectiva del fitbol en la etapa del rendimiento
y el entrenamiento deportivo. La tactica de juego. Reglas de juego y arbitraje. Todo esto, a través del estudio y
andlisis de material bibliografico y de las actividades practicas

VII CICLO

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA RECREACION Y TIEMPO LIBRE

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 Teoria: 2 Practica: 2 | Th: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza teérico practico que corresponde al drea curricular de estudios de la especialidad
de Educacion Fisica—Deporte. Tiene como propdsito desarrollar capacidades para utilizar de forma adecuada el
tiempo libre a través de actividades eminentemente recreativas, teniendo en cuenta el valor del descanso,
diversion y entretenimiento. Los contenidos son: La recreacion y tiempo libre en el manejo de grupos humanos,
empleando y organizando en las diferentes unidades de aprendizaje: ocio, tiempo libre, recreacion; técnicas de
recreacion, tiempos de conduccion, tiempos para juegos, tiempos de participacién y principios, y animacion
socio-cultural, juegos complementarios, juegos exteriores y deportes alternativos. Todo esto, a través del estudio
y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 Teoria: 2 Practicas: 2 | TH: 4

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacién Fisica— Deporte. Su proposito es que el estudiante adquiera conocimientos y experiencias practicas
acerca de las leyes mecanicas que gobiernan el movimiento humano y su importancia en la ensefianza,
entrenamiento y evaluacién de las actividades fisicas en el deporte, ergonomia y rehabilitacion. Los contenidos
tematicos son: Proceso de los aspectos historicos, conceptos, definiciones y areas de actuacion. Terminologia
basica de los movimientos. Consideraciones musculo esqueléticas y neuro-mecénicas sobre el movimiento.
Principios fundamentales de la Mecanica: Cinematica Linear; Cinematica Angular. Tipos de fuerza; equilibrio y
centro de gravedad; rotaciones con origen en el suelo y en trayectoria aérea; resistencia del aire y agua. Mecanica
dos fluidos. Evaluacion biomecanica: cinemetria; dinamometria; alectromiografia; antropometria biomecanica.

Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL FUTBOL (Sistemas y estrategias de juego)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0’ Teoria: 1 Practicas: 4 | TH: 5

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacién Fisica— Deporte. Su propdsito es desarrollar en los estudiantes los conocimientos pedagdgicos,
cientificos y tecnolégicos del fitbol como deporte colectivo y poder ejecutarlo en los diversos niveles educativos
y del rendimiento deportivo, donde los sistemas de juego, las acciones tactico-estratégicas y sus caracteristicas
educativas, socializadoras y recreativas seran la base del entrenamiento deportivo hacia la alta competencia en el
futbol. Su contenido tematico considera: La estructura metodoldgica y evolucion de los sistemas de juego, las
acciones tacticas y estratégicas de juego. La direccidon de equipos y la planificacion del futbol en sus distintos
niveles. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA NATACION (Estilos Crol y Espalda)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Prictica: 4| TH:5

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacién Fisica-Deporte. Su proposito es desarrollar en los estudiantes los conocimientos cientificos,
técnicos, pedagdgicos y reglamentarios de la natacion como deporte individual; a partir de la forma mas natural
de nadar del ser humano, y desarrollarlos en los diferentes niveles educativos. Los contenidos a desarrollar son:
Clasificacion de sus pruebas. Evolucion histérica de la natacidon. La piscina. Caracteristicas fundamentales.
Etapas de aprendizaje: familiarizaciéon con el agua, respiracion, movimientos de avance, flotacion. Ejercicios
generales y especificos. Analisis técnico de los estilos en la natacién Crol y Espalda. Principios anatémicos,
fisiologicos y mecanicos aplicados a la natacion. Métodos y estrategias de ensefianza de los estilos (Crol y
Espalda). Analisis e interpretacion del reglamento de control de las pruebas en la natacion. Todo esto, a través
del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

ELECTIVOS:

Asignatura: DEPORTES DE COMBATE

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 Teoria: 1 Practica: 2 TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza teérico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educaciéon Fisica—Deporte, como curso electivo. Su propésito es que el estudiante debera ejecutar todos los
movimientos del deporte en las diferentes fases etarias, incidiendo en el desarrollo de la interrelacion del aspecto
fisico-mental y la formacion de su personalidad, como disciplina para la formacién del caracter. Su contenido se
basa en: La historia de los deportes de combate. Técnicas y posiciones basicas. Formas de movimientos
tradicionales. Formas convencionales. Los deportes de combate a nivel competitivo. Todo esto, a través del
estudio y andlisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Sa
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ASIGNATURA: DEPORTES DE RAQUETA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 2.0 | Teoria: 1 Prictica: 2 | TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacién Fisica—Deportes, como curso electivo. Su prop6sito es conocer las diversas acciones técnicas del
rescate en el medio acudtico y los primeros auxilios; asi como aplicar las habilidades para llevar a cabo una
intervencién de salvamento y la capacidad de evaluar el peligro y tomar las decisiones adecuadas para el rescate.
Su contenido esté en relacion con las técnicas de rescate acudtico, los métodos y procedimientos de las técnicas
del rescate acuatico y primeros auxilios, asi como prepararlos a través de los elementos técnicos necesarios para
la supervivencia de sus estudiantes y su entorno en el medio acuético. Fomentar e incentivar al estudiante a la
investigacion con relacion a los avances de las técnicas de rescate y primeros auxilios. Todo esto, a través del
estudio y andlisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: CIENCIA DE LA SALUD

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacion Fisica—Deporte, como curso electivo. Tiene por proposito facilitar la comprension, el andlisis y la
aplicacion de los conceptos de salud piiblica en la atencion sanitaria, intervenciones e investigaciones en salud
publica. Desarrolla los siguientes contenidos: Conceptos de salud ptiblica, determinantes y necesidades en salud.
Enfoques para la asistencia en salud piiblica y modelo de atencion integral de salud. Atencién primaria de salud
y tipos de atencion. Intervencion e investigacion en salud publica. Todo esto, a través del estudio y anélisis de
material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: NUTRICION APLICADA A LA SALUD

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 Teoria: 1| Practica: 2| TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacion Fisica—Deportes, como curso electivo. El propdsito es comprender, desarrollar y aplicar los
principios de la ciencia de la alimentacion y nutricién. Desarrolla los siguientes contenidos tematicos: Conceptos
basicos de la nutricion. Nutricion en las etapas de vida. Situacién nutricional nacional e internacional. Factores
condicionantes vinculados con los habitos, costumbres y creencias alimentarias de la poblacién. Rol del
nutricionista seguin el mercado ocupacional. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y
de las actividades practicas..
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VIII CICLO

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LOS JUEGOS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2 Teoria: 1 Practica: 2 | H:3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacién Fisica — Deporte. Su propdsito es que a través del desarrollo de la asignatura el estudiante explique
las caracteristicas del juego e importancia como un medio en la ensefianza de la educacién fisica y los deportes.
Conceptos basicos sobre el juego. Caracteristicas. El juego desde diversos puntos de vista: social, recreativo,
educativo, etc. Clasificacion de los Juegos. Importancia de los juegos en la vida del ser humano. El juego en el
proceso educativo. El juego y la creatividad. El juego como estrategia didactica en educacion fisica. Metodologia
de ensefianza de los juegos en la escuela. Todo esto, a través del estudio y anélisis de material bibliografico y de
las actividades practicas.

Asignatura: EVALUACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4.0 | Teoria: 2 | Prictica: 4 TH: 6

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al drea curricular de estudios de la especialidad
de Educacion Fisica — Deporte. Tiene como propésito el desarrollo de pensamiento critico, el empoderamiento
de una actitud ética y pro-activa y la toma de decisiones en relacion con el marco conceptual teorico,
metodoldgico de la evaluacion aplicado a la educacion fisica y en el deporte. Sus contenidos son: aborda el
andlisis de los paradigmas, enfoques de evaluacion, el analisis del marco tedrico de la evaluacion de la actividad
fisica y su implicancia en la sesion de aprendizaje. La evaluacion de los sujetos, procesos de ensefianza
aprendizaje. La evaluacion por competencias y los elementos que en ella intervienen (estandar, criterios,
desempefios). Las técnicas, e instrumentos y matriz de evaluacion. Asimismo, incide en la evaluacion del
desempeiio docente y su implicancia en su ambito laboral y calidad educativa de la educacion fisica. Todo esto,
a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: INNOVACION Y EMPRENDIMIENTO SOCIAL

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 2 Priactica: 2 TH: 4

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza teérico practico que corresponde al area curricular de estudiantes de la
especialidad de Educacion Fisica—Deporte. El proposito es que los estudiantes exploren, de manera individual y
grupal, las necesidades o problemas sociales mas apremiantes del entorno, a partir de la comprension de los
conceptos de innovacién, emprendimiento social y su interrelacion en un marco de sostenibilidad e impacto
social, pasando por intervenciones en sectores clasicos como la salud o la educacion. Los estudiantes exploran,
de manera individual y grupal, las necesidades o problemas sociales mas apremiantes del entorno, a partir de la
comprension de los conceptos de innovacidn, emprendimiento social y su interrelacion en un marco de
sostenibilidad e impacto social. Diagnostico preliminar de un problema, a partir de la percepcidn colectiva y
sistémica del enfoque de los problemas o necesidades emergentes. Analisis incorporando el FODA vy criterios de
impacto del proyecto; buscando una solucién al problema identificado, siguiendo un proceso de pensamiento
creativo y Elaboran un prototipo de la propuesta de solucion y presentan su propuesta final frente a un jurado de
expertos que simularan ser potenciales inversionistas. Todo esto a través del estudio y analisis de material
bibliografico y de las actividades practicas.
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA NATACION (Estilos Mariposa y Pecho)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3‘o| Teoria: 1 | Prictica: 4 | TH: 5

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad

de Educacion Fisica — Deporte. El estudiante aplicara los conocimientos cientificos, técnicos, pedagdgicos y
reglamentarios de la natacion; especificamente en los estilos de crawl y espalda, a partir de la forma més natural
de nadar del ser humano, y desarrollarlos en los diferentes niveles educativos. Desarrolla los siguientes
contenidos el deporte de la natacion evolucion de sus estilos. Etapas de aprendizaje: Familiarizacion con el agua,
respiracion, movimientos de avance, flotacion. Ejercicios generales y especificos. Analisis técnico de los estilos
en la nataciéon Mariposa y pecho: posicion del cuerpo, movimiento de brazos, movimiento de piernas, respiracion,
coordinacion, estudios de defectos y errores mas habituales en cada estilo. Principios anatomicos, fisioldgicos y
mecanicos aplicados a la natacion. Métodos y estrategias de ensefianza de los estilos (Mariposa y pecho). Analisis
e interpretacion del reglamento de control de las pruebas en la natacién. Todo esto a través del estudio y anélisis
de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practicas: 2 | TH: 4

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al drea curricular de estudios de la especialidad

de Educacion Fisica— Deporte. Su propdsito es brindar al estudiante los conocimientos cientificos y pedagdgicos
fundamentales de la estructura del proceso de entrenamiento deportivo comunes para las diferentes modalidades
del deporte. Desarrolla los siguientes contenidos: Bases generales de la teoria del entrenamiento deportivo:
principios basicos, componentes, planeamiento y control. Factores que influyen en el desempefio deportiva.
Estructuracion del proceso de entrenamiento: preparacion fisica, técnico-tactica y psicolégica. Ciclos y
periodizacion del entrenamiento. Medios y métodos. Principios generales del entrenamiento de nifios, adolescente
y adultos. Control y evaluacion del entrenamiento. Todo esto, a través del estudio y analisis de material
bibliografico y de las actividades practicas.

IX CICLO

Asignatura: EDUCACION FiSICA Y DEPORTE EN POBLACIONES ESPECIALES

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 2 Practica: 2 TH: 4

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad

de Educacion Fisica — Deporte. Tiene como proposito abordar de forma integral la educacion fisica especial en
el ambito escolar, buscando sensibilizar la problematica de las Necesidades Especiales a través de la
experimentacion de situaciones practicas y de andlisis tedrica; Sus contenidos son: Historia; Conceptos y
Definiciones; Deficiencias, Incapacidades y Desventaja: (Como y Para qué utilizar? Ejemplos practicos.
Deficiencia Visual: Definicion, etiologia y clasificacion médica. Caracterizacion general: plano motor/sensorial,
afectivo y social. Orientacion y movilidad. Deportes paralimpicos. Deficiencia Neuro-Motora (Amputacion,
Lesiones Vertebro-Medulares, Paralisis Cerebral): Definicion, etiologia y clasificacion médica. Caracterizacion
general: plano motor/sensorial, afectivo y social. Deportes paralimpicos: voleibol sentado/bocha/basquetbol en
silla de ruedas/otras modalidades deportivas. Clasificacion deportiva. Deficiencia Intelectual: Definicidn,
etiologia y clasificacién médica. Caracterizacion general — plano motor/sensorial, afectivo y social. Todo esto, a
través del estudio y andlisis de material bibliogréﬁ@»:q\e las actividades practicas.
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Asignatura: GESTION DEPORTIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Prictica: 2 | TH: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacion Fisica — Deporte. El propdsito es que los futuros profesionales de la Educacion Fisica dominen las
técnicas necesarias para dirigir, planificar y organizar entidades deportivas adoptando una conducta positiva y
una actitud emprendedora, mas alla de lo conocido y cotidiano. Sus contenidos de la asignatura de Gestién
Deportiva esta centrada en establecer los conocimientos sobre topicos juridicos, econémicos, de recursos
humanos, comerciales y organizativos de toda entidad deportiva a fin de desarrollar capacidades en los
estudiantes en la aplicacion de instrumentos necesarios para el buen funcionamiento de un club, entidad u
organizacion deportiva a todos los niveles: escolar, de gobierno local, regional y nacional o que comprenda el
sector privado aprovechando los nuevos retos que ofrecen los grandes Eventos Deportivos como son los
acontecimientos de caracter turistico y social. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico
y de las actividades practicas.

Asignatura: PLANIFICACION Y EVALUACION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Prictica: 2 | TH: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacién Fisica — Deporte. Tiene como propdsito el analisis y aplicacion de pensamiento critico sobre la
planificacion y evaluacion del proceso de entrenamiento deportivo segiin las etapas y periodos de entrenamiento
de acuerdo a las caracteristicas del deporte y los sujetos que en ella intervienen. Aborda como contenidos: El
marco teérico de la planificacion del entrenamiento deportivo, sus etapas, tipos y componentes que intervienen.
El disefio de programas de entrenamiento segiin el deporte, etapas de preparacion deportiva (macro ciclos, meso
ciclos y micro ciclos). La curva de la forma deportiva: especificidad y validez en funcién de los deportes, de la
edad y del nivel de rendimiento del atleta. Evaluacion deportiva. Conceptualizacion. Tipos. Procesos. Las
técnicas e instrumentos de evaluacién deportiva su aplicacion didéactica y en el anélisis e interpretaciéon de
resultados y su relacion con la programacion y direccion del entrenamiento deportivo. Todo esto, a través del
estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: MODALIDADES DEPORTIVAS ALTERNATIVAS (Balonmano y Futsal)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0 ITeon’a:Z |Préctica:2 |TH:3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacion Fisica—Deporte. Su proposito es desarrollar las competencias necesarias en el futuro profesional de
educacion fisica en deportes colectivos alternativos del balonmano y el futsal en relacion a los sistemas y
estrategias utilizados en el juego, valorando el trabajo colectivo. sus contenidos a desarrollar: Historia y evolucién
del balonmano y el futsal. Fundamentacion técnica y tactica: sistemas ofensivos y defensivos. Elementos basicos
y aspectos metodolégicos de la ensefianza del balonmano y el futsal. Nociones de reglas. Todo esto a través del
estudio y anélisis de material bibliografico y de las actividades practicas.
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Asignatura: CINEANTROPOMETRIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0| Teoria: 2 1 Practica: 2| TH:4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacién Fisica—Deporte. Su propdsito radica en la implementacién para el manejo de los instrumentos
antropométricas y las técnicas de medicion y el manejo correcto del instrumental antropométrico. Sus contenidos
son: Busca el estudio de las bases tedricas y orientaciones practicas de la evaluacion morfoldgicas del escolar y
el deportista, a través de diversas mediciones corporales de las caracteristicas humanas de tamafio, forma,
proporcién, composiciéon, maduracion y su relacion con el crecimiento, del ejercicio fisico, el rendimiento
deportivo y la nutricién; tomando en cuenta al individuo en su integridad y como parte de un medio social
determinado. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

ELECTIVOS:

ASIGNATURA: EXPRESION CORPORAL EN EDUCACION FISICA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 | Teoria: 1| Prdctica:2 | TH:3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacion Fisica—Deportes; como curso electivo. Sus propoésitos estan vinculados a contextos educativos,
deportivo y expresion corporal artisticos, que descubran el potencial de la comunicacién no verbal, del lenguaje
del cuerpo, para el desarrollo integral de la persona. Sus contenidos son: Nociones del cuerpo, el espacio y el
tiempo. Importancia del movimiento. Fundamentos tedrico-practicos de la expresion corporal. La autoestima, la
autovaloracion y la socializacion. Actividades de presentacion y de desinhibicion. Actividades de exploracion-
investigacion. Estilos de danza. Expresiones libres. Construccion de movimientos. Todo esto, a través del estudio
y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: JUEGOS RONDAS Y CANCIONES

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacién Fisica—Deporte, como curso electivo. Cuyo proposito es explicar las caracteristicas e importancia
del juego, rondas y canciones en la ensefianza de la Educacion Fisica y los deportes, para facilitar el aprendizaje
de los diversos contenidos que encierran las asignaturas de la especialidad de Educacion Fisica. Sus contenidos
son: Conceptos basicos sobre el juego. Caracteristicas. El juego desde diversos puntos de vista: social, recreativo,
educativo, etc. Clasificacion de los juegos. Importancia de los juegos en la vida del ser humano. El juego en el
proceso educativo. El juego y la creatividad. El juego como estrategia didactica en Educacion Fisica. Metodologia
de ensefianza de los juegos en la escuela. Conocimientos tedricos y practicos sobre rondas y canciones aplicadas
en sus diferentes etapas y su proceso metodolégico como medio de la Educacion Fisica. Todo esto, a través del
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Asignatura: ACTIVIDAD FiSICA EN EL ADULTO MAYOR

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 | Teoria: 1 Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza teérico practico que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad

de Educacion Fisica — Deporte, como curso electivo. Esta asignatura

pretende documentar la evidencia existente sobre la funcion de la actividad fisica como instrumento de Salud
Publica al adulto mayor y presentar formas de intervencion tendientes a generalizar su practica regular. Sus
contenidos son: Conceptos fundamentales: actividad fisica, ejercicio, aptitud fisica y sus componentes; estilo de
vida y salud: evidencias de asociacion. Los conceptos de prevalencia, incidencia, riesgo relativo y riesgo
comunitario. Definiciones de sedentarismo y actividad fisica. La morbilidad, la mortalidad y la longevidad en
poblaciones activas vs sedentarias. Actividad fisica, aptitud fisica y promocion de la salud en el ambiente escolar.
Educacién para un estilo de vida activo en la infancia y la adolescencia. Actividad Fisica: métodos de
cuantificacién/evaluacion de la actividad fisica. Todo esto, a través del estudio y analisis de material
bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: INFORMATICA DEPORTIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 Teoria: 1 Practica: 2 TH: 3

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al drea curricular de estudios de la especialidad

de Educacién Fisica — Deporte, como curso electivo, su propdsito es que el estudiante se integre con otras areas
el cual sirve de base para el ejercicio profesional permitiendo fortalecer sus conocimientos en sus tres
dimensiones Bio-psico-social. Sus contenidos son: Planificar, implementar y gestionar el uso de las tecnologias
de informacién y comunicacion de una organizacion, a partir del analisis de sus requerimientos teniendo en cuenta
los criterios de calidad, seguridad y ética profesional propiciando el trabajo en equipo. Todo esto a través del
estudio y anélisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

X CICLO

Asignatura: TALLER DE REDACCION CIENTIFICA EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 2| Practica:2 | TH: 4

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza teérico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion Fisica—Deporte. Tiene como proposito que el estudiante desarrolle competencias en
el manejo de técnicas y en la logica de la redaccion cientifica; asimismo, conocer los fundamentos de la
divulgacion de la investigacion cientifica en diversos tipos de evento y medios de comunicacién cientifico.
Tiene los siguientes contenidos: Anélisis e interpretacion de textos cientificos; elaboracién de resimenes
estructurados y creativos. Planeamiento de la presentacion del trabajo cientifico. Investigacion bibliografica:
utilizacion del Internet como fuente de informaciones y las bases de datos para la investigacion bibliografica. El
problema de las citaciones bibliograficas. La ldgica de la redaccién cientifica para articulos cientificos.
Pesquisa bibliografica en la diseminacion de resultados. Conducta responsable en investigacion. Tipos de
eventos cientificos: sus objetivos, publicos e importancia. Todo esto, a través del estudio y analisis de material
bibliografico y de las actividades précticas.
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Asignatura: SEMINARIO DE LA EDUCACION FISICA - DEPORTE

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Practica: 2 TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza teérico practico que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacion Fisica — Deporte. Su propésito es desarrollar en el estudiante capacidades que le permita asumir
la importancia del curso, fortaleciendo la identidad personal su importancia para la prevencion y conservacién
de la salud. Sus contenidos son: Brinda conocimientos para la aplicacion de las diferentes técnicas de dindmica
de grupo participando en estrategias de elaboracion y ejecucion de cada una de ellas, con temas relacionados a
la Cultura Fisica. Culminando con un evento académico mayor. Incluye la seleccion de Jornadas Pedagbgicas
en relacion a las necesidades y requerimientos del futuro profesional. Todo esto, a través del estudio y analisis
de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA - DEPORTE

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2 | Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacién Fisica—Deporte. Tiene como proposito estudiar el comportamiento y el pensamiento de los
individuos y grupos, en los contextos del ejercicio fisico-deportivo y de las competiciones deportivas; los
beneficios psicologicos asociados a la practica deportiva, estd ampliamente reconocida y representada por
Asociaciones y Organizaciones de nivel nacional e internacional en Psicologia del Deporte. Sus contenidos
son: Conceptualizacién y definicion Test Psicoldgico y su valoracion, estudia, analiza e investiga el
comportamiento de los actores de las actividades fisico-deportivas y recreativas en los distintos contextos,
Motivacion en el deporte Intrinseca, Extrinseca niveles y modalidades en que se practican, dando
predominancia a las relaciones sociales y la influencia que los hechos deportivos producen en los procesos
psiquicos individuales y colectivos del ser humano. Todo esto a través del estudio y anélisis de material
bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: SOCIOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA - DEPORTE

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2 | Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacion Fisica — Deporte. Tiene como propdsito ofrecer y suministrar al alumno los conceptos bésicos
que le permitan conocer el contexto social, cultural, politico y econémico en el que se desenvuelve la actividad
fisica y el deporte. Sus contenidos son: estudia, analiza e investiga el comportamiento de los actores de las
actividades fisico-deportivas en los distintos contextos, niveles y modalidades en que se practican, dando
predominancia a las relaciones sociales y la influencia que los hechos deportivos producen en los procesos
psiquicos individuales y colectivos del ser humano. Todo esto a través del estudio y andlisis de material
bibliografico y de las actividades practicas.
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PLAN DE ESTUDIOS DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION
CON ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA - EDADES TEMPRANAS
RESOLUCION N°0367-2020-D-FPYCF

CICLO1
N° de ; ; HORAS | SEMANA
Orden AREA SUBAREA coDIGO ASIGNATURAS REQUISITO HT HP T TH | CR
01 ACFB0101 [ Lenguaje y Comunicacion | 2 2 4130
02* ACFB0102 | Inglés| 1 2 3 [20
03 ACFB0103 | Biologia 1 2 3120
04 | ESTUDIOS FQRMACION ACFB0104 | Matematica Basicall 2 2 4 3.0
05 | GENERALES BASICA ACFB0105 ”qtodo!og!a del Trabajo 1 9 3 |20
niversitario
06 ACFB0106 | Sociedad y Cultura 1 2 3 |20
07 ACFB0107 [ Actividad Fisica y Deporte | 1 2 3 |20
08 | ESTUDIOS FORMACION T . ;
ESPECIFICOS PROFESIONAL ACFP0108 | Informatica Educativa 0 4 4 120
09 | ESTUDIOS DE FORMACION EN Anatomia y Morfologia
ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD | PCETO01 | Eincional o ol
TOTAL 11 22 133 |22
CICLO 11
N° de ; HORAS | SEMANA
Ordor AREA SUBAREA coDIGO ASIGNATURAS REQUISITO AT WP T TH CR
10 FORMACION ACFB0210 | Lenguaje y Comunicacion Il éengua.le = 2 |2 4 |30
BASICA . omunicacion |
11* ACFB0211 | Inglés Il Inglés | 1 2 3 (20
12 | ESTUDIOS AL ABILDAD} AcRs0212 | Ecologia y Ambiente 213730
13 | GENERALES ACFB0213 | Matematica Basica ll Matematica Basical| 2 | 2 4 [3.0
14 FORMACION ACFB0214 | Geografia General 112 3 2.0
15 BASICA ACFB0215 | Introduccién a la Filosofia 1 2 3120
16 ACFB0216 | Educacion Alimentaria =2 2 3120
ESTUDIOS FORMACION . -
17 ESPECIFICOS PROFESIONAL ACFP0217 | Actividad Artistica | 1 2 3120
ESTUDIOS DE FORMACION EN Bioquimica aplicada a la
'8 | EsPECIALIDAD | ESPECIALIDAD | PCET0202 | educacién fisica y deporte =2 (4016 40
TOTAL | 12 20 32 -| 22
CICLO III
N° de : ; HORAS [SEMANA |
Orden AREA SUBAREA coDIGO ASIGNATURAS REQUISITO HT -1 BP [ TH CR
FORMACION Lenguaje y Comunicacion Ill Lenguaje y
L BASICA SRR Comunicacionl | ' | 2 [ 3120
ESTUDIOS RESPONSABILIDAD Etica, Constitucion y Derechos s -
2 | GENERALES SOCIAL ACRS0320 | Humanos - T gl
FORMACION Realidad Regional y =
l CIUDADANA | ACFCO821 | \ovional L st Srd2s
ESTUDIOS FORMACION Pedagogia General i
22 | EsPECIFICOS PROFESIONAL | ACFP0322 2]k e
23 PCET0303 | Fisiologia del esfuerzo fisico 2 2 4 3.0
2 PCETO304 | pecamolioy Aprendizaje 2 L4 |6 |40
ESTUDIOS DE FORMACION EN Teoria v Metodoionta dai = '
25 ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD PCET0305 Atletisglm (Pruebag de Pista) il 4 5 130
Teoria y Metodologia de la
26 = PCET0306 Gimnasia Educativa 1 4 5 |30
~ B8R G TOTAL | 11 | 22 | 33| 22
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CICLO 1V
N° de 5 ( HORAS | SEMANA
Orden AREA SUBAREA copIGo ASIGNATURAS REQUISITO AT AP TTR 1 CR
FORMACION o .
27 ESTUDIOS BASICA ACFB0426 | Actividad Productiva 1 2 3 120
GENERALES FORMACION Proceso Historico del Per y del
28 CIUDADANA ACFC0427 Mundo 1 2 3 120
29 ACFP0428 | Psicologia General 1 2 3120
ESTUDIOS FORMACION Historia y Filosofia de la
%0 | EspeciFicos PROFESIONAL | ACFP429 | "Egicacion V]2 [# [
31 ACFP0430 | Didactica General 2 2 4 |30
32 PCET0407 | Danzas 1 4 5130
Teoria y Metodologia del
3 | estupios pe FORMACIONEN | " CET0408 Alletismo (Pruchas de Campo 1] 4 |65 [30
eoria y Metodologia de la
34 | ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD | pPCET0409 Gimnasla Deportiva 1 4 5 | 3.0
Teoria y Metodologia de Ia
35 PCET0410 | peicomotricidad 2 2 4 130
TOTAL | 11 24 35| 23
CICLO YV
N° de . E HORAS | SEMANA
Orden AREA SUBAREA copIco ASIGNATURAS REQUISITO HT W T Th CR
Estadistica Aplicada a la
36 INVESTIGACION | ACFI0534 Investigacion 2 2 4 130
EXPERIENCIA PPP Observacion y
4 Eg;gg:gli - pREPROFESIONAL | ACEP0538 | planeamiento 1 NERL.
38 FORMACION ACFP0536 ;sxo?floglellldel Apprend|zajei’ 2 2 4 13.0
PROFESIONAL anincacion y Frogramacion
39 ACFP0537 Gl 1 2 3120
Didactica de la Educacion
40 PCETOS11 | Ficica 2 2 4 |30
41 PCET0512 sP;llr::ros auxilios higiene y 1 2 3 | 20
ESTUDIOS DE FORMACION EN Teoria y Metodologia del
42 ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD PCET0513 | Baloncesto (Fundamentos 1 4 5 |30
Técnicos)
Teoria y Metodologia del
43 PCET0514 | Voleibol (Fundamentos 1 4 5 |30
Técnicos)
AEG0541A | Inglés il o Inalés I
AEG0541B | Quechual g
ESTUDIOS ELECTIVOSDE | AEGO541C | Actividad Fisicay Deporte I | Actividad Fisicay
44* | COMPLEMENTARIOS | FORMACION Deporte | 1 2 3|20
*) GENERAL AEG0541D | Taller de Redaccion Cientifica
Prevencion de Riesgos y
AEGOS41E Desastres
TOTAL | 12 | 22 | 34 | 23

(*) EN LA MATRICULA DEL V CICLO, NO EXCEDERSE EN MAS DE 23 CREDITOS, INCLUYENDO ALGUN CURSO ELECTIVO.
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CICLO VI
Ned - . X
Ordez AREA SUBAREA CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO :?RAS LSPEMA!:: CR
45 INVESTIGACION | ACFI0642 | Seminario de Tesis 2 2 4 13.0
46 | ESTUDIOS EXPERIENCIA oL | ACEP0S43 | PPP Discontinua 11 2 | 3|20
ESPECIFICOS — =
47 FORMACION. ACFP0644 | Neurociencia y Educacion 1 2 3 |20
48 PROFESIONAL ACFP0645 | Evaluacion del Aprendizaje 1 2 3 [20
49 peEngis | Eiiedsion Siicularen 2 | 2 | 4|30
Educacion Fisica
Teoria y Metodologia del
50 PCET0616 | Baloncesto (sistemas y 1 4 5 130
ESTUDIOS DE FORMACION EN .?Zg:‘aeg'aii‘;‘o”lzgfa) =
51 ESPECIALIDAR EaFER AL PCET0617 | Voleibol (Sistemas y 1 4 5 ]3.0
Estrategias de Juego)
Teoria y Metodologia del
52 PCET0618 | Futbol (Fundamentos 1 4 5130
Técnicos)
AFGO0649A | InglésIVo Inglés Il
ELECTIVOS DE AFG0649B | Quechuall Quechual
ESTUDIOS FORMACION AFP0649C | Accion Tutorial
53* | COMPLEMENTARIOS | GENERAL O . - Actividad Artistica] 1 2 3 20
*) FORMACION AFP0649D | Actividad Artistica I I
PROFESIONAL
AFPO64SE Taller .de T.IS:S parala
Investigacion
TOTAL | 11 24 | 35| 23
(*) EN LA MATRICULA DEL VI CICLO, NO EXCEDERSE EN MAS DE 23 CREDITOS, INCLUYENDO ALGUN CURSO ELECTIVO.
CICLO VII
N° , HORAS | SEMANA
Ord‘:i AREA SUBAREA CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO BT T AP T7H 1 CR
54 INVESTIGACION | ACFI0750 | Taller de Tesis | Seminario de Tesis| 1 4 5 |30
55 | ESTUDIOS EXPERIENCIA oL | ACEPOTS1 | PPP Continua PPPDisconua | 1 | 4 | 5 |30
ESPECIFICOS .
56 FORMACION ACEP0752 Desarrollo del Pensamiento 1 9 3 |20
PROFESIONAL Cientifico y Tecnoldgico .
Teoria y Metodologia de la
& PCET0719 Recreacion y Tiempo Libre 1 4 5 |30
Biomecanica del Movimiento
58 FORMACION PCET0720 | Humano 2 2 4 |30
ESTUDIOS DE EN Teoria y Metodologia del
59 | ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD PCET0721 Egt?:é égl)stemas y Estrategias 1 4 5 [ 3.0
Teoria y Metodologia de la
60 PCET0722 | Natacién (Estilos Crol y 1 4 5 | 3.0
Espalda
PET0723A | Deportes de Combate
ESTUDIOS FORMACION PET0723B | Deportes de Raqueta
61* EN tenci 1 2 3120
COMPLEMENTARIOS PET0723C | Ciencia de la salud
ESPECIALIDAD PET0723D | Nutricion aplicada las edades
tempranas
TOTAL | 09 26 | 35 | 22
(*) CURSOS ELECTIVOS DE ESPECIALIDAD VII CICLO.
N° AREA SUBAREA cODIGO ASIGNATURAS REQUISITO HT HP | TH | CR
61 PET0723A | Deportes de Combate 1 2 3120
61 | ESTUDIOS . PET0723B | Deportes de Raqueta 1 2 3 ]20
FORMACION EN
61 | COMPLEMENTARIOS | poor~iai pap | PET0723C | Ciencia de la salud 1 2 | 3]20
61 DE ESPECIALIDAD PET0723D | Nutricion aplicada las edades 1 2 3 |20
tempranas ’

{,‘.

N UN SOLO CURSO ELECTIVO DE 2 CREDITOS.
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CICLO VIII
Nide AREA SUBAREA | CODIGO ASIGNATURAS REQUISTO | ORASISEMANA | o
Orden HT | HP | TH
62 INVESTIGACION | ACFI0857 | Taller de Tesis I Tdlerde 1| 4 | 530
ESTUDIOS r : Tesis | :
63 | ESPECIFICOS  ['EXPERIENCIA  1"scepogsg | Ppp intensive PPP.Connua | 1 | 6 | 7 |40
Evaluacion en Edades
64 PCET0824 Tempranas 2 2 4 |30
65 PCET0825 Isrmg\;?clon y Emprendimiento 2 2 4 | 30
. Teoria y Metodologia de la
66 | ESTUDIOS DE FORMACIONEN | PCET0826 | natacion (estilo mariposay 1 4 5 | 3.0
ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD !Fgg:;::)as Je Estrmuiacion
67 PCET0827 Temprana 2 2 4 13.0
Bases Neurologicas del
68 PCET0828 | Aprendizaje Motor 0a 10 1 4 5 |30
Anos
TOTAL | 10 | 24 |34 | 22
CICLO IX
N° de < ; HORAS | SEMANA
AREA SUBAREA cODIGO ASIGNATURAS REQUISITO CR
Orden HT HP | TH
FORMACION ., . .
69 ESTUDIOS PROFESIONAL ACFP0962 | Gestion Educativa y Liderazgo 1 2 3120
ESPECIFICOS EXPERIENCIA e
70 PREPROFESIONAL ACEP0963 | PPP Administrativa 1 4 5130
71 PCET0929 | Cineantropometria 2 2 4 |3.0
Gestion deportiva en edades
72 PCET0930 tompranas 1| 2 [ 3|20
ases sensiblesenTa
73 | ESTUDIOS DE FORMACIONEN | PCET0931 Iniciacion deportiva 2 2 4 |30
ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD Enfoques psicopeda ogicos
74 PCET0932 | de las actividades ludicas con 2 2 4 | 3.0
balones y pglotas ]
75 PGETUS3Y | ¢ ograiae o ulneular en 2 | 2 |4 |30
Expresion corporal en [a
PET0934A | Equcacién Fisica
técnicas de informatica en
o | o TUDIOS R0 | FORMACIONEN | PET09348 | eqades tempranas P P R
) ESPECIALIDAD PET0934C | Juegos rondas y canciones '
actividad fisica en edades
PET0934D tempranas
TOTAL | 12 18 (30 | 21
(*) CURSOS ELECTIVOS DE ESPECIALIDAD IX CICLO.
N° AREA SUBAREA copIGO ASIGNATURAS REQUISITO HT HP [TH |CR
76 Expresion corporal en la
PET0934A Educacion Fisica 1 2 3 |20
técnicas de informatica en
| omcos | EAEOLE! | TS | e e e
76 ESPECIALIDAD g ;
DE ESPECIALIDAD PET0934C Jue_g_os ror'1d.as y canciones 1 2 3 |20
76 PET0934D | actividad fisica en edades 1 2 3 (2.0
tempranas

(**) EL ESTUDIANTE, ELIGE Y SE MATRICULARA EN UN SOLO CURSO ELECTIVO DE 2 CR.
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CICLO X
N° de . 2 HORAS | SEMANA
AREA SUBAREA CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO CR
Orden HT HP | TH
ESTUDIOS EXPERIENCIA ;
77 ESPECIFICOS PREPROFESIONAL ACEP1068 | PPP en la Comunidad 1 8 9 |50
Taller de Redaccion Cientifica

78 PCET1035 | o; Edades Tempranas 2 2 4 13.0

Juegos motores en edades
79 | ESTUDIOSDE | FORMACIONEN | PCET1036 | o3t 2 1 12 |38]a

ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD Psicologia de [a Educacion
80 PCET1037 ;iSi‘?ale",E‘éadlesELempr?."as 1 2 3 120

ociologia de [a Educacion
81 PCET1038 | Fisica e?l Edades Tempranas 1 2 3 120
TOTAL | 06 16 | 22 | 14

DISTRIBUCION GENERAL DE CREDITOS
ESTUDIOS ESTQDIOS ESTUDIOS DE TQTAL
GENERALES ESPECIFICOS ESPECIALIDAD CREDITOS
42.0 58.0 110.0 210.0
20% 28% 52% 100%
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SUMILLAS DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION CON
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA - EDADES TEMPRANAS

I CICLO

Asignatura: ANATOMIA Y MORFOLOGIA FUNCIONAL

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4.0 | Teoria: 2 | Practica: 4 | TH: 6

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-Practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Edades tempranas. Cuyo proposito es que el estudiante esté capacitado para
identificar las estructuras anatdmicas del cuerpo humano, asi como conocer sus funciones y localizaciones,
haciendo uso de aspectos sistematicos, descriptivos, de superficie y topogréficos, con énfasis en el aspecto
funcional. Los contenidos a desarrollar: definicion de Anatomia y Morfologia Funcional. La organizacion y
composicion del cuerpo a través de las células, tejidos, 6rganos, sistemas y aparatos. Terminologia anatémica,
planos y ejes, puntos anatomicos para comprender las posiciones segmentarias y los tipos de movimientos.
Estudio detallado de los aparatos: cardiovascular, respiratorio, digestivo y uroexcretor. Del sistema hormonal
que regula las diversas funciones organicas y se completa con el sistema nervioso, principal controlador de los
estimulos y las diversas respuestas que se dan para relacionarse con el exterior. Todo esto, a través del estudio
y analisis de material bibliografico y actividades practicas.

I CICLO

Asignatura: BIOQUIMICA APLICADA A LA EDUCACION FISICA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4.0 | Teoria: 2 | Practica: 4 | TH: 6

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacion Fisica — Edades tempranas. Tiene como proposito proveer a los estudiantes de conocimientos
tedricos sobre conceptos bioquimicos subyacentes a las diversas vias de produccion de energia a nivel celular.
Los contenidos a desarrollar son: estructura de Biomoléculas: concepto de pH. Nociones basicas de la estructura
de carbohidratos. Nociones basicas de la estructura y funcién de lipidos y membranas biolégicas. Estructura y
propiedades de aminoécidos, péptidos y proteinas. Funciones de proteinas. Propiedades de las enzimas.
Metabolismo: Modelo general del metabolismo celular. Vias metabdlicas: glicdlisis, ciclo de Krebs, cadena de
transporte de electrones, fosforilacién oxidativa, oxidacion de acidos grasos, gluconeogénesis, via de las
pentosas, sintesis y degradacion de glicogeno, biosintesis de éacidos grasos, nociones generales sobre
metabolismo de aminoacidos. Accion de hormonas (insulina, glucagén y adrenalina) en las vias metabdlicas.
Integracion de vias metabdlicas. La Bioquimica y Biologia Celular aplicada a la investigacién en Biologia del
Deporte. Todo esto a través del estudio y analisis de material bibliografico y actividades practicas.
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III CICLO

Asignatura: FISIOLOGiA DEL EJERCICIO FiSICO

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA

Asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad de
Educacién Fisica—Edades tempranas. Su propdsito es que los estudiantes deberan comprender las diferentes
adaptaciones organicas agudas y crénicas inducidas, respectivamente por el ejercicio y por el entrenamiento
fisico. Los contenidos a desarrollar son: fisiologia del muasculo esquelético, el entrenamiento fisico aerdbico
continuo e intermitente, la fisiologia del sistema nervioso auténomo y sistema cardiovascular. Efecto del
entrenamiento fisico en el sistema cardiovascular. Sistema respiratorio y ejercicio fisico, ventilacién pulmonar
y alveolar; frecuencia respiratoria, volumen corriente y espacio muerto; evaluacion ergo espirométrica
determinacién del VO2max y de los limiares ventilatorios. Ejercicio fisico en mediana/elevada altitud.
Conceptos basicos: altitud, presion barométrica y transporte de oxigeno; estrés de la altitud: adaptaciones
fisioldgicas, agudas y crénicas, en reposo; efectos de la altitud en el desempefio aerdbico. Todo esto, a través
del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: DESARROLLO Y APRENDIZAJE MOTOR

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 4.0 Teoria: 2 Practica: 4 TH: 6

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Edades tempranas. Su proposito es que el estudiante debera: describir y
explicar los fundamentos y las teorias generales del aprendizaje, del desarrollo y control motor. Los contenidos
a desarrollar son: Conceptos de Aprendizaje Motor. Fases de aprendizaje de las habilidades motoras. Factores
de aprendizaje, evaluacién de la adquisicion de habilidades motoras en Educacién Fisica y Deporte.
Introduccién al estudio del Comportamiento Motor. Desarrollo del tipo fisico: concepto de somatotipo,
cuantificacion y su representacion grafica; evaluacion y valores del somatotipo de nifios y jovenes. Maduracion
bioldgica. Efectos de la actividad fisica y ejercicio fisico en el crecimiento somatico y maduracion biolégica.
Desarrollo normativo de la fuerza muscular, performance motor y consumo méaximo de O2. Tendencia secular
en el crecimiento somatico, maduracion bioldgica y desempefio motor. Evaluacién de la aptitud fisica:
conceptos, estructura operativa y tracking. Coordinacion motora y desarrollo neuro-motor: conceptos,
evaluacion, cambios normativos y diferencias interindividuales. Todo esto, a través del estudio y analisis de
material bibliografico y de las actividades practicas

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA GIMNASIA EDUCATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Practica: 4 LTH: 5

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacion Fisica-Edades tempranas. Su propésito es que orienta al futuro docente de Educacion Fisica al
analisis y la aplicacion de un sistema de ejercicios fundamentales con el objetivo de contribuir directamente a
un desarrollo armonioso del organismo y la formacién de la personalidad. Desarrolla los siguientes contenidos:
Conocimiento de la gimnasia a través de la historia. Clasificacion de la gimnasia. La gimnasia educativa,
caracteristicas. Ejercicios generales y especificos de la gimnasia educativa. Uso de pequefios aparatos para la
realizacion de demostraciones creativas en la gimnasia educativa. Métodos y estrategias de ensefianza de la
gimnasia educativa. Control de los movimientos en la gimnasia educativa. Todo esto, a través del estudio y

pdgs-précticas.
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL ATLETISMO ( Pruebas de Pista)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0| Teoria: 1 | Prictica: 4 | TH: 5

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacién Fisica—Edades tempranas. Su propdsito es que el estudiante, a través de los
conocimientos cientificos, técnicos, pedagogicos y reglamentarios del atletismo, redacte un ensayo sobre la
identificacién de un problema, e integre los procesos de ensefianza-aprendizaje con la investigacion formativa
y la extension a la comunidad. Desarrolla los siguientes contenidos: Conocimientos sobre la evolucion historica
del atletismo y la clasificacion de las pruebas atléticas. Principios anatdémicos, fisiolégicos y mecanicos
aplicados a las pruebas de pista del atletismo. Analisis técnico de cada una de las pruebas de pista. Métodos y
estrategias de ensefianza de las pruebas atléticas de pista. Analisis e interpretacion del reglamento de control de
las pruebas atléticas de pista (Teoria y Practica). Todo esto, a través del estudio y analisis de material
bibliografico y de las actividades practicas.

IV CICLO

Asignatura: DANZAS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Edades tempranas. Cuyo proposito es el desarrollo de sus habilidades
motrices y cognitivas mediante la practica de las danzas folcldricas peruanas. Posee los siguientes contenidos:
Desarrollo y dominio de la corporeidad; fundamentos coreograficos; actividades grupales incentivando el
trabajo en equipo, propiciando sus manifestaciones socio-afectivas, desarrollo de pasos basicos, secuencias de
pasos, desplazamientos coreograficos manipulando elementos propios del vestuario de la danza. Todo esto, a
través del estudio y andlisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL ATLETISMO ( Pruebas de Campo)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Practica: 4 | TH: 5

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Edades tempranas. Su propdsito es que el estudiante domine todos los
fundamentos del deporte en las diferentes fases etarias, redacta un ensayo sobre la identificacion de un
problema, e integra los procesos de ensefianza-aprendizaje con la investigacion formativa y la extension a la
comunidad. Su contenido estriba en: El conocimiento de las pruebas de campo del atletismo. Clasificacion de
las pruebas atléticas de campo. Principios anatomicos, fisiolégicos y mecanicos aplicados a las pruebas de
campo (saltos y lanzamientos) del atletismo. Analisis técnico de cada una de las pruebas de campo (Teoria y
Préctica). Métodos y estrategias de ensefianza de las pruebas atléticas de campo (Teoria y Practica). Analisis e
interpretacion del reglamento de control de las pruebas atléticas de campo (Teoria y Practica). Consolidacion
del atletismo a través de las pruebas combinadas. Todo esto, a través del estudio y andlisis de material
bib]iogréﬁco y de las actividades practicas.
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA GIMNASIA DEPORTIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Practica: 4 | TH: 5

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-préctica que corresponde al drea curricular de estudios de la especialidad

de Educacion Fisica—Edades tempranas. Su propésito es brindar a los futuros profesionales de la especialidad
los conocimientos, procedimientos y el desarrollo de actitudes, relacionadas con las habilidades acrobaticas y
elementales de dificultad, desarrollando fuerza estatica, fuerza dindmica y flexibilidad, que permitan el
aprendizaje adecuado de la realizacién de ejercicios con la ayuda de aparatos gimnasticos. Conocimientos
basicos relacionados con la gimnasia deportiva. Bases tedricas de la gimnasia deportiva. Caracteristicas de la
gimnasia deportiva. Principios didacticos. Elementos de dificultad. Métodos y procedimientos para la practica
de la gimnasia deportiva haciendo uso de los diferentes aparatos y elementos (caballo de saltos, ejercicios a
manos libres, viga de equilibrio, barras asimétricas, paralelas; y fija: caballo con arzones y en las anillas).
Analisis e interpretacion del reglamento de control de las pruebas de la gimnasia deportiva (Teoria y Practica).
Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA PSICOMOTRICIDAD

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Edades tempranas. Cuyo prop6sito es que los futuros profesionales de la
Educacion Fisica adquieran los conocimientos tedricos y practicos de la psicomotricidad como herramienta
para el proceso de desarrollo del nifio, y que le sirva para la estructuracion del esquema corporal, incrementando
su disponibilidad para actuar con eficacia y seguridad frente a cualquier situaciéon que le plantee la vida y,
particularmente, los aprendizajes escolares. Desarrolla los siguientes contenidos: El movimiento, analisis del
movimiento humano. Evolucion histérica de la psicomotricidad, representantes. Concepto de la Educacion
Psicomotriz. Bases neuroldgicas. Teorias y modelos del desarrollo psicomotor humano. Principios Didécticos.
Contenidos: Psico- orgéanico-motriz. Perceptivo-motriz-Expresién motriz. Psico-socio-lidico-motriz.
Aplicacion de la psicomotricidad en las distintas areas de conocimiento. Metodologia creativa y educacion
psicomotriz. La evaluacion en la educacion psicomotriz. Todo esto, a través del estudio y andlisis de material
bibliografico y de las actividades practicas.

V CICLO

Asignatura: : DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 2 Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Edades tempranas. Su propésito esta orientado a promover la capacidad de
pensamiento critico, resolucion de problemas, que presenta el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Educacion Fisica, promoviendo el uso de fortalezas pedagdgicas y didacticas del estudiante. Su contenido
radica en las bases tedricas de la Educacion Fisica: sus fines, principios, tareas y componentes; en la seleccion
y aplicacion de recursos metodoldgicos de ensefianza-aprendizaje: métodos, medios, actividades, asi como en
la secuencia didactica de la sesion de aprendizaje, teniendo en cuenta el marco curricular y operativo del

Curriculo Nacional vigente, sus fuentes y la realidad iva. Todo esto, a través del estudio y analisis de
material bibliogréfico y de las actividades practicas. /&7 Te N
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL VOLEIBOL ( Fundamentos Técnicos)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 1 l Priactica: 4 ’ TH: 5

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Edades tempranas. Su proposito es que los estudiantes adquieran la base
tedrica y practica de este deporte, para una adecuada asimilacion y automatizacion de los mismos, desarrollo
de sus capacidades, trabajo en equipo, respetando las reglas de juego y valorando a los demas integrantes del
grupo. Desarrolla los siguientes contenidos: Evolucion histérica del voleibol. Caracteristicas, la preparacion
fisica general y especifica, los fundamentos técnicos. Posiciones y desplazamientos. Conocimientos
Metodoldgicos de la ensefianza — aprendizaje. Etapas: de aprendizaje, fijacion y perfeccionamiento: voleo,
antebrazo, saque, remate, bloqueo y defensa baja. Analisis, interpretacion y aplicacion de las reglas de juego
en el voleibol. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL BALONCESTO ( Fundamentos técnicos)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0 | Teoria: 1 [ Practicas: 4 | TH: 5

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza teérico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacién Fisica—Edades tempranas. Su propdsito es que el futuro docente domine todos los
fundamentos del deporte en las diferentes fases etarias y contribuir directamente a un desarrollo armonioso del
organismo y la formacion de la personalidad, en la toma de decisiones y liderazgo en el juego. Resefia evolutiva
de la practica del baloncesto. Fundamentos técnicos del baloncesto: Posicion basica (defensiva).
Desplazamientos sin balén (pivoteo). Pases y recepcion. Drible. Lanzamiento con una mano. Doble paso y
lanzamiento. Conocimiento y aplicacion de las reglas de juego. Desarrolla los siguientes contenidos: Resefia
evolutiva de la practica del baloncesto. Fundamentos técnicos del baloncesto: Posicién basica (defensiva).
Desplazamientos sin balén (pivoteo). Pases y recepcion. Drible. Lanzamiento con una mano. Doble paso y
lanzamiento. Conocimiento y aplicacion de las reglas de juego. Todo esto, a través del estudio y analisis de
material bibliogréafico y de las actividades practicas.

Asignatura: PRIMEROS AUXILIOS HIGIENE Y SALUD

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Préictica: 2 | TH: 3

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Edades tempranas. Su propodsito es brindar nociones bésicas y practicas de
los procedimientos iniciales en la atencion de las emergencias mas frecuentes, tanto en las del area de actuacién
profesional especifico, como en las de la vida diaria. Desarrolla los siguientes contenidos: Introduccion,
conceptos y responsabilidades, deberes y derechos. Seguridad del socorrista y de la victima. Aspectos legales.
Seguridad del local. Procedimientos basicos, evaluacion; accionar sistema; remocion y transporte. Emergencias
clinicas (hipoglicemia, convulsién, vértigo y desmayo, shock). Emergencias cardiorrespiratorias:
Broncoespasmo, atragantamiento, ahogamiento, paro respiratorio, paro cardiaco, accidente vascular encefalico.
Emergencias con lesiones: lesiones de partes blandas (lesiones cerradas, lesiones abiertas, hemorragias,
curaciones y vendajes). Emergencias por veneno: mordidas y picaduras; envenenamiento; intoxicacion;
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VI CICLO

Asignatura: PLANIFICACION CURRICULAR EN EDUCACION FiSICA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0| Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacién Fisica—Edades tempranas. Tiene como proposito el dominio de herramientas para el trabajo
personal del docente capaz de analizar la problematica nacional y formular estrategias de reconversion en la
educacion, lo cual permite mejorar la situacion actual. Su contenido estd basado en: las estrategias
metodoldgicas sobre elaboracion del Disefio Curricular de aula en el ambito escolar, los componentes
curriculares y los procesos de gestion curricular de acuerdo con la realidad laboral. Incide en estrategias de
elaboracion de programas curriculares del area: Programacion curricular anual, unidades didécticas, sesion de
aprendizaje, teniendo en cuenta el curriculo nacional y el enfoque por competencias, asi como la relacién del
curriculo escolar del drea con otro pais. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de
las actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL BALONCESTO (Sistemas y Estrategias de Juego)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0| Teoria: 1 | Prictica: 4 | TH: 5

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Edades tempranas. Su proposito es que el estudiante domine todos los
fundamentos del deporte en las diferentes fases etarias y contribuir, directamente, en la toma de decisiones y
liderazgo en el juego, teniendo en cuenta los valores éticos. Conceptos basicos. Sistemas ofensivos y
defensivos, estrategias. Evolucion de los sistemas de juego en el baloncesto. Sistemas de juegos mixtos.
Estrategias de juego individuales. Estrategias de juego colectivas. Metodologia de ensefianza. Analisis,
interpretacion y aplicacion de las reglas de competicion del baloncesto. Todo esto, a través del estudio y analisis
de material bibliografico y de las actividades practicas

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL VOLEIBOL (Sistemas y Estrategias de Juego)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0| Teoria: 1 | Practica: 4 | TH: 5

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al drea curricular de estudios de la especialidad
de Educacion Fisica—Edades tempranas. Su propésito es el dominio de todos los fundamentos en las diferentes
fases etarias, y contribuir directamente a un desarrollo armonioso del organismo y la formaciéon de la
personalidad, socializadoras y recreativas que posee especialmente en la etapa de formacion. Sus contenidos
son: Conceptos generales del voleibol, fundamentos tacticos. Medios tacticos basicos. Sistemas de juego
ofensivos 3-3, 4-2 central, 4-2 lateral, 5—1, aplicados en las estrategias de juego. Sistemas de juego defensivos
1-2-3, 1-1-4, 2-1-3, 2-2-2, 2-0-4. Planificacion del entrenamiento en el voleibol. Todo esto, a través del
estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL FUTBOL ( Fundamentos Técnicos)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0‘ Teoria: 1 | Prictica: 4 ’ TH: 5

SUMILLA

Asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad de
Educacion Fisica—Edades tempranas. Cuyo propdsito es preparar al estudiante con conocimientos solidos sobre
el futbol, que le permita adquirir las bases conceptuales y metodoldgicas que lo capaciten para investigar,
analizar y teorizar sobre el fitbol moderno. Descubrir las caracteristicas educativas, socializadoras y recreativas
que posee la actividad futbolistica, especialmente en la etapa de formacién. Los contenidos tematicos son:
Proceso metodolégico para la ensefianza-aprendizaje del futbol base que se inicia con la psicomotricidad
aplicada al fitbol, los fundamentos técnicos e iniciacion en la tactica y los sistemas de juego del futbol siete en
la etapa formativa de 8 a 12 afios. Metodologia de la técnica individual y colectiva del fitbol en la etapa del
rendimiento y el entrenamiento deportivo. La tactica de juego. Reglas de juego y arbitraje. Todo esto, a través
del estudio y andlisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

VII CICLO

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA RECREACION Y TIEMPO LIBRE

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 | Teoria: 2 | Practica: 2 Th: 4

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Edades tempranas. Tiene como proposito desarrollar capacidades para
utilizar de forma adecuada el tiempo libre a través de actividades eminentemente recreativas, teniendo en
cuenta el valor del descanso, diversion y entretenimiento. Los contenidos son: La recreacion y tiempo libre en
el manejo de grupos humanos, empleando y organizando en las diferentes unidades de aprendizaje: ocio,
tiempo libre, recreacion; técnicas de recreacion, tiempos de conduccion, tiempos para juegos, tiempos de
participacion y principios, y animacion socio-cultural, juegos complementarios, juegos exteriores y deportes
alternativos. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practicas: 2 | TH: 4

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Edades tempranas. Su propdsito es que el estudiante adquiera conocimientos
y experiencias practicas acerca de las leyes mecéanicas que gobiernan el movimiento humano y su importancia
en la ensefianza, entrenamiento y evaluacion de las actividades fisicas en el deporte, ergonomiay rehabilitacion.
Los contenidos tematicos son: Proceso de los aspectos histéricos, conceptos, definiciones y areas de actuacion.
Terminologia basica de los movimientos. Consideraciones musculo esqueléticas y neuro-mecanicas sobre el
movimiento. Principios fundamentales de la Mecénica: Cinematica Linear; Cinematica Angular. Tipos de
fuerza; equilibrio y centro de gravedad; rotaciones con origen en el suelo y en trayectoria aérea; resistencia del
aire y agua. Mecanica dos fluidos. Evaluacién biomecénica: cinemetria; dinamometria; alectromiografia;
antropometria biomecanica. Todo esto, a través del gstudio y andlisis de material bibliografico y de las
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL FUTBOL (Sistemas y estrategias de juego)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0| Teoria: 1 | Pricticas: 4 | TH: 5

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza teérico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Edades tempranas. Su propdsito es desarrollar en los estudiantes los
conocimientos pedagdgicos, cientificos y tecnologicos del fiitbol como deporte colectivo y poder ejecutarlo en
los diversos niveles educativos y del rendimiento deportivo, donde los sistemas de juego, las acciones tactico-
estratégicas y sus caracteristicas educativas, socializadoras y recreativas seran la base del entrenamiento
deportivo hacia la alta competencia en el fiitbol. Su contenido tematico considera: La estructura metodolégica
y evolucidn de los sistemas de juego, las acciones tacticas y estratégicas de juego. La direccion de equipos y la
planificacion del futbol en sus distintos niveles. Todo esto, a través del estudio y analisis de material
bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA NATACION (Estilos Crol y Espalda)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Prictica: 4\ TH: 5

SUMILLA

quinto Es una asignatura de naturaleza teérico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Edades tempranas. Su propdsito es desarrollar en los estudiantes los
conocimientos cientificos, técnicos, pedagdgicos y reglamentarios de la natacion como deporte individual; a
partir de la forma mas natural de nadar del ser humano, y desarrollarlos en los diferentes niveles educativos.
Los contenidos a desarrollar son: Clasificacion de sus pruebas. Evolucion histérica de la natacion. La piscina.
Caracteristicas fundamentales. Etapas de aprendizaje: familiarizacion con el agua, respiracion, movimientos de
avance, flotacion. Ejercicios generales y especificos. Anélisis técnico de los estilos en la natacion Crol y
Espalda. Principios anatomicos, fisiologicos y mecéanicos aplicados a la natacion. Métodos y estrategias de
ensefianza de los estilos (Crol y Espalda). Analisis e interpretacion del reglamento de control de las pruebas en
la natacion. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

ELECTIVOS:

Asignatura: DEPORTES DE COMBATE

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza teorico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Edades tempranas, como curso electivo. Su propdsito es que el estudiante
debera ejecutar todos los movimientos del deporte en las diferentes fases etarias, incidiendo en el desarrollo
de la interrelacion del aspecto fisico-mental y la formacién de su personalidad, como disciplina para la
formacion del caracter. Su contenido se basa en: La historia de los deportes de combate. Técnicas y posiciones
basicas. Formas de movimientos tradicionales. Formas convencionales. Los deportes de combate a nivel
competitivo—Tedo esto, a través del estudio y analisis de m bibliografico y de las actividades practicas.
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ASIGNATURA: DEPORTES DE RAQUETA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al drea curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Edades tempranas, como curso electivo. Su propdsito es conocer las diversas
acciones técnicas del rescate en el medio acuatico y los primeros auxilios; asi como aplicar las habilidades para
llevar a cabo una intervencion de salvamento y la capacidad de evaluar el peligro y tomar las decisiones
adecuadas para el rescate. Su contenido estd en relacion con las técnicas de rescate acuatico, los métodos y
procedimientos de las técnicas del rescate acuatico y primeros auxilios, asi como prepararlos a través de los
elementos técnicos necesarios para la supervivencia de sus estudiantes y su entorno en el medio acuatico.
Fomentar e incentivar al estudiante a la investigacion con relacion a los avances de las técnicas de rescate y
primeros auxilios. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades
précticas.

Asignatura: CIENCIA DE LA SALUD

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0| Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Edades tempranas, como curso electivo. Tiene por propdsito facilitar la
comprension, el analisis y la aplicacion de los conceptos de salud publica en la atencion sanitaria,
intervenciones e investigaciones en salud publica. Desarrolla los siguientes contenidos: Conceptos de salud
publica, determinantes y necesidades en salud. Enfoques para la asistencia en salud publica y modelo de
atencion integral de salud. Atencion primaria de salud y tipos de atencion. Intervencion e investigacion en salud
publica. Todo esto, a través del estudio y anélisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: NUTRICION APLICADA A LA SALUD

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Edades tempranas, como curso electivo. EI propdsito es comprender,
desarrollar y aplicar los principios de la ciencia de la alimentacion y nutricién. Desarrolla los siguientes
contenidos tematicos: Conceptos basicos de la nutricion. Nutricion en las etapas de vida. Situacion nutricional
nacional e internacional. Factores condicionantes vinculados con los habitos, costumbres y creencias
alimentarias de la poblacion. Rol del nutricionista seglin el mercado ocupacional. Todo esto, a través del estudio
y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.
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VIII CICLO

Asignatura: EVALUACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN EDADES TEMPRANAS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA

La asignatura es de naturaleza tedrico practico y corresponde al drea curricular de estudios de la especialidad
de educacion fisica-Edades tempranas. Tiene como proposito el desarrollo de pensamiento critico, el
empoderamiento de una actitud ética y pro activa y la toma de decisiones en relacion con el marco conceptual
tedrico — metodoldgico de la evaluacion aplicada a la educacion fisica en nifios de 0 a 5 afios. Sus contenidos
son: El andlisis de los paradigmas, enfoques de evaluacion, el anlisis del marco tedrico de la evaluacion de la
actividad fisica y su implicancia en la sesion de aprendizaje. La evaluacion de los sujetos y procesos de
enseflanza aprendizaje. La evaluacion por competencias y los elementos que en ella intervienen (estandar,
criterios, desempefios). Las técnicas, e instrumentos y matriz de evaluacion. Asimismo, incide en la evaluacion
del desempeiio docente y su implicancia en su ambito laboral y calidad educativa de la educacion fisica. todo
esto a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: INNOVACION Y EMPRENDIMIENTO SOCIAL

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacion Fisica—Edades tempranas. El propésito es que los estudiantes exploran, de manera individual y
grupal, las necesidades o problemas sociales mas apremiantes del entorno, a partir de la comprensién de los
conceptos de innovacion, emprendimiento social y su interrelacién en un marco de sostenibilidad e impacto
social, pasando por intervenciones en sectores clasicos como la salud y la educacién. Sus contenidos son:
Diagnostico preliminar de un determinado problema a partir de la percepcion colectiva y sistémica del enfoque
y necesidades emergentes. Modelo CANVAS, Andlisis incorporando el FODA y criterios de impacto del
proyecto. Buscando una solucion al problema identificado, siguiendo un proceso de pensamiento creativo,
elaboran un prototipo de la propuesta de solucién y presentan su propuesta final frente a un jurado de expertos
que simularan ser potenciales inversionistas. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico
y de las actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA NATACION (Estilos Mariposa y Pecho)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 1 y Prictica: 4 | TH: 5

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza teérico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacién Fisica—Edades tempranas. El propdsito es que el estudiante aplicara los conocimientos cientificos,
técnicos, pedagogicos y reglamentarios de la natacion, especificamente en los estilos Mariposa y pecho, a partir
de la forma mas natural de nadar del ser humano. Sus contenidos son: la natacién y evolucién de sus estilos.
Etapas de aprendizaje: Familiarizacion con el agua, respiracion, movimientos de avance, flotacion. Ejercicios
generales y especificos. Analisis técnico de los estilos en la natacién mariposa y pecho: posicion del cuerpo,
movimiento de brazos, movimiento de piernas, respiracion, coordinacion, estudios de defectos y errores mas
habituales en cada estilo. Principios anatomicos, fisioldgicos y mecanicos aplicados a la natacion. Métodos y
estrategias de ensefianza de los estilos (Mariposa y Pecho). Analisis e interpretacion del reglamento de control
de las pruebas en la natacién. Todo esto, a través del estudj analisis de material bibliografico y de las
gé‘c. d;.\

actividades précticas.
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Asignatura: TECNICAS DE ESTIMULACION TEMPRANA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Practicas: 2 | TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza practica y teérica, que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica-Edades Tempranas. Su propdsito es que a través del desarrollo de la
asignatura el estudiante aplica los conocimientos y procesos de la estimulaciéon temprana y analiza los
beneficios, importancia, caracteristicas y valoracion de la misma. Sus contenidos son: Conceptos bésicos sobre
Estimulacion Temprana. Caracteristicas. Clasificacion de las formas de impartirlas. Importancia de la
estimulacion temprana en la edad preescolar del ser humano. La estimulacion temprana en el proceso educativo.
Proceso metodoldgico de aplicacion de la estimulacion temprana. Todo esto, a través del estudio y andlisis de
material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: BASES NEUROLOGICAS DEL APRENDIZAJE MOTOR 0 A 10 ANOS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza practica y tedrica, que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica-Edades Tempranas. Su propdsito es que, a través del desarrollo de la
asignatura, el estudiante explica las leyes y fases de crecimiento, desarrollo y maduracion y analiza el
funcionamiento del sistema nervioso central y el desarrollo ontogenético y filogenético del ser humano en los
estadios de 0 a 5 afios y el nivel primario. Su contenido radica en la ontogénesis de la motricidad del ser humano,
y la evolucién del mismo y el aspecto filogenético y su desarrollo motor, las fases sensibles del aprendizaje
motor y las fases y teorias del aprendizaje y el desarrollo motor, y la serie de actividades que realiza el ser
humano desde su nacimiento. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las
actividades practicas de la asignatura pertinente.

IX CICLO

Asignatura: GESTION DEPORTIVA EN EDADES TEMPRANAS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 | Teoria:1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza practica y teorica, que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica-Edades Tempranas. Tiene el propdsito de dotar de grandes iniciativas para
la organizacion y formulacion de proyectos de actividades fisicas educativas y culturales a realizar, desarrollar
las competencias necesarias en el futuro profesional de Educacion Fisica en la gestion de proyectos. Permite
contextualizar en los conceptos de planificacion y la elaboracién, conduccion y evaluacion de proyectos de
desarrollo de programas recreativos y sociales a este nivel escolar. Todo esto, a través del estudio y analisis
de material bibliografico y de las actividades practicas pertinentes.
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Asignatura: PROGRAMACION CURRICULAR EN EDADES TEMPRANAS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA

La presente asignatura es de naturaleza practica y teorica, que corresponde al area curricular de estudios de
la especialidad de Educacion Fisica-Edades Tempranas. Tiene como propositos reflexionar, dominar y
producir herramientas para el trabajo personal y docente; analizar la problematica nacional y formular
estrategias de reconversion de la educacion, lo cual permite mejorar la situacién actual. Su contenido esta
basado en una vision de los enfoques curriculares de la especialidad; el marco conceptual, tedrico y operativo
de disefios curriculares, asi como estrategias metodoldgicas sobre elaboracion del Curriculo Nacional en el
ambito preescolar, teniendo en cuenta los componentes curriculares: Programacion Curricular Anual,
unidades didacticas, sesion de aprendizaje, teniendo en cuenta el Curriculo Nacional y el enfoque por
competencias, asi como la relacion del curriculo escolar del area con otro pais. Todo esto a través del estudio
y andlisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: ENFOQUES PSICOPEDAGOGICO DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS CON
BALONES Y PELOTAS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0| Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA

La presente asignatura es de naturaleza practica y tedrica, que corresponde al area curricular de estudios de
la especialidad de Educacion Fisica-Edades Tempranas. Su propoésito es que el estudiante disefie, gestione,
implemente y evalie los conceptos generales de la Educacion Fisica. Desde el punto de vista ludico, desarrolla
en el futuro profesional la capacidad de conocer y analizar el enfoque psicopedagdgico que desarrollan las
actividades fisicas en forma de juego. Su contenido se ubica en las teorias que fundamentan las categorias de
psicologia, psicologia deportiva, actividad lidica, motivacion, personalidad del nifio, bases psicologicas del
trabajo infantil, clasificacion de los juegos, segin diferentes autores, métodos de preparacion psicoldgica en
las actividades ludicas. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades
préacticas.

Asignatura: FASES SENSIBLES EN LA INICIACION DEPORTIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA
La presente asignatura es de naturaleza practica y tedrica, que corresponde al area curricular de estudios de
la especialidad de Educacion Fisica-Edades Tempranas. La asignatura tiene como proposito el estudio de los
tipos de la seleccion y preparacion de la iniciacion deportiva y las fases sensibles de desarrollo y de
entrenabilidad de sus capacidades fisicas y la adquisicién de habilidades motrices especificas. Domina la
teoria y metodologia del Entrenamiento Deportivo en su etapa inicial y su relacién con otras ciencias como
la fisiologia, la Cineantropometria y la Biomecanica para la seleccion de talentos; los principios del
entrenamiento deportivo, los tipos de preparacion: preparacion fisica, técnica, tactica, tedrica y psicologica;
los métodos de preparacion, la sesién de entrenamiento la ficha del deportista para la etapa de iniciacion.

ografico y de las actividades précticas.
2
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ELECTIVOS:

ASIGNATURA: EXPRESION CORPORAL EN EDUCACION FISICA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Edades tempranas, como curso electivo. Sus prop6sitos estan vinculados a
contextos educativos y recreativos que descubran el potencial de la comunicacion no verbal, del lenguaje del
cuerpo, para el desarrollo integral de la persona y la funcion de la dimensién corporal en relacion con la
comunicacién humana y el aprendizaje. Sus contenidos son: Nociones del cuerpo, el espacio y el tiempo.
Importancia del movimiento. Fundamentos tedrico-practicos de la expresion corporal. La autoestima, la
autovaloracion y la socializacion. Actividades de presentacién y de desinhibicion. Actividades de
exploracion-investigacion. Estilos de danza. Expresiones libres. Construccion de movimientos. Todo esto, a
través del estudio y andlisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: TECNICAS DE INFORMATICA EN EDADES TEMPRANAS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0| Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA

La asignatura es de naturaleza practica y tedrica, que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica-Edades Tempranas, en forma electiva. Esta asignatura pretende dotar de las
herramientas para el lenguaje de la comunicacion informatica y la obtencion de un nuevo lenguaje cibernético
como parte de las competencias fundamentales de los nifios, sus conceptos sobre los distintos tipos de aparatos
de computacion, el uso de las computadoras con CPU vy las laptops, el uso de los celulares iPhone y otros, el
uso de las redes sociales en la actividad de las poblaciones activas. Todo esto, a través del estudio y anélisis
de material bibliografico y practicas especificas de la asignatura.

Asignatura: ACTIVIDADES FISICAS EN EDADES TEMPRANAS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA

La asignatura es de naturaleza tedrico-practica y corresponde al drea curricular de estudios de la especialidad
de Educacion Fisica-Edades Tempranas. El nifio es un producto de muchas influencias y una de ellas es el
gjercicio fisico en todas sus formas. La practica de diversas actividades fisicas y en las diferentes fases etarias
y la toma de decisiones. En relacion con el marco conceptual abarca el anélisis de la evolucion del nifio de 0
a 5 afios. La actividad y su influencia en el dominio motor, fisico, fisioldgico, social y mental del infante o
de los niflos. Ademds, el desarrollo y crecimiento integral del nifio de 0 a 5 afios. Todo esto, a través del
estudio y analisis dS material bibliografico y de las activi/dgif préacticas.

£cTOS
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Asignatura: JUEGOS RONDAS Y CANCIONES

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 | Teoria: 1| Practica: 2| TH: 3

SUMILLA

La asignatura es de naturaleza practica y tedrica, que corresponde al 4rea curricular de estudios de la
especialidad de Educacién Fisica-Edades Tempranas, en forma electiva. Su propésito es que el futuro docente
pueda analizar y proponer estrategias didécticas ludicas para favorecer el desarrollo integral del infante de
acuerdo con las edades de los nifios y nifias en las diversas areas de desarrollo, de acuerdo con la edad
biolégica y cronoldgica de este. Su contenido radica en el juego, conceptualizacion y clasificacion. Teorias
del juego. El juego como fuente de aprendizaje. El juego como recurso didactico. La cancién: definicion,
tipos, significacion y utilidad. Estrategias didacticas para aplicar las canciones en el aula. Las rondas
infantiles: conceptualizacion, tipos, origen y caracteristicas. La importancia de las rondas y los juegos
tradicionales en la primera infancia. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de
las actividades practicas

X CICLO

Asignatura: TALLER DE REDACCION CIENTIFICA EN EDADES TEMPRANAS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA

La presente asignatura es de naturaleza practica y tedrica, que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica-Edades Tempranas. Tiene como proposito que el estudiante desarrolle
competencias en el manejo de técnicas de la redaccion cientifica; asimismo, conocer los distintos documentos
que se utiliza en la investigacion cientifica; articulo, articulo cientifico, monografia, tesina y tesis, en diversos
tipos de evento y medios de comunicacion cientifica. Sus contenidos son: Anélisis e interpretacion de textos
cientificos; Elaboracion de resimenes estructurados y creativos; Planeamiento de la presentacion del trabajo
cientifico; Investigacion bibliogréfica: utilizacion de Internet como fuente de informaciones y las bases de
datos para la investigacion bibliografica. Los diferentes tipos de redaccion APA, Vancouver, etc., las
citaciones bibliograficas. La l6gica de la redaccion cientifica para articulos cientificos. Conducta Responsable
en Investigacion. Tipos de Eventos Cientificos: sus objetivos, publicos e importancia. Todo esto, a través del
estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: JUEGOS MOTORES EN EDADES TEMPRANAS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA
La presente asignatura es de naturaleza practica y tedrica, que corresponde al area curricular de estudios de
la especialidad de Educacién Fisica-Edades Tempranas. Tiene como propésito brindar a los estudiantes
fundamentacion tedrico-practica de los juegos y su efecto en la actividad motora con énfasis en el proceso de
desarrollo de infantes. Sus contenidos son: Los Conceptos de juegos motores, teorias, caracteristicas y
clasificaciones de los juegos motores, importancia, tipos de juegos motores. El juego lidico como recurso
didactico, el juego motor como actividad fisica organizada en la ensefianza y la recreacion, psicomotricidad,
areas de la psicomotricidad, los juegos motores en edad infantil, juegos motores en la Educacién Fisica. Todo
esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico actualizado y de las actividades practicas
pertinentes a la asignatura. :
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Asignatura: PSICOLOGIA DE LA EDUCACION FiSICA EN EDADES TEMPRANAS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2 Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Edades tempranas. Tiene como propoésito estudiar el comportamiento de
los individuos y de los grupos en los contextos del ejercicio fisico en los infantes. Sus Contenidos son:
Definiciones, Test Psicoldgico y su valoracion, el comportamiento de los actores de las actividades fisico-
deportivas y recreativas en los distintos contextos, Motivacién en el deporte y modalidades en que se
practican, los procesos psiquicos individuales y colectivos del ser humano. todo esto a través de a través del
estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas pertinentes a la asignatura. Todo
esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico actualizado y de las actividades practicas
pertinentes a la asignatura.

Asignatura: SOCIOLOGIA DE LA EDUCACION FiSICA EN EDADES TEMPRANAS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2| Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA

La presente asignatura es de naturaleza practica y teorica, que corresponde al area curricular de estudios de
la especialidad de Educacion Fisica-Edades Tempranas. Tiene como propdsito estudiar el comportamiento
de los individuos y de los grupos en los contextos del ejercicio fisico en los infantes. Sus contenidos son:
definiciones, test psicologico y su valoracion, el comportamiento de los actores de las actividades fisico-
deportivas y recreativas en los distintos contextos, motivacion en el deporte y modalidades en que se
practican, los procesos psiquicos individuales y colectivos del ser humano. Todo esto, a través del estudio y
analisis de material bibliografico actualizado y de las actividades practicas pertinentes a la asignatura.
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PLAN DE ESTUDIOS DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION CON
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA - POBLACIONES ESPECIALES
RESOLUCION N°0368-2020-D-FPYCF

CICLO1
N° de ; ; HORAS | SEMANA
Ordon AREA SUBAREA copico ASIGNATURAS REQUISITO AT AP T TH CR
01 ACFB0101 | Lenguaje y Comunicacion | 2 2 47130
02* ACFB0102 | Inglés | 1 2 3120
03 ACFB0103 | Biologia 1 2 3120
04 | ESTUDIOS FQRMACION ACFB0104 | Matematica Basica | 2 2 4 13.0
05 GENERALES BASICA ACFB0105 | Metodologia del Trabajo 1 9 3] 20
Universitario :
06 ACFB0106 | Sociedad y Cultura 1 2 3 120
07 ACFB0107 | Actividad Fisica y Deporte | 1 2 1.3 ]20
ESTUDIOS FORMACION. ACFP0108 v 3
08 ESPECIFICOS PROFESIONAL Informatica Educativa 0 4 4 2.0
09 ESTUDIOS DE FORMACION PCPE0101 | Anatomia y Morfologia 2 4 6 | 40
ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD Funcional ;
TOTAL | - 11 22- | 33 [ 22
CICLO 11
N° de ; ; HORAS | SEMANA
Orden AREA SUBAREA copIGo ASIGNATURAS REQUISITO HT WP 1 TH CR
10 FORMACION ACFB0210 | Lenguaje y Comunicacion |l Ee"gua.le Y i 2 2 | 430
BASICA i omunicacion
11* ACFB0211 | Inglés Il Inglés | 1 2 3 120
RESPONSABILIDAD : .
12 ESTUDIOS SOCIAL ACRS0212 | Ecologia y Ambiente = 1 2 3120
13 | GENERALES ’ ACFBU213 | Mateméica Bésica l petei s Qe 510 i L 90
14 gggmc'o" ACFB0214 | Geografia General T 2|3 [20
15 ACFB0215 | Introduccién a la Filosofia 1 2 3120
16 ACFB0216 | Educacion Alimentaria 1 2 3120
ESTUDIOS FORMACION ", o g :
ESTUDIOS DE FORMACION EN Bioquimica aplicada a la X
'8 | EspeciaLIDAD | ESPECIALIDAD | PCPE0202 | equcacion fisica y deporte T P T ) s
TOTAL | -12 20 | 32 | 22
CICLO I1I
N° de . : “HORAS] SEMANA
Orden AREA SUBAREA copico ASIGNATURAS REQUISITO “HT HP | TH CR
FORMACION . o Lenguajey i
19 BASICA ACFB0319 | Lenguaje y Comunicacion IlI Comunicacrl 1 2 3 . 2.0
ESTUDIOS RESPONSABILIDAD Etica, Constitucion y Derechos 3 =
20 | GENERALES SOCIAL ACRS0320 | 11iimanos 72 =320
FORMACION - : A =
21 CIUDADANA ACFC0321 | Realidad Regional y Nacional ; 1 2 3120
ESTUDIOS FORMACION ; =T
22 ESPECIFICOS PROFESIONAL ACFP0322 | Pedagogia General 2 2 4130
23 PCPE0303 | Fisiologia del esfuerzo fisico 2 2 3.0
2 PCPEO304 | pesarolloy Aprendizaje 2 | 4 4.0
ESTUDIOS DE FORMACION EN Téorta y Metodalogia del
25 | ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD | PCPE0305 Atletismo (Prusbas de Pista) 1 4 5 -_3.0
Teoria y Metodologia de la
26 PCPE0306 | Gimnasia Educativa 1 4 5 3.0
TOTAL | 11 22 | 33|22
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CICLO 1V
N° de 3 ’ HORAS | SEMANA
Orden AREA SUBAREA copico ASIGNATURAS REQUISITO T WP T TH CR
FORMACION <o ;
27 ESTUDIOS BASICA : ACFB0426 | Actividad Productiva 1 2 3 120
GENERALES FORMACION Proceso Historico del Pert y del
28 CIUDADANA ACFC0427 Mundo 1 2 3120
29 ACFP0428 | Psicologia General 1 2 3 120
ESTUDIOS FORMACION Historia y Filosofia de la
30 | EspeciFicos PROFESIONAL | ACFP42 | Eqycacion T [2 (2=
31 ACFP0430 | Didactica General 2 2 4 |30
32 PCPE0407 | Danzas 1 4 5 130
Teoria y Metodologia del
33 | Estupios DE FORMACIONEN | PCPE0408 éta'emt;,soT° iSRS T | 4 |5 |30
ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD Teoria y Metodologia de la
34 PCPE0409 Gimnasia Deportiva 1 4 5 130
35 PCPE0410 | peoriay Metodologia de la 2 | 2 | 430
TOTAL | 11 24 | 35| 23
CICLOV
N° de E : . HORAS | SEMANA
Orden AREA SUBAREA CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO T TRET CR
Estadistica Aplicada a la
36 INVESTIGACION | ACFI0534 Investigacion 2 2 4 3.0
EXPERIENCIA PPP Observacion y
37 Eg;gg:gsc os PREPROFESIONAL ACEP0535 Plafeaniianto 1 2 3 120
38 FORMACION ACFP0536 II:[SIC(.);Oglé'i.del éprendzajen 2 2 4 130
39 PROFESIONAL ACEP0537 an} icacion y Frogramacion 1 2 3 2.0
Curricular -
40 PCPEQ511 | Dicactica dela Educacion 2 | 2 | 430
41 PCPE05EZ | | Tmeros auxlios higlens ¥ 1| 2 3|20
ESTUDIOS DE FORMACION EN Teoria Y Metodologia Del
42 | ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD | PCPE0513 | Baloncesto (Fundamentos 1 4 5 [3.0
Técnicos)
Teoria y Metodologia del
43 PCPE0514 | Voleibol (Fundamentos 1 4 5 (3.0
Técnicos)
AEGO0541A | Inglés lil o Inglés Il
AEG0541B | Quechual
ESTUDIOS ELECTIVOSDE | AEGO541C Actividad Fisicay Deporte Il | Actividad Fisica y
44* | COMPLEMENTARIOS | FORMACION Deporte | 1 2 | 3|20
* GENERAL AEG0541D | Taller de Redaccion Cientifica
Prevencion de Riesgos y
AEGOS41E Desastres
TOTAL | 12 | 22 | 34 | 23

(*) EN LA MATRICULA DEL V CICLO, NO EXCEDERSE EN MAS DE 23 CREDITOS, INCLUYENDO ALGUN CURSO ELECTIVO.
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CICLO VI
N°d ; : J SEMANA
Ordefi AREA SUBAREA CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO :(;RAS IHP H CR
45 INVESTIGACION | ACFI0642 | Seminario de Tesis 2 2 4 |30
EXPERIENCIA ) .
46 | ESTUDIOS PREPROFESIONAL | ACEP0643 | PPP Discontinua 1 2 3 |20
47 | ESPECIFICOS FORMACION. ACFP0644 | Neurociencia y Educacion 1 2 3 ]20
48 PROFESIONAL ACFP0645 | Evaluacion del Aprendizaje 1 2 3 120
Planificacion Curricular en
49 PCPE0615 | Educacion Fisica 2 2 4 130
Teoria y Metodologia del
50 PCPE0616 | Baloncesto (Sistemasy 1 4 5 |30
Estrategias de Juego)
ESTUDIOS DE FORMACION EN Teoria y Metodologia del
51 ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD PCPE0s(7 | Voleibol (Sistemas y 1 4 5 | 3.0
Estrategias de Juego)
Teoria y Metodologia del
52 pcPE0g1g | Futbol (Fundamentos 1 4 5 (3.0
Técnicos)
AFG0649A | InglésIVo Inglés lll
ELECTIVOSDE | AFG0649B | Quechua ll Quechua |
ESTUDIOS FORMACION AFP0649C | Accion Tutorial
53* | COMPLEMENTARIOS | GENERAL o Actividad 1 2 |3 |20
*) FORMACION AFP0649D | Actividad Atistica Il Artiotica |
PROFESIONAL Taller de TICS parala
AFPOB49E | |nvestigacion
TOTAL | 11 24 | 35| 23
(*) EN LA MATRICULA DEL VI CICLO, NO EXCEDERSE EN MAS DE 23 CREDITOS, INCLUYENDO ALGUN CURSO ELECTIVO.
CICLO VII
°d 7 A HORAS | SEMANA
grdes AREA SUBAREA copico ASIGNATURAS REQUISITO AT WP T TH CR
54 INVESTIGACION | ACFI0750 | Taller de Tesis | Seminario de Tesis| 1 4 5 130
55 | ESTUDIOS EXPERIENCIA | AcEp751 | PPP Continua PPPDiscontinua | 1 | 4 | 5 |30
PREPROFESIONAL
ESPECIFICOS -
56 FORMACION ACFP0752 Desarrollo del Pensamiento 1 2 3 |20
PROFESIONAL Cientifico y Tecnolégico '
Teoria y Metodologia de la
57 PCPEOT19 Recreacion y Tiempo _Lipre 1 8 5130
58 S— PCPE0720 Ell?:ae':::mca del Movimiento 2 2 4 |30
ESTUDIOS DE EN ;eoln)'ia} {sMetodologla del
59 | ESPECIALIDAD PCPE0721 utbol (Sistemas y 1 4 5 |30
ESPECIALIDAD Estrategias de Juego)
Teoria y Metodologia de la
60 PCPE0722 | Natacion (Estilos croly 1 4 5 | 3.0
espalda)
6 PPE0723A | Deportes de Combate
ESTUDIOS FORMACION D Raquet
61* | COMPLEMENTARIOS | EN FPEVIZIB fapor:tes o8 Ranjodtg 1 2 3 120
) ESPECIALIDAD PPE0723C | Ciencia de la salud
PPE0723D | Nutricion aplicada al deporte
TOTAL | 09 26 35| 22
(*) CURSOS ELECTIVOS DE ESPECIALIDAD VII CICLO.
N° AREA SUBAREA cODIGO ASIGNATURAS REQUISITO HT HP | TH | CR
61 PPE0723A | Deportes de Combate 1 2 3120
61 Eg{n‘;t’éﬁgm ARios | FORMACIONEN | PPE0723B | Deportes de Raqueta 1 | 2 [3]20
61 | DE ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD | PPE0723C | Ciencia de la salud 1 2 3 (20
61 PPE0723D | Nutricion aplicada al deporte 1 2 3|20

(*) EL ESTUDIANTE, ELIGE Y SE MATRICULARA

N UN SOLO CURSO ELECTIVO DE 2 CR.
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CICLO VIII
N° de ;. 7 HORAS /| SEMANA
Orden AREA SUBAREA coDIGO ASIGNATURAS REQUISITO AT WP T TH CR
62 ESTUDIOS INVESTIGACION | ACFI0857 | Taller de Tesis Il Taller de Tesis | 1 4 5 130
63 | ESPECIFICOS EXPERIENCIA AL | ACEP0858 | PPP Intensiva PPP. Continua 106 |7 |40
Evaluacion de las Actividades
64 PCPE0824 | Fisicas en Poblaciones 2 2 4 |30
Especiales
Actividades Fisico Deportivas
65 PCPE0825 | Adaptadas para necesidades 2 2 4 |30
espepiales ]
66 | ESTUDIOS DE FORMACIONEN | PCPE0826 L‘;‘t’a";gn"’('fr}gggg;g'; ‘;zg?m ) 1| 4 |5 |30
ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD Taller de Analisis del Trabajo
Docente y Disefio de
67 PCPE0827 | Propuestas Didacticas por 2 2 4 | 3.0
Areas de Atencion |
&Sensqgiaclies) -
ecesidades especiales en
68 PCPE0828 | Neurosensoriales 1 4 5 |3.0
TOTAL | 10 24 | 34| 22
CICLO IX
N° de z : HORAS | SEMANA
Ordan AREA SUBAREA coDIGo ASIGNATURAS REQUISITO HT P T TH CR
69 | estubios FORMACION | AcFP09E2 | Gestion Educatvay Liderazgo 1] 2 |3 |20
70 | ESPECIFICOS | EXPERIENCIA [ ACEP0963 | PPP Administrativa 1| 4 |5 ]30
Educacion fisica y deporte en
71 PCPE0929 poblaciones especiales 2 2 4 130
Zaller ?e ag_alisjs gel trabajo
ocente y disefio de
2 PCPE0930 propuestas didacticas por - 2 4130
ESTUDIOS DE FORMACION EN areas de atencion Il (motoras)
73 | ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD | PCPE0931 | Cineantropometria 2 2 4 |30
necesidades especiales en
74 PCPE0932 | poblaciones con problemas 1 2 3 |20
motores
Fisioterapia y rehabilitacion
75 PCPE0933 | o poblaciones especiales 2 - 4 130
Expresion corporal en la
ESTUDIOS PPE0934A Educacion Fisica
76+ | COMPLEMENTARIOS FORMACIONEN | PPE0934B | Informéatica 1 ) 3 |20
DE ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD PPE0934C | Juegos rondas y canciones :
b nutricion aplicada a
PPE0934D poblaciones especiales
TOTAL | 12 18 | 30 | 21
(*) CURSOS ELECTIVOS DE ESPECIALIDAD IX CICLO.
N° AREA SUBAREA CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO HT | HP | TH | CR
Expresion corporal en la
7% PPE0934A | Edlicacion Feica 1 ]2 |3]20
76 DE ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD | PPE0934C | Juegos rondas y canciones 1 2 3 (20
76 nutricion aplicada a
PPE0934D poblaciones especiales 1 2 320

(**) EL ESTUDIANTE, ELIGE Y SE MATRICULARA EN UN SOLO CURSO ELECTIVO DE 2 CR.

e
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CICLO X
N AREA SUBAREA CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO | ORASISENANA | o
Orden HT HP | TH
ESTUDIOS EXPERIENCIA .
i ESPECIFICOS PREPROFESIONAL ACEP1068 | PPP en la Comunidad 1 8 9 |5.0
Taller de redaccion cientifica
78 PCPE1035 | en educacion fisica en 2 2 4 13.0
poblaciones especiales
79 PCPE1036 | Deporte sobre silla de ruedas 1 2 3 120
ESTUDIOS DE FORMACION EN Sociologia de la educacion
80 | ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD PCPE1037 | fisica en poblaciones 1 2 3 (20
especiales
Psicologia de la educacion
81 PCPE1038 | fisica en poblaciones 1 2 3 120
especiales
TOTAL | 06 16 22 | 14
DISTRIBUCION GENERAL DE CREDITOS
ESTUDIOS ESTQDIOS ESTUDIOS DE TQTAL
GENERALES ESPECIFICOS ESPECIALIDAD CREDITOS
42.0 58.0 110.0 210.0
20% 28% 52% 100%
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SUMILLAS DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION CON
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA - POBLACIONES ESPECIALES

I CICLO

Asignatura: ANATOMIA Y MORFOLOGIA FUNCIONAL

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4.0 | Teoria: 2 | Practica: 4 | TH: 6

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-Practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion fisica—Educacién fisica en poblaciones especiales. Cuyo propoésito es que el
estudiante esté capacitado para identificar las estructuras anatomicas del cuerpo humano, asi como conocer
sus funciones y localizaciones, haciendo uso de aspectos sistematicos, descriptivos, de superficie y
topograficos, con énfasis en el aspecto funcional. Los contenidos a desarrollar: definicion de Anatomia y
Morfologia Funcional. La organizacion y composicion del cuerpo a través de las células, tejidos, drganos,
sistemas y aparatos. Terminologia anatomica, planos y ejes, puntos anatdmicos para comprender las
posiciones segmentarias y los tipos de movimientos. Estudio detallado de los aparatos: cardiovascular,
respiratorio, digestivo y uroexcretor. Del sistema hormonal que regula las diversas funciones orgéanicas y se
completa con el sistema nervioso, principal controlador de los estimulos y las diversas respuestas que se dan
para relacionarse con el exterior. Todo esto, a través del estudio y andlisis de material bibliografico y
actividades practicas.

IICICLO

Asignatura: BIOQUIMICA APLICADA A LA EDUCACION FISICA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 3 | Practica: 2 | TH: 5

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion fisica — Educacion fisica en Poblaciones especiales. Tiene como propdsito proveer
a los estudiantes de conocimientos tedricos sobre conceptos bioquimicos subyacentes a las diversas vias de
produccién de energia a nivel celular. Los contenidos a desarrollar son: estructura de Biomoléculas: concepto
de pH. Nociones basicas de la estructura de carbohidratos. Nociones basicas de la estructura y funcion de
lipidos y membranas bioldgicas. Estructura y propiedades de aminoacidos, péptidos y proteinas. Funciones
de proteinas. Propiedades de las enzimas. Metabolismo: Modelo general del metabolismo celular. Vias
metabdlicas: glicdlisis, ciclo de Krebs, cadena de transporte de electrones, fosforilacion oxidativa, oxidacion
de 4cidos grasos, gluconeogénesis, via de las pentosas, sintesis y degradacion de glicogeno, biosintesis de
acidos grasos, nociones generales sobre metabolismo de aminoacidos. Accién de hormonas (insulina,
glucagon y adrenalina) en las vias metabolicas. Integracion de vias metabolicas. La Bioquimica y Biologia
Celular aplicada a la investigacion en Biologia del Deporte. Todo esto, a través del estudio y analisis de

material bibliogréafico y actividades précticas. _
By
W
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III CICLO

Asignatura: FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en Poblaciones especiales. Su propdsito es que los
estudiantes deberan comprender las diferentes adaptaciones orgéanicas agudas y cronicas inducidas,
respectivamente por el ejercicio y por el entrenamiento fisico. Los contenidos a desarrollar son: fisiologia del
musculo esquelético, el entrenamiento fisico aerdbico continuo e intermitente, la fisiologia del sistema
nervioso autéonomo y sistema cardiovascular. Efecto del entrenamiento fisico en el sistema cardiovascular.
Sistema respiratorio y ejercicio fisico, ventilacion pulmonar y alveolar; frecuencia respiratoria, volumen
corriente y espacio muerto; evaluacion ergo espirométrica determinacion del VO2max y de los limiares
ventilatorios. Ejercicio fisico en mediana/elevada altitud. Conceptos basicos: altitud, presién barométrica y
transporte de oxigeno; estrés de la altitud: adaptaciones fisiologicas, agudas y cronicas, en reposo; efectos de
la altitud en el desempeifio aerdbico. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de
las actividades practicas.

Asignatura: DESARROLLO Y APRENDIZAJE MOTOR

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4.0 | Teoria: 2 | Practica: 4 | TH: 6

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion fisica— Educacion fisica en poblaciones especiales. Su propdsito es que el
estudiante debera: describir y explicar los fundamentos y las teorias generales del aprendizaje, del desarrollo
y control motor. Los contenidos a desarrollar son: Conceptos de Aprendizaje Motor. Fases de aprendizaje de
las habilidades motoras. Factores de aprendizaje, evaluacion de la adquisicion de habilidades motoras en
Educacion Fisica y Deporte. Introduccion al estudio del Comportamiento Motor. Desarrollo del tipo
fisico: concepto de somatotipo, cuantificacion y su representacion grafica; evaluacion y valores del
somatotipo de nifios y jévenes. Maduracién biologica. Efectos de la actividad fisica y ejercicio fisico en el
crecimiento somatico y maduracién bioldgica. Desarrollo normativo de la fuerza muscular, performance
motor y consumo maximo de O2. Tendencia secular en el crecimiento somatico, maduracion bioldgica y
desempefio motor. Evaluacion de la aptitud fisica: conceptos, estructura operativa y tracking. Coordinacién
motora y desarrollo neuro-motor: conceptos, evaluacion, cambios normativos y diferencias interindividuales.
Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA GIMNASIA EDUCATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0| Teoria: 1 | Practica: 4 | TH: 5

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al drea curricular de estudios de la
especialidad de Educacion fisica-Educacion fisica en poblaciones especiales. Su propdsito es que orienta al
futuro docente de Educacion Fisica al analisis y la aplicacion de un sistema de ejercicios fundamentales con
el objetivo de contribuir directamente a un desarrollo armonioso del organismo y la formacién de la
personalidad. Desarrolla los siguientes contenidos: Conocimiento de la gimnasia a través de la historia.
Clasificacién de la gimnasia. La gimnasia educativa, caracteristicas. Ejercicios generales y especificos de la
gimnasia educativa. Uso de pequefios aparatos para la realizacién de demostraciones creativas en la gimnasia
educativa. Métodos y estrategias de ensefianza de la gimnasia educativa. Control de los movimientos en la
gimnasia educativa. Todo esto, a través del estudio y anélisis de material bibliografico y de las actividades
practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL ATLETISMO ( Pruebas de Pista)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0[ Teoria: 1 | Prictica: 4 | TH: 5

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al 4rea curricular de estudios de la
especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en Poblaciones especiales. Su propdsito es que el
estudiante, a través de los conocimientos cientificos, técnicos, pedagégicos y reglamentarios del atletismo,
redacte un ensayo sobre la identificacién de un problema, e integre los procesos de ensefianza-aprendizaje
con la investigaciéon formativa y la extensiéon a la comunidad. Desarrolla los siguientes contenidos:
Conocimientos sobre la evolucion historica del atletismo y la clasificacion de las pruebas atléticas. Principios
anatdmicos, fisioldgicos y mecanicos aplicados a las pruebas de pista del atletismo. Analisis técnico de cada
una de las pruebas de pista. Métodos y estrategias de ensefianza de las pruebas atléticas de pista. Analisis e
interpretacion del reglamento de control de las pruebas atléticas de pista (Teoria y Practica). Todo esto, a
través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

IV CICLO

Asignatura: DANZAS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3 | Teoria: 2 Prictica: 2 TH: 4

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico practica que corresponde al 4rea curricular de estudios de la
especialidad de Educacion fisica—Educacién fisica en poblaciones especiales. Cuyo propésito es el desarrollo
de sus habilidades motrices y cognitivas mediante la practica de las danzas folcloricas peruanas. Posee los
siguientes contenidos: Desarrollo y dominio de la corporeidad; fundamentos coreograficos; actividades
grupales incentivando el trabajo en equipo, propiciando sus manifestaciones socio-afectivas, desarrollo de
pasos basicos, secuencias de pasos, desplazamientos coreograficos manipulando elementos propios del
vestuario de la danza. Todo esto, a través del estudio y andlisis-de material bibliografico y de las actividades
précticas.
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL ATLETISMO ( Pruebas de Campo)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0| Teoria: 1 | Prictica: 4 | TH: 5

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al drea curricular de estudios de la

especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en poblaciones especiales. Su propdsito es que el
estudiante domine todos los fundamentos del deporte en las diferentes fases etarias, redacta un ensayo sobre
la identificacion de un problema, e integra los procesos de ensefianza-aprendizaje con la investigacion
formativa y la extension a la comunidad. Su contenido estriba en: El conocimiento de las pruebas de campo
del atletismo. Clasificacion de las pruebas atléticas de campo. Principios anatémicos, fisioldgicos y
mecénicos aplicados a las pruebas de campo (saltos y lanzamientos) del atletismo. Analisis técnico de cada
una de las pruebas de campo (Teoria y Practica). Métodos y estrategias de ensefianza de las pruebas atléticas
de campo (Teoria y Practica). Analisis e interpretacion del reglamento de control de las pruebas atléticas de
campo (Teoria y Practica). Consolidacion del atletismo a través de las pruebas combinadas. Todo esto, a
través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA GIMNASIA DEPORTIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0| Teoria: 1 | Practica: 4 | TH: 5

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en poblaciones especiales. Su propdsito es brindar a los
futuros profesionales de la especialidad los conocimientos, procedimientos y el desarrollo de actitudes,
relacionadas con las habilidades acrobaticas y elementales de dificultad, desarrollando fuerza estatica, fuerza
dinamica y flexibilidad, que permitan el aprendizaje adecuado de la realizacién de ejercicios con la ayuda de
aparatos gimnasticos. Conocimientos basicos relacionados con la gimnasia deportiva. Bases tedricas de la
gimnasia deportiva. Caracteristicas de la gimnasia deportiva. Principios didacticos. Elementos de dificultad.
Métodos y procedimientos para la practica de la gimnasia deportiva haciendo uso de los diferentes aparatos y
elementos (caballo de saltos, ejercicios a manos libres, viga de equilibrio, barras asimétricas, paralelas; y fija:
caballo con arzones y en las anillas). Analisis e interpretacion del reglamento de control de las pruebas de la
gimnasia deportiva (Teoria y Practica). Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y
de las actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA PSICOMOTRICIDAD

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza teérico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacién fisica—Educacion fisica en poblaciones especiales. Cuyo propdsito es que los
futuros profesionales de la Educacién Fisica adquieran los conocimientos tedricos y practicos de la
psicomotricidad como herramienta para el proceso de desarrollo del nifio, y que le sirva para la estructuracion
del esquema corporal, incrementando su disponibilidad para actuar con eficacia y seguridad frente a cualquier
situacion que le plantee la vida y, particularmente, los aprendizajes escolares. Desarrolla los siguientes
contenidos: El movimiento, analisis del movimiento humano. Evolucion histérica de la psicomotricidad,
representantes. Concepto de la Educacion Psicomotriz. Bases neurolégicas. Teorias y modelos del desarrollo
psicomotor humano. Principios Didacticos. Contenidos: Psico- organico-motriz. Perceptivo-motriz-
Expresion motriz. Psico-socio-ludico-motriz. Aplicacion de la psicomotricidad en las distintas areas de
conocimiento. Metodologia creativa y educacion psicomotriz. La evaluacion en la educacion psicomotriz.
Todo esto, a través del estudio y andlisis de material@ibliogréfico y de las actividades précticas.
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V CICLO

Asignatura: : DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4.0 | Teoria: 3 | Practica: 2 | TH: 5

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en poblaciones especiales. Su propésito esta orientado a
promover la capacidad de pensamiento critico, resolucién de problemas, que presenta el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica, promoviendo el uso de fortalezas pedagogicas y didacticas del
estudiante. Su contenido radica en las bases tedricas de la Educacion Fisica: sus fines, principios, tareas y
componentes; en la seleccion y aplicacion de recursos metodologicos de ensefianza-aprendizaje: métodos,
medios, actividades, asi como en la secuencia didactica de la sesién de aprendizaje, teniendo en cuenta el
marco curricular y operativo del Curriculo Nacional vigente, sus fuentes y la realidad educativa. Todo esto, a
través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: PRIMEROS AUXILIOS HIGIENE Y SALUD

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0| Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacién fisica—Educacion fisica en poblaciones especiales. Su propdsito es brindar
nociones bésicas y practicas de los procedimientos iniciales en la atencion de las emergencias mas frecuentes,
tanto en las del area de actuacion profesional especifico, como en las de la vida diaria. Desarrolla los
siguientes contenidos: Introduccidn, conceptos y responsabilidades, deberes y derechos. Seguridad del
socorristay de la victima. Aspectos legales. Seguridad del local. Procedimientos basicos, evaluacion; accionar
sistema; remocion y transporte. Emergencias clinicas (hipoglicemia, convulsion, vértigo y desmayo, shock).
Emergencias cardiorrespiratorias: Broncoespasmo, atragantamiento, ahogamiento, paro respiratorio, paro
cardiaco, accidente vascular encefalico. Emergencias con lesiones: lesiones de partes blandas (lesiones
cerradas, lesiones abiertas, hemorragias, curaciones y vendajes). Emergencias por veneno: mordidas y
picaduras; envenenamiento; intoxicacion; alérgicas. Todo esto, a través del estudio y andlisis de material
bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL BALONCESTO ( Fundamentos técnicos)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Pricticas: 4 | TH: 5

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza teorico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en poblaciones especiales. Su propdsito es que el futuro
docente domine todos los fundamentos del deporte en las diferentes fases etarias y contribuir directamente a
un desarrollo armonioso del organismo y la formacién de la personalidad, en la toma de decisiones y liderazgo
en el juego. Resefia evolutiva de la practica del baloncesto. Fundamentos técnicos del baloncesto: Posicion
basica (defensiva). Desplazamientos sin baloén (pivoteo). Pases y recepcion. Drible. Lanzamiento con una
mano. Doble paso y lanzamiento. Conocimiento y aplicacion de las reglas de juego. Desarrolla los siguientes
contenidos: Resefia evolutiva de la practica del baloncesto. Fundamentos técnicos del baloncesto: Posicion
bésica (defensiva). Desplazamientos sin baldn (pivoteo). Pases y recepcion. Drible. Lanzamiento con una
mano. Doble paso y lanzamiento. Conocimiento y aplicacidn de las reglas de juego. Todo esto, a través del

estudio y anglisis de material bibliografico y de I#&,
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL VOLEIBOL ( Fundamentos Técnicos)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0‘ Teoria: 1 I Practica: 4 ‘ TH: 5

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al drea curricular de estudios de la

especialidad de Educacién fisica— Educacion fisica en poblaciones especiales. Su propdsito es que los
estudiantes adquieran la base tedrica y practica de este deporte, para una adecuada asimilacion y
automatizacién de los mismos, desarrollo de sus capacidades, trabajo en equipo, respetando las reglas de
juegoy valorando a los demas integrantes del grupo. Desarrolla los siguientes contenidos: Evolucién historica
del voleibol. Caracteristicas, la preparacion fisica general y especifica, los fundamentos técnicos. Posiciones
y desplazamientos. Conocimientos Metodologicos de la ensefianza — aprendizaje. Etapas: de aprendizaje,
fijacion y perfeccionamiento: voleo, antebrazo, saque, remate, bloqueo y defensa baja. Andlisis,
interpretacion y aplicacion de las reglas de juego en el voleibol. Todo esto, a través del estudio y analisis de
material bibliografico y de las actividades practicas.

VI CICLO

Asignatura: PLANIFICACION CURRICULAR EN EDUCACION FiSICA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0| Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacién fisica—Educacion fisica en poblaciones especiales. Tiene como proposito el
dominio de herramientas para el trabajo personal del docente capaz de analizar la problematica nacional y
formular estrategias de reconversion en la educacion, lo cual permite mejorar la situacion actual. Su contenido
esta basado en: las estrategias metodologicas sobre elaboracion del Disefio Curricular de aula en el ambito
escolar, los componentes curriculares y los procesos de gestion curricular de acuerdo con la realidad laboral.
Incide en estrategias de elaboracién de programas curriculares del area: Programacion curricular anual,
unidades didécticas, sesion de aprendizaje, teniendo en cuenta el curriculo nacional y el enfoque por
competencias, asi como la relacion del curriculo escolar del area con otro pais. Todo esto, a través del estudio
y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL BALONCESTO (Sistemas y Estrategias de Juego)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0’ Teoria: 1 | Practica: 4| TH: 5

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en poblaciones especiales. Su proposito es que el
estudiante domine todos los fundamentos del deporte en las diferentes fases etarias y contribuir directamente,
en la toma de decisiones y liderazgo en el juego, teniendo en cuenta los valores éticos. Conceptos basicos.
Sistemas ofensivos y defensivos, estrategias. Evolucion de los sistemas de juego en el baloncesto. Sistemas
de juegos mixtos. Estrategias de juego individuales. Estrategias de juego colectivas. Metodologia de
ensefianza. Analisis, interpretacion y aplicacion de las reglas de competicion del baloncesto. Todo esto, a

través del estudio y andlisis de material bibjipgrafico y de las actividades practicas
ST d
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL VOLEIBOL (Sistemas y Estrategias de Juego)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0| Teoria: 1 | Practica: 4 l TH: 5

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en poblaciones especiales. Su proposito es el dominio de
todos los fundamentos en las diferentes fases etarias, y contribuir directamente a un desarrollo armonioso del
organismo y la formacion de la personalidad, socializadoras y recreativas que posee especialmente en la etapa
de formacion. Sus contenidos son: Conceptos generales del véleibol, fundamentos tacticos. Medios tacticos
basicos. Sistemas de juego ofensivos 3-3, 4-2 central, 4-2 lateral, 5—1, aplicados en las estrategias de juego.
Sistemas de juego defensivos 1-2-3, 1-1-4, 2-1-3, 2-2-2, 2-0-4. Planificacion del entrenamiento en el
voleibol. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL FUTBOL ( Fundamentos Técnicos)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Practica:4 | TH: 5

SUMILLA
Asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad de

Educacion fisica—Educacion fisica en poblaciones especiales. Cuyo propodsito es preparar al estudiante con
conocimientos sélidos sobre el fitbol, que le permita adquirir las bases conceptuales y metodoldgicas que lo
capaciten para investigar, analizar y teorizar sobre el fiitbol moderno. Descubrir las caracteristicas educativas,
socializadoras y recreativas que posee la actividad futbolistica, especialmente en la etapa de formacion. Los
contenidos tematicos son: Proceso metodoldgico para la ensefianza-aprendizaje del futbol base que se inicia
con la psicomotricidad aplicada al fiitbol, los fundamentos técnicos e iniciacion en la tactica y los sistemas de
juego del futbol siete en la etapa formativa de 8 a 12 afios. Metodologia de la técnica individual y colectiva
del fatbol en la etapa del rendimiento y el entrenamiento deportivo. La tactica de juego. Reglas de juego y
arbitraje. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

VII CICLO

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA RECREACION Y TIEMPO LIBRE

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 | Teoria: 2 | Practica: 2 | Th: 4

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en poblaciones especiales. Tiene como propdsito
desarrollar capacidades para utilizar de forma adecuada el tiempo libre a través de actividades eminentemente
recreativas, teniendo en cuenta el valor del descanso, diversion y entretenimiento. Los contenidos son: La
recreacion y tiempo libre en el manejo de grupos humanos, empleando y organizando en las diferentes
unidades de aprendizaje: ocio, tiempo libre, recreacion; técnicas de recreacion, tiempos de conduccidn,
tiempos para juegos, tiempos de participacién y principios, y animacién socio-cultural, juegos
complementarios, juegos exteriores y deportes alternativos. Todo esto, a través del estudio y analisis de
material bibliog‘r.éﬂco y de las actividades préct%
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Asignatura: BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practicas: 2 | TH: 4

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion fisica—Educacién fisica en poblaciones especiales. Su proposito es que el
estudiante adquiera conocimientos y experiencias practicas acerca de las leyes mecanicas que gobiernan el
movimiento humano y su importancia en la ensefianza, entrenamiento y evaluacion de las actividades fisicas
en el deporte, ergonomia y rehabilitacion. Los contenidos temdticos son: Proceso de los aspectos histéricos,
conceptos, definiciones y dreas de actuacion. Terminologia bésica de los movimientos. Consideraciones
musculo esqueléticas y neuro-mecénicas sobre el movimiento. Principios fundamentales de la Mecénica:
Cinematica Linear; Cinematica Angular. Tipos de fuerza; equilibrio y centro de gravedad; rotaciones con
origen en el suelo y en trayectoria aérea; resistencia del aire y agua. Mecénica dos fluidos. Evaluacion
biomecanica: cinemetria; dinamometria; alectromiografia; antropometria biomecanica. Todo esto, a través
del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL FUTBOL (Sistemas y estrategias de juego)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.o| Teoria: 1 | Practicas: 4 | TH: 5

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al érea curricular de estudios de la

especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en poblaciones especiales. Su propoésito es desarrollar en
los estudiantes los conocimientos pedagdgicos, cientificos y tecnolégicos del fiitbol como deporte colectivo
y poder ejecutarlo en los diversos niveles educativos y del rendimiento deportivo, donde los sistemas de juego,
las acciones tactico-estratégicas y sus caracteristicas educativas, socializadoras y recreativas seran la base del
entrenamiento deportivo hacia la alta competencia en el fiitbol. Su contenido tematico considera: La estructura
metodoldgica y evolucion de los sistemas de juego, las acciones tacticas y estratégicas de juego. La direccion
de equipos y la planificacion del futbol en sus distintos niveles. Todo esto, a través del estudio y analisis de
material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA NATACION (Estilos Mariposa y Pecho)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Prictica: 4 | TH: 5

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en poblaciones especiales. Su propodsito es desarrollar en
los estudiantes los conocimientos cientificos, técnicos, pedagogicos y reglamentarios de la natacién como
deporte individual; a partir de la forma mas natural de nadar del ser humano, y desarrollarlos en los diferentes
niveles educativos. Los contenidos a desarrollar son: Clasificacion de sus pruebas. Evolucion histérica de
la natacion. La piscina. Caracteristicas fundamentales. Etapas de aprendizaje: familiarizacién con el agua,
respiracion, movimientos de avance, flotacion. Ejercicios generales y especificos. Anélisis técnico de los
estilos en la natacion Crol y Espalda. Principios anatémicos, fisiologicos y mecénicos aplicados a la natacién.
Métodos y estrategias de ensefianza de los estilos (Crol y Espalda). Andlisis e interpretacion del reglamento
de control de las pruebas en la natacién. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y
de las actividades practicas
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ELECTIVOS:

Asignatura: DEPORTES DE COMBATE

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en poblaciones especiales, como curso electivo. Su
proposito es que el estudiante debera ejecutar todos los movimientos del  deporte en las diferentes fases
etarias, incidiendo en el desarrollo de la interrelacion del aspecto fisico-mental y la formacion de su
personalidad, como disciplina para la formacion del caracter. Su contenido se basa en: La historia de los
deportes de combate. Técnicas y posiciones basicas. Formas de movimientos tradicionales. Formas
convencionales. Los deportes de combate a nivel competitivo. Todo esto, a través del estudio y analisis de
material bibliografico y de las actividades practicas.

ASIGNATURA: DEPORTES DE RAQUETA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0| Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en poblaciones especiales, como curso electivo. Su
proposito es conocer las diversas acciones técnicas del rescate en el medio acuatico y los primeros auxilios;
asi como aplicar las habilidades para llevar a cabo una intervencion de salvamento y la capacidad de evaluar
el peligro y tomar las decisiones adecuadas para el rescate. Su contenido esté en relacion con las técnicas de
rescate acuatico, los métodos y procedimientos de las técnicas del rescate acuatico y primeros auxilios, asi
como prepararlos a través de los elementos técnicos necesarios para la supervivencia de sus estudiantes y su
entorno en el medio acuatico. Fomentar e incentivar al estudiante a la investigacion con relacion a los avances
de las técnicas de rescate y primeros auxilios. Todo esto, a través del estudio y andlisis de material
bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: CIENCIA DE LA SALUD

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0| Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion fisica—Educacidn fisica en poblaciones especiales, como curso electivo. Tiene por
proposito facilitar la comprension, el analisis y la aplicacion de los conceptos de salud puiblica en la atencidn
sanitaria, intervenciones e investigaciones en salud piiblica. Desarrolla los siguientes contenidos: Conceptos
de salud publica, determinantes y necesidades en salud. Enfoques para la asistencia en salud publica y modelo
de atencion integral de salud. Atencion primaria de salud y tipos de atencion. Intervencion e investigacion en

salud publica. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.
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Asignatura: NUTRICION APLICADA A LA SALUD

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0| Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA
Se ubica Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en poblaciones especiales, como curso electivo. El
proposito es comprender, desarrollar y aplicar los principios de la ciencia de la alimentacién y nutricion.
Desarrolla los siguientes contenidos tematicos: Conceptos basicos de la nutricion. Nutricion en las etapas de
vida. Situacién nutricional nacional e internacional. Factores condicionantes vinculados con los habitos,
costumbres y creencias alimentarias de la poblacion. Rol del nutricionista segiin el mercado ocupacional.
Todo esto, a través del estudio y andlisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

VIII CICLO

Asignatura: EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES FiSICAS EN POBLACIONES ESPECIALES

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA
La asignatura es de naturaleza tedrico-préctica y corresponde al drea curricular de estudios de la especialidad

de Educacién fisica—Educacion fisica en poblaciones Especiales. Tiene el proposito de desarrollar, de
manera especial, el pensamiento critico, el empoderamiento de una actitud ética y proactiva y la toma de
decisiones en relacion con el marco conceptual tedrico-metodologico de la evaluacién aplicada a la
Educacion Fisica que se imparte en el grupo humano denominado poblaciones con necesidades diferentes.
Su contenido aborda el analisis de los paradigmas, enfoques de evaluacion, el analisis del marco tedrico de
la evaluacion de la actividad fisica y su implicancia en la sesion de aprendizaje. La evaluacion de los sujetos,
las técnicas, los instrumentos y la matriz de evaluacion. Asimismo, incide en la evaluacion del desempefio
docente y la Educacion Fisica orientada a aquellas personas que requieren un tratamiento diferenciado por
su condicién de discapacidad. Todo ello, a través del estudio y andlisis de material bibliogréfico y de las
actividades précticas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA NATACION (MARIPOSA Y PECHO )

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0| Teoria: 1 | Prictica: 4 | TH: 5

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en poblaciones especiales. El proposito es que el
estudiante aplicara los conocimientos cientificos, técnicos, pedagdgicos y reglamentarios de la natacion en
poblaciones especiales, especificamente en los estilos Mariposa y pecho, a partir de la forma mas natural
de nadar del ser humano. Sus contenidos son: la natacion y evolucion de sus estilos. Etapas de aprendizaje:
Familiarizaciéon con el agua, respiracion, movimientos de avance, flotacion. Ejercicios generales y
especificos. Analisis técnico de los estilos en la natacion mariposa y pecho: posicion del cuerpo,
movimiento de brazos, movimiento de piernas, respiracion, coordinacién, estudios de defectos y errores
mas habituales en cada estilo. Principios anatomicos, fisioldgicos y mecanicos aplicados a la natacion.
Métodos y estrategias de ensefianza de los estilos (Mariposa y Pecho). Analisis e interpretacion del
reglamento de control de las pruebas en la natacion para poblaciones especiales. Todo esto, a través del
estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.
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Asignatura: TALLER DE ANALISIS DEL TRABAJO DOCENTE Y DISENO DE
PROPUESTAS DIDACTICAS POR AREAS DE ATENCION I (sensoriales)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.o| Teoria: 2 | Prictica: 2 ] TH: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza préctica y tedrica, que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion fisica—Educacién fisica en poblaciones Especiales. Cuyo propdsito es que los
estudiantes intercambien experiencias grupalmente e integren y utilicen sus conocimientos para disefiar y
aplicar la propuesta didactica y favorecer los aprendizajes de los estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales de tipo sensorial. Los contenidos son: el desempeifio docente, el disefio de la propuesta didactica
inclusiva para entender a los estudiantes que presentan NEE, la sistematizacién y comunicacion por escrito
de dichas experiencias a través de la redaccion documentaria y la aplicacion practica de los contenidos del
mismo. Para ello, se elaboraran y discutiran propuestas didacticas para los estudiantes que presentan NEE
de tipo sensorial, con o sin discapacidad, que atienden en los servicios de educacién especial y la modalidad
en que cada estudiante desarrolla su trabajo docente. Todo ello, a través del estudio y analisis de material
bibliografico actualizado.

Asignatura: ACTIVIDADES FISICO DEPORTIVAS ADAPTADAS PARA NECESIDADES
ESPECIALES

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza practica y tedrica, que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en poblaciones Especiales. Tiene como proposito
desarrollar en el estudiante la capacidad de elaborar y aplicar programas de tratamiento respecto de las
actividades fisico-deportivos y recreativos en personas con habilidades diferentes, tanto sensorial y retardo
mental, donde el deporte ingresa como una alternativa adicional a la culminacién de una rehabilitacion
integral que debe tener toda persona con alguna discapacidad. Sus conceptos basicos: La actividad fisica y
las modalidades deportivas adaptadas. Necesidades especiales de discapacidad fisica, sensorial, visual,
intelectual, trastornos de la personalidad y de la conducta. Todo ello, a través del estudio y analisis de
material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: NECESIDADES ESPECIALES EN NEUROSENSORIALES

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 2| Practicas: 2| TH: 4

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza practica y tedrica, que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en poblaciones Especiales. Su proposito es brindar al
estudiante los conocimientos cientificos y pedagdgicos fundamentales de las diferentes habilidades
neurosensoriales que se presentan en poblaciones excepcionales para su atencion a través de las actividades
fisico-deportivas orientadas a brindar niveles y calidad de vida. Los contenidos permiten la categorizacion
y deteccion de la discapacidad neurosensorial, categorizacion y deteccion de la discapacidad sensorial,
especificaciones funcionales de las personas con discapacidad auditiva, visual y de lenguaje, procesos de
inclusién y terapia de lenguaje. Todo ello, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las
actividades précticas.
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IX CICLO

Asignatura: EDUCACION FiSICA Y DEPORTE EN POBLACIONES ESPECIALES

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza préctica y tedrica, que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion fisica-Educacion fisica en poblaciones Especiales. Su propoésito es abordar de
forma integral la Educacion Fisica Especial en el ambito escolar, buscando sensibilizar la problematica de
las Necesidades Especiales, asi como dotar a los estudiantes de un conjunto de conocimientos basicos en
las diversas Necesidades Especiales y los tipos de Actividades Fisicas Adaptadas. Sus contenidos son:
Educacioén fisica adaptada, Actividad Fisica Adaptada: Terapia, Rehabilitacién, Educacién y Deporte.
Clasificacién Internacional de Funcionalidad y Salud (CIF): Deficiencias, Incapacidades y Desventaja:
(Como y Para qué utilizar? Deficiencia Visual: Definicion, etiologiay clasificacion médica. Caracterizacion
general: plano motor/sensorial, afectivo y social. Orientaciéon y movilidad. Deportes paraolimpicos-
goalball/atletismo/judo/natacion/futbol. Deficiencia Neuro-Motora: amputacion, lesiones vertebro-
medulares, parélisis cerebral (definicion, etiologia y clasificacion médica. Caracterizacién general: plano
motor/sensorial, afectivo y social). Clasificacion deportiva. Deficiencia Intelectual: Definicion, etiologia y
clasificacion médica. Caracterizacion general-plano motor/sensorial, afectivo y social. Todo ello, a través
del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas pertinentes.

Asignatura: CINEANTROPOMETRIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 Teoria: 2| Practica: 2| TH: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en poblaciones especiales. Su propdsito radica en la
implementacion para el manejo de los instrumentos antropométricas y las técnicas de medicion y el manejo
correcto del instrumental antropométrico. Sus contenidos son: Busca el estudio de las bases teoricas y
orientaciones practicas de la evaluacion morfoldgicas del escolar y el deportista, a través de diversas
mediciones corporales de las caracteristicas humanas de tamafio, forma, proporcion, composicidn,
maduracion y su relacion con el crecimiento, del ejercicio fisico, el rendimiento deportivo y la nutricion;
tomando en cuenta al individuo en su integridad y como parte de un medio social determinado. Todo esto,
a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.
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Asignatura: TALLER DE ANALISIS DEL TRABAJO DOCENTE Y DISENO DE
PROPUESTAS DIDACTICAS POR AREAS DE ATENCION II (motoras)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.o| Teorl’a:2| Préctica:2| TH: 4

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza practica y tedrica, que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en poblaciones Especiales. El proposito es que los
estudiantes intercambien experiencias grupalmente se integren y utilicen sus conocimientos para realizar el
disefio y aplicacion de la propuesta didactica y favorecer los aprendizajes de los estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales de tipo motor. Los contenidos son: Los estudiantes analizan, de manera individual y
grupal, el desempefio docente, el disefio de la propuesta didactica inclusiva para entender a los estudiantes
que presentan NEE, la sistematizacion y comunicacion de los contenidos del mismo. Para ello, se elaboraran
y discutiran propuestas didacticas para los estudiantes que presentan Necesidades Educativas Especiales de
tipo motor con o sin discapacidad que atienden en los servicios de educacion especial y la modalidad en que
cada estudiante desarrolla su trabajo docente. Todo ello, a través del estudio y anélisis de material
bibliografico actualizado y sus actividades practicas pertinentes.

Asignatura: NECESIDADES ESPECIALES EN POBLACION CON PROBLEMAS MOTORES

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 | Teoria: 1| Practica: 2| TH:3

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza practica y tedrica, que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en Poblaciones Especiales. El prop6sito de la asignatura
es contribuir a la formacion de la carrera de Educacién Fisica en Poblaciones Especiales. Gran parte de la
poblacion con discapacidad presenta, en menor o mayor grado, problemas de tipo motor, por lo cual se
pretende orientar a los estudiantes en la correcta y oportuna intervencion. Su contenido aborda aspectos
teoricos basicos referentes al argumento, se conoceran instrumentos para evaluar el desarrollo motor en sus
fases y etapas, se aprendera a detectar las alteraciones y las manifestaciones patoldgicas que interfieren en
los aprendizajes del nifio, adolescente, joven o adulto con alteraciones motrices, con el fin de que puedan
abordar el problema correctamente y de forma integral, realizando de esta manera una intervencion
oportuna. Todo ello, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: FISIOTERAPIA Y REHABILITACION EN POBLACIONES ESPECIALES

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza practica y teorica, que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en poblaciones Especiales. Tiene como propdsito
desarrollar en el estudiante la capacidad de identificar las necesidades de la poblacién en relacion con la
prevencion de discapacidades para que desarrolle competencias y habilidades que le permitan utilizar
estrategias de atencion fisioterapéutica y acciones reeducativas. Sus contenidos giran sobre Introduccion a
la Fisioterapia y Rehabilitacion. Bases generales de prescripcion de ejercicio fisico. Ejercicio fisico como
prescripcion terapéutica. Intervenciones fisioterapéuticas en casos comunes de discapacidad temporal o
incapacidad parcial. Intervenciones fisioterapéuticas y de rehabilitacion segin etapa de vida y vida
saludable. Todo ello, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas

pertinentes.
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ELECTIVOS:

ASIGNATURA: EXPRESION CORPORAL EN EDUCACION FISICA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA

La asignatura es de naturaleza préctica y tedrica, que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de educacion fisica —poblaciones especiales, como curso electivo. Su proposito es que los
futuros profesionales descubran el potencial de la comunicacién no verbal, del lenguaje del cuerpo, para el
desarrollo integral de la persona y la funcién de la dimensidn corporal en relacién con la comunicacion
humana y el aprendizaje. Su contenido radica en las nociones del cuerpo y el esquema corporal, el espacio
y el tiempo. Importancia del movimiento sintético y fraccionado. Fundamentos tedrico practicos de la
expresion corporal como el mimo y la impostacién. La autoestima, la autovaloracion y la socializacion.
Actividades de presentacion y de desinhibicion. Expresiones libres. Construccién de movimientos. Todo
esto, a través del estudio y anélisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: INFORMATICA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA

La asignatura es de naturaleza practica y tedrica, que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en poblaciones Especiales, como curso electivo. Su
proposito es dotar de las herramientas para el lenguaje de la comunicacion informatica y la obtencion de un
nuevo lenguaje cibernético como parte de las competencias fundamentales del ser humano, sus conceptos
sobre los distintos tipos de aparatos de computacion, el uso de las computadoras con CPU y las laptops, el
uso de los celulares iPhone y otras, el uso de las redes sociales en la actividad de las poblaciones activas.
Todo ello, a través del estudio y andlisis de material bibliografico y practicas especificas de la asignatura.

ASIGNATURA: NUTRICION APLICADA A POBLACION ESPECIAL

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA
La asignatura es de naturaleza practica y tedrica, que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacidn fisica—Educacion fisica en poblaciones Especiales, como curso electivo. Su
proposito esta orientado a la salud y estilo de vida de los seres humanos y muy especialmente a la
alimentacion y vida saludable. Su contenido estriba en los nutrientes organicos carbohidratos, proteinas y
lipidos, analisis de los minerales y las vitaminas, la determinacion del peso corporal y el peso ideal, los
alimentos nativos de nuestras tres regiones geograficas y los alimentos de cada region; asimismo, se orienta
a la busqueda de dietas para cada situacion especial de los seres humanos. Todo ello, a través del estudio

y andlisis de material bibliografico y précticas especificas de la asignatura.
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Asignatura: JUEGOS RONDAS Y CANCIONES

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA
La asignatura es de naturaleza practica y tedrica, que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en poblaciones Especiales, como curso electivo. Su
proposito es que el futuro docente sepa analizar y proponer estrategias didécticas ludicas para favorecer el
desarrollo integral del infante. Su contenido radica en lo siguiente: El juego, conceptualizacion y
clasificacion. Teorias del juego. El juego como fuente de aprendizaje. El juego como recurso didactico. La
cancion: definicion, tipos, significacion y utilidad. Estrategias didacticas para aplicar las canciones en el
aula. Las rondas infantiles: conceptualizacion, tipos, origen y caracteristicas. La importancia de las rondas
y los juegos tradicionales en la primera infancia. Todo ello, a través del estudio y analisis de material
bibliografico y de las actividades practicas.

X CICLO

Asignatura: TALLER DE REDACCION CIENTIFICA EN EDUCACION FiSICA ESPECIAL

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA

La presente asignatura es de naturaleza practica y tedrica, que corresponde al area curricular de estudios de
la especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en poblaciones Especiales. Tiene como propdsito que
el estudiante desarrolle competencias en el manejo de técnicas de la redaccion cientifica; asi mismo, conocer
los distintos documentos que se utiliza en la investigacion cientifica en diversos tipos de evento y medios de
comunicacion cientifica en el campo de la Educacion Fisica y en poblaciones especiales. Sus contenidos se
basan en el Anidlisis e interpretacion de textos cientificos; elaboracion de resiimenes estructurados y
creativos. Planeamiento de la presentacion del trabajo cientifico. Investigacion bibliografica: utilizacién de
Internet como fuente de informaciones y las bases de datos para la investigacion bibliografica. Los diferentes
tipos de redaccion APA, Vancouver, etc., las citaciones bibliograficas. La logica de la redaccion cientifica
para articulos cientificos. Conducta responsable en investigacion. Tipos de eventos cientificos: sus objetivos
e importancia. Todo ello, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades
précticas.

Asignatura: DEPORTE SOBRE SILLA DE RUEDAS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Practica: 4 | TH: 5

SUMILLA
La presente asignatura es de naturaleza practica y tedrica, que corresponde al area curricular de estudios de

la especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en poblaciones Especiales. Su propdsito es brindar a
los estudiantes una fundamentacion teérico-practica respecto de los diferentes deportes que se practican,
utilizando como elemento base la silla de ruedas. La actividad fisica es libre y espontanea para quienes vean
en ella una realizacion de su vida. Sus contenidos comprenden: La actividad deportiva como programa de
rehabilitacion. Deporte y discapacitado fisico. Clasificacion médico-deportiva y funcional para personas en
silla de ruedas. Los deportes sobre silla de ruedas: basquetbol, vdleibol, tenis, atletismo. Todo ello, a través
del estudio y anélisis de material bibliografico y de las actividagey précticas.
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Asignatura: PSICOLOGIA DE LA EDUCACION FiSICA EN POBLACIONES ESPECIALES

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2 | Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA

La presente asignatura es de naturaleza practica y teorica, que corresponde al area curricular de estudios de
la especialidad de Educacion fisica—Educacion fisica en poblaciones Especiales. Tiene como propdsito
estudiar el comportamiento de los individuos y de los grupos en los contextos del ejercicio fisico en las
personas con habilidades diferentes, su conceptualizacién y definicion abarca los test psicologicos y su
valoracion, el comportamiento de los actores de las actividades fisico-deportivas y recreativas en los
distintos contextos. Sus contenidos son: conceptos de psicologia de las personas con habilidades diferentes,
perspectiva histérica, deportiva y recreativa, concepcion actual; Deficiencias auditivas (hipoacusia),
deficiencias visuales, y excepcionalidad neurolégica; Sindrome de Down; Trastornos del lenguaje; Autismo;
Sindrome de déficit atencional-trastornos conductuales. Los procesos psiquicos individuales y colectivos
del ser humano. Todo ello, a través del estudio y analisis de material bibliografico de avanzada.

Asignatura: SOCIOLOGIA DE LA EDUCACION FISICA EN POBLACIONES ESPECIALES

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 2 | Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA

La presente asignatura es de naturaleza teérica y practica. Corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Educacidn fisica en poblaciones Especiales. Tiene como proposito crear
y evaluar ambientes favorables y desafiantes para el aprendizaje en base de los programas sociales de los
centros de educacion para las personas con habilidades especiales. Los conceptos basicos que le permitan
conocer el contexto social, cultural, politico y econdmico en el que se desenvuelve la actividad fisica en
poblacion especial. Sus contenidos son: estudia, analiza e investiga el comportamiento de los actores de las
actividades fisico-deportivas y recreativas en los distintos contextos, niveles y modalidades en que se
practican, dando predominancia a las relaciones sociales y la influencia que los hechos deportivos producen
en los procesos sociales y psiquicos individuales y colectivos del ser humano diferente. Todo ello, a través
del estudio y analisis de material bibliografico actualizado y diferenciado.
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PLAN DE ESTUDIOS DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION :
CON ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA - RECREACION Y
DEPORTE PARA TODOS
RESOLUCION N°0369-2020-D-FPYCF

CICLO1
N° de ] ] 2 HORASTSEMANA
AREA SUBAREA cODIGO ASIGNATURAS REQUISITO CR
Orden q HT | HP | TH
01 ACFB0101 | Lenguaje y Comunicacion | 2 2 4 (3.0
02* ACFB0102 | Inglés| 1.2 -3 20
03 ACFB0103 | Biologia 1 Z-12F |20
04 | ESTUDIOS . FORMACION ACFB0104 | Matematica Basical 2 2 | 4 |30
GENERALE BASICA : -
05 ACFBO105 ge.t°d°'.°9'.a del Trabajo 1| 2|3 |20
niversitario
06 ACFBO0106 | Sociedad y Cultura 1 2 37120
07 ACFB0107 | Actividad Fisica y Deporte | 1 2 3 120
ESTUDIOS FORMACION » . : :
08 ESPECIFICOS PROFESIONAL ACFP0108 | Informatica Educativa 0 4 4 120
ESTUDIOS DE FORMACION Anatomia y Morfologia
09 | ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD | PCRDO10T | £ cional 2o A
TOTAL 11 | 22 [ 33|22
CICLO 11
N° de : ; HORAS | SEMANA
Orden AREA SUBAREA coDIGO ASIGNATURAS REQUISITO = == CR
Lenguaje y Comunicacion Il Lenguaje . & oS
10 FORMACION | ACFBO210 | =% Comunicadon ] |- 2= |7 25| A 30
(i BASICA ACFB0211 | Ingiés i Inglés | | 2 |3 20
12 EI(E)SCPI(&ESABILIDAD ACRS0212 | Ecologia y Ambiente 1 2 3 |20
ESTUDIOS P — -
13 GENERALES ACFB0213 Matematica Basica Il :Vlatemallca Basica 9| 2 4|30
14 FORMACION ACFB0214 | Geografia General o S i
15 BASICA ACFB0215 | Introduccion a Ia Filosofia 1 2 |3 |20
16 ACFB0216 | Educacion Alimentaria | 2-1-3 |20
17 | ESTUDIOS FORMACION Actividad Artistica | = =
ESPECIFICOS PROFESIONAL | ACFP0217 Vo0 3l
18 | ESTUDIOS DE FORMACION EN Bioquimica aplicada a la = -
ESPECIALIDAD | ESPECIALIDAD | PCRPO20Z | oy cacion fisica y deporte CE R P D g
TOTAL | 12 | 20 {32 [-22]
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CICLO III
N° de 2 2 HORAS | SEMANA
Orden AREA SUBAREA coDIGo ASIGNATURAS REQUISITO = TeR ey CR
FORMACION . o Lenguaje y
19 BASICA ACFB0319 | Lenguaje y Comunicacion Il Eomunicacita il 1 2 3 |20
ESTUDIOS RESPONSABILIDAD Etica, Constitucién y Derechos
20 | GENERALES SOCIAL ACRS0320 | b manos L I I
FORMACION : . .
21 CIUDADANA ACFC0321 | Realidad Regional y Nacional 1 2 3 120
ESTUDIOS FORMACION .
22 ESPECIFICOS PROFESIONAL ACFP0322 | Pedagogia General 2 2 4 130
23 PCRD0303 | Fisiologia del esfuerzo fisico 2 2 4 13.0
2 PCRD0304 aeja"°"° yAprendizaje 2 | 4 |6 |40
ESTUDIOS DE FORMACION EN : otor T
ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD eona y Welodologia de
25 FCRONS0S Atletismo (Pruebas de Pista) 1 4 5 | 80
Teoria y Metodologia de la
5 e Gimnasia Educativa 1 4 il B
TOTAL | 11 22 33| 22
CICLO IV
N° de : ; HORAS / SEMANA
Orden AREA SUBAREA copico ASIGNATURAS REQUISITO T ST CR
FORMACION i, .
27 ESTUDIOS BASICA ACFB0426 | Actividad Productiva 1 2 3120
GENERALES FORMACION Proceso Historico del Pert y del
28 CIUDADANA ACFC0427 Mundo 1 2 3 120
29 ACFP0428 | Psicologia General 1 2 3 120
ESTUDIOS FORMACION Historia y Filosofia de la
30 | EsPECIFICOS PROFESIONAL | ACFP42 | Eyycacion T2 3]
31 ACFP0430 | Didactica General 2 2 4 130
32 PCRD0407 | Danzas 1 4 5130
Teoria y Metodologia del
33 PCRD0408 - 1 4 5 130
ESTUDIOS DE FORMACION EN Atletismo (Pruebas de Campo)
34 | ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD | pcrpo4ge | Leoriay Metodologia de la 1 s |5 |30
Gimnasia Deportiva
Teoria y Metodologia de la
35 PCRD0410 Psicomotricidad 2 2 4 |3.0
TOTAL | 11 24 | 35| 23
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CICLOV
N° de : ; ; HORAS | SEMANA
Orden AREA SUBAREA CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO HT WP 1 TH CR
Estadistica Aplicada a la
36 INVESTIGACION | ACFI0534 Investigacion 2 2 4 130
EXPERIENCIA PPP Observacion y
37 ESTUDIOS PREPROFESIONAL ACEP0535 Planeamiento ! 2 3 |20
ESPECIFICOS = -
38 ACFP0536 | Psicologia del Aprendizaje 2 2 4 130
FORMACION Planficacion v P =
39 PROFESIONAL ACFP0537 anificacion y Programacion 1 9 3 | 20
Curricular
40 PCRDO511 D'|d.act|ca de la Educacion 2 2 4 |30
Fisica
41 PCRD0512 g;llr:jros Auxilios Higiene y 1 2 3 |20
ESTUDIOS DE FORMACION EN Teoria y Metodologia del
42 | ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD | PCRDO0513 | Baloncesto (Fundamentos 1 4 5 |30
Técnicos)
Teoria y Metodologia del
43 PCRD0514 | Véleibol (Fundamentos 1 4 5130
Técnicos)
AEG0541A | Inglésllio .
AEG0541B | Quechual Ingiéz I
ESTUDIOS ELECTIVOS DE oy - Actividad Fisica y
44* | COMPLEMENTARIOS | FORMACION REGISHIC | Astviad Fisicay Deportel | perovtsd 1 | 2 |3]20
* GENERAL AEG0541D | Taller de Redaccion Cientifica
AEGO0541E | Prevencion de Riesgos y
Desastres
TOTAL | 12 22 34| 23
(*) EN LA MATRICULA DEL VI CICLO, NO EXCEDERSE EN MAS DE 23 CREDITOS, INCLUYENDO ALGUN CURSO ELECTIVO.
CICLO VI
N° de A : HORAS | SEMANA
Orden AREA SUBAREA cODIGO ASIGNATURAS REQUISITO HT WP | TH CR
45 INVESTIGACION | ACFI0B42 | Seminario de Tesis 2 2 4 130
46 | ESTUDIOS EXPERIENCIA L | ACEP0843 | PPP Discontinua 102|320
ESPECIFICOS =—— =
47 FORMACION. ACFP0644 | Neurociencia y Educacion 1 2 3 |20
48 PROFESIONAL ACFP0645 | Evaluacion del Aprendizaje 1 2 3 120
49 FeRDGS | Tranificacion Curricularen 2 | 2 | 430
Educacion Fisica
Teoria y Metodologia del
50 PCRDO0616 | Baloncesto (Sistemas y 1 4 5130
ESTUDIOS DE FORMACION EN E:'::egﬁzt‘ml‘g;%g) o
51 | ESPECIALIDAD | ESPECIALIAD | pennnary | Vileibol (Sieteimas y 1| 4 | 5|30
Estrategias de Juego)
Teoria y Metodologia del
52 PCRD0618 | Futbol (Fundamentos 1 4 5 |30
Técnicos)
AFGO0649A | Inglés IV o Inglés Il
ELECTIVOSDE | AFG0649B | Quechualll Quechual l
ESTUDIOS FORMACION AFP0649C | Accion Tutorial
53* | COMPLEMENTARIOS | GENERAL o i . Actividad Artistic 1 2 3120
*) FORMACION AFP0649D | Actividad Artistica ll | aﬂ
PROFESIONAL AFPoGagE | Taller de TICS para la
Investigacion
=% TOTAL | 11 24 | 35| 23
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CICLO VII
N° de ; : ; HORAS | SEMANA
Orden AREA SUBAREA CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO CR
HT HP | TH
aller de Tesis eminario de Tesis !
54 INVESTIGACION | ACFI0750 | Taller de Tesis| Seminario de Tesi 1 4 51 3.0
ESTUDIOS EXPERIENCIA ; , .
55 ESFECIEIGGS PREPROFEgION AL ACEP0751 | PPP Continua PPP Discontinua 1 4 51 3.0
FORMACION Desarrollo del Pensamiento
ad PROFESIONAL | ACFPO752 | Gienifico y Tecnolégico IR EIR-
57 PCRDO719 Teoria y Metodologia de la 1 4 5| 30
Recreacion y Tiempo Libre )
Biomecanica del Movimiento
58 PCRD0720 | Humano 2 2 4 3.0
ESTUDIOS DE FORMACION EN Teoria Metodo]ogm del
59 | ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD PCRD0721 Eﬁt?ol Si)stemas y Estrategias| 1 4 51 3.0
e Juego
Teoria y Metodologia de la
60 PCRD0722 | Natacion (Estilos Croly 1 4 5| 3.0
Espalda)
PRD0723A | Deportes de Combate
g1+ | ESTUDIOS FORMACIONEN | PRD0723B | Deportes de Raqueta 5 &
COMPLEMENTARIOS | ESPECIALIDAD | pPRD0723C | Ciencia de la Salud t 2 d
PRD0723D | Nutricion Aplicada al Deporte
TOTAL [ 09 | 26 | 35| 22
(*) CURSOS ELECTIVOS DE ESPECIALIDAD VII CICLO.
N° AREA SUBAREA coDIGo ASIGNATURAS REQUISITO HT HP | TH | CR
61 PRD0723A | Deportes de Combate 1 2 | 3 )20
61 ESTUDIOS A D 1 2 3120
CONPLENERTARIOS FORMACIONEN | PRDO0723B .epor.tes de Raqueta
61 | peespeciaLIDAD | ESPECIALIDAD | pRD0723C | Ciencia de la Salud 1 2 | 3]20
61 PRD0723D | Nutricion Aplicada al Deporte 1 2 |3 ]20
(*) EL ESTUDIANTE, ELIGE Y SE MATRICULARA EN UN SOLO CURSO ELECTIVO DE 2 CREDITOS.
CICLO VIII
N° de 4 g HORAS | SEMANA
AREA SUBAREA copico ASIGNATURAS REQUISITO CR
Orden HT HP | TH
62 ESTUDIOS INVESTIGACION | ACFI0857 | Taller de Tesis Il Taller de Tesis | 1 4 5130
63 | ESPECIFICOS EXPERIENCIA oL | ACEP08SS | PPP Intensiva PPP. Continua 1| 6 |7 |40
64 PCRD0824 Actividades Recreativas 2 2 4 |30
Motrices )
Innovacion y Emprendimiento
65 PCRD0825 Social 2 2 4 |3.0
Teoria y Metodologia de la
65 | CopEeistiDAD Eggggﬁﬁg&" PCRD0826 Llatz;]ci;')n (Estilo Mariposa y 1| 4 | 5|30
echo
67 PCRD0827 Recreacion Cultural y 2 2 4 |30
Artistica )
Actividades Recreativas
68 PCRD0828 Sociales 2 2 4 130
TOTAL | 11 22 | 33|22
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CICLO IX
N° de . ; : HORAS | SEMANA
Orden AREA SUBAREA CODIGO ASIGNATURAS REQUISITO AT WP T TH CR
69 FORMACION ACFP0962 | Gestion Educativa y Liderazgo 1 9 3 |20
ESTUD%OS PROFESIONAL '
70 | ESPECIFICOS [ EXPERENCIA = | ACEPO%3 | ppp Administrativa 1| 4 |5 [30
71 PCRD0929 Organllzaclon y Direccion de 2 2 4 |30
Colonias y Campamentos
72 PCRD0930 | Cineantropometria 3.0
73 6 PCRD0931 | Juegos Predeportivos 3.0
ESTUDIOS DE FORMACION EN =
PCRD0932 | Gestion de Actividades
74 ESPECIALIDAD ESFECIALIDAD Recreativas y Deporte para 2 2 4 |30
Todos
75 PCRD0933 | Teoria y metodologia de los
76 juegos 1 2 3120
PRD0935A | Expresion Corporal en la
Recreaciony el Deporte
| SIS | FORMACIONE | PROOSES [ s Bpor pr ot Lo s |
DE ESPECIALIDAD Recrealvos
PRD0935D | Actividad Fisica y Recreativa
TOTAL | 12 18 [30 | 21
(*) CURSOS ELECTIVOS DE ESPECIALIDAD IX CICLO.
N° AREA SUBAREA cODIGO ASIGNATURAS REQUISITO HT HP | TH | CR
77 Expresion Corporal en la
PRD0935A | Recreacion y el Deporte 1 A 3 |20
77 | ESTUDIOS PRD0935B | Juegos y Deporte para Todos 1 2 | 3|20
77 COMPLEMENTARIOS Eggggﬁﬁg/_\? Info?mét)i,ca :n Prozramas
DE ESPECIALIDAD PRD0935C | Recreativos 1 2 3120
77 PRD0935D | Actividad Fisica y Recreativa 1 2 | 3|20
CICLO X
N° de ; < < HORAS /SEMANA | CR
Orden AREA SUBAREA CcODIGO ASIGNATURAS REQUISITO HT P T TH
ESTUDIOS EXPERIENCIA :
78 ESPECIFICOS PREPROFESIONAL ACEP1068 | PPP en la Comunidad 1 8 9 | 5.0
Taller de Redaccion Cientifica
en Educacion Fisica-
78 PCRD1036 Recreacion y Deporte para 2 2 4130
Todos
Seminario de la Recreacion de
80 PCRD1037 | la Educacion Fisica y Deporte 1 2 3 120
ESTUDIOS DE FORMACION EN para todos
ESPECIALIDAD ESPECIALIDAD Psicologia de la Educacion
81 PCRD1038 | Fisica-Recreacion y Deporte 1 2 3 (20
para Todos
Sociologia de la Educacion
82 PCRD1039 | Fisica-Recreacion y Deporte 1 2 3120
para Todos
TOTAL | 06 16 | 22 | 14

DISTRIBUCION GENERAL DE CREDITOS

ESTUDIOS ESTUDIOS ESTUDIOS DE TOTAL
GENERALES ESPECIFICOS ESPECIALIDAD CREDITOS
42.0 58.0 110.0 210.0
20% 28% 100%
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SUMILLAS DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION CON
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA - RECREACION Y DEPORTE
PARA TODOS

I CICLO

Asignatura: ANATOMIA Y MORFOLOGIA FUNCIONAL

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 4.0 | Teoria: 2 | Practica: 4 | TH: 6

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-Practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. Cuyo propdsito es que el estudiante
esté capacitado para identificar las estructuras anatomicas del cuerpo humano, asi como conocer sus
funciones y localizaciones, haciendo uso de aspectos sistematicos, descriptivos, de superficie y
topograficos, con énfasis en el aspecto funcional. Los contenidos a desarrollar: definicion de Anatomia y
Morfologia Funcional. La organizacién y composicion del cuerpo a través de las células, tejidos, drganos,
sistemas y aparatos. Terminologia anatomica, planos y ejes, puntos anatomicos para comprender las
posiciones segmentarias y los tipos de movimientos. Estudio detallado de los aparatos: cardiovascular,
respiratorio, digestivo y uroexcretor. Del sistema hormonal que regula las diversas funciones organicas y se
completa con el sistema nervioso, principal controlador de los estimulos y las diversas respuestas que se
dan para relacionarse con el exterior. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y
actividades practicas.

II CICLO

Asignatura: BIOQUIMICA APLICADA A LA EDUCACION FISICA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 4.0| Teoria: 2 | Practica: 4 | TH: 6

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza teérico practico que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacién Fisica — Recreacion y Deporte para todos. Tiene como propdsito proveer a los
estudiantes de conocimientos tedricos sobre conceptos bioquimicos subyacentes a las diversas vias de
produccion de energia a nivel celular. Los contenidos a desarrollar son: estructura de Biomoléculas:
concepto de pH. Nociones basicas de la estructura de carbohidratos. Nociones basicas de la estructura y
funcién de lipidos y membranas bioldgicas. Estructura y propiedades de aminoacidos, péptidos y proteinas.
Funciones de proteinas. Propiedades de las enzimas. Metabolismo: Modelo general del metabolismo celular.
Vias metabolicas: glicolisis, ciclo de Krebs, cadena de transporte de electrones, fosforilacién oxidativa,
oxidacion de acidos grasos, gluconeogénesis, via de las pentosas, sintesis y degradacion de glicogeno,
biosintesis de 4cidos grasos, nociones generales sobre metabolismo de aminoécidos. Accién de hormonas
(insulina, glucagdn y adrenalina) en las vias metabolicas. Integracion de vias metabolicas. La Bioquimica
y Biologia Celular aplicada a la investigacion en Biologia del Deporte. Todo esto a través del estudio y
andlisis de material bibliogréfico y actividades practicag,
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111 CICLO

Asignatura: FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA

Asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al drea curricular de estudios de la especialidad
de Educacién Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. Su propdsito es que los estudiantes deberan
comprender las diferentes adaptaciones organicas agudas y cronicas inducidas, respectivamente por el
ejercicio y por el entrenamiento fisico. Los contenidos a desarrollar son: fisiologia del musculo esquelético,
el entrenamiento fisico aerébico continuo e intermitente, la fisiologia del sistema nervioso auténomo y
sistema cardiovascular. Efecto del entrenamiento fisico en el sistema cardiovascular. Sistema respiratorio y
ejercicio fisico, ventilacion pulmonar y alveolar; frecuencia respiratoria, volumen corriente y espacio
muerto; evaluacion ergo espirométrica determinacion del VO2max y de los limiares ventilatorios. Ejercicio
fisico en mediana/elevada altitud. Conceptos basicos: altitud, presién barométrica y transporte de oxigeno;
estrés de la altitud: adaptaciones fisioldgicas, agudas y crénicas, en reposo; efectos de la altitud en el
desempeiio aerobico. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades
préacticas.

Asignatura: DESARROLLO Y APRENDIZAJE MOTOR

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 4.0 | Teoria: 2 | Practica: 4 | TH: 6

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. Su proposito es que el estudiante
debera: describir y explicar los fundamentos y las teorias generales del aprendizaje, del desarrollo y control
motor. Los contenidos a desarrollar son: Conceptos de Aprendizaje Motor. Fases de aprendizaje de las
habilidades motoras. Factores de aprendizaje, evaluacion de la adquisicién de habilidades motoras en
Educacion Fisica y Deporte. Introduccion al estudio del Comportamiento Motor. Desarrollo del tipo
fisico: concepto de somatotipo, cuantificacion y su representacion grafica; evaluacion y valores del
somatotipo de nifios y jovenes. Maduracion bioldgica. Efectos de la actividad fisica y ejercicio fisico en el
crecimiento somatico y maduracion bioldgica. Desarrollo normativo de la fuerza muscular, performance
motor y consumo maximo de O2. Tendencia secular en el crecimiento somatico, maduracion bioldgica y
desempefio motor. Evaluacion de la aptitud fisica: conceptos, estructura operativa y tracking. Coordinacion
motora y desarrollo neuro-motor: conceptos, evaluaciéon, cambios normativos y diferencias
interindividuales. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades
practicas.
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA GIMNASIA EDUCATIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Préctica: 4 | TH: 5

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacién Fisica-Recreacion y Deporte para Todos. Su propdsito es que orienta al futuro
docente de Educacion Fisica al analisis y la aplicacion de un sistema de ejercicios fundamentales con el
objetivo de contribuir directamente a un desarrollo armonioso del organismo y la formacién de la
personalidad. Desarrolla los siguientes contenidos: Conocimiento de la gimnasia a través de la historia.
Clasificacion de la gimnasia. La gimnasia educativa, caracteristicas. Ejercicios generales y especificos de
la gimnasia educativa. Uso de pequefios aparatos para la realizacion de demostraciones creativas en la
gimnasia educativa. Métodos y estrategias de ensefianza de la gimnasia educativa. Control de los
movimientos en la gimnasia educativa. Todo esto, a través del estudio y andlisis de material bibliografico y
de las actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL ATLETISMO ( Pruebas de Pista)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.o| Teoria: 1 | Practica: 4 | TH: 5

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al drea curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. Su propésito es que el estudiante, a
través de los conocimientos cientificos, técnicos, pedagdgicos y reglamentarios del atletismo, redacte un
ensayo sobre la identificacion de un problema, e integre los procesos de ensefianza-aprendizaje con la
investigacion formativa y la extension a la comunidad. Desarrolla los siguientes contenidos: Conocimientos
sobre la evolucién histérica del atletismo y la clasificacion de las pruebas atléticas. Principios anatémicos,
fisioldgicos y mecanicos aplicados a las pruebas de pista del atletismo. Analisis técnico de cada una de las
pruebas de pista. Métodos y estrategias de ensefianza de las pruebas atléticas de pista. Analisis e
interpretacion del reglamento de control de las pruebas atléticas de pista (Teoria y Practica). Todo esto, a
través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

IV CICLO

Asignatura: DANZAS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 | Teoria: 1 | Practica: 4 | TH: §

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al drea curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. Cuyo proposito es el desarrollo de sus
habilidades motrices y cognitivas mediante la practica de las danzas folcldricas peruanas. Posee los
siguientes contenidos: Desarrollo y dominio de la corporeidad; fundamentos coreograficos; actividades
grupales incentivando el trabajo en equipo, propiciando sus manifestaciones socio-afectivas, desarrollo de
pasos basicos, secuencias de pasos, desplazamientos coreograf icos manipulando elementos propios del
vestuario de la danza. Todo esto, a través del estudio y anali e material bibliografico y de las actividades
précticas.
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL ATLETISMO ( Pruebas de Campo)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0\ Teoria: 1 | Prictica: 4 | TH: 5

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. Su propdsito es que el estudiante
domine todos los fundamentos del deporte en las diferentes fases etarias, redacta un ensayo sobre la
identificacion de un problema, e integra los procesos de ensefianza-aprendizaje con la investigacion
formativa y la extension a la comunidad. Su contenido estriba en: El conocimiento de las pruebas de campo
del atletismo. Clasificacion de las pruebas atléticas de campo. Principios anatémicos, fisiologicos y
mecanicos aplicados a las pruebas de campo (saltos y lanzamientos) del atletismo. Analisis técnico de cada
una de las pruebas de campo (Teoria y Practica). Métodos y estrategias de ensefianza de las pruebas atléticas
de campo (Teoria y Préctica). Analisis e interpretacion del reglamento de control de las pruebas atléticas de
campo (Teoria y Practica). Consolidacion del atletismo a través de las pruebas combinadas. Todo esto, a
través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA GIMNASIA DEPORTIVA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 1 | Practica: 4 | TH: 5

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. Su propdsito es brindar a los futuros
profesionales de la especialidad los conocimientos, procedimientos y el desarrollo de actitudes, relacionadas
con las habilidades acrobaticas y elementales de dificultad, desarrollando fuerza estatica, fuerza dindamica
y flexibilidad, que permitan el aprendizaje adecuado de la realizacion de ejercicios con la ayuda de aparatos
gimnasticos. Conocimientos basicos relacionados con la gimnasia deportiva. Bases tedricas de la gimnasia
deportiva. Caracteristicas de la gimnasia deportiva. Principios didacticos. Elementos de dificultad. Métodos
y procedimientos para la practica de la gimnasia deportiva haciendo uso de los diferentes aparatos y
elementos (caballo de saltos, ejercicios a manos libres, viga de equilibrio, barras asimétricas, paralelas; y
fija: caballo con arzones y en las anillas). Analisis e interpretacion del reglamento de control de las pruebas
de la gimnasia deportiva (Teoria y Practica). Todo esto, a través del estudio y andlisis de material
bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA PSICOMOTRICIDAD

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al drea curricular de estudios de la

especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deportes para Todos. Cuyo proposito es que los futuros
profesionales de la Educacion Fisica adquieran los conocimientos tedricos y practicos de la psicomotricidad
como herramienta para el proceso de desarrollo del nifio, y que le sirva para la estructuracion del esquema
corporal, incrementando su disponibilidad para actuar con eficacia y seguridad frente a cualquier situacion
que le plantee la vida y, particularmente, los aprendizajes escolares. Desarrolla los siguientes contenidos:
El movimiento, analisis del movimiento humano. Evolucién histérica de la psicomotricidad, representantes.
Concepto de la Educacion Psicomotriz. Bases neuroldgicas. Teorias y modelos del desarrollo psicomotor
humano. Principios Didacticos. Contenidos: Psico- organico-motriz. Perceptivo-motriz-Expresion motriz.
Psico-socio-ludico-motriz. Aplicacion de la psicomotricidad en las distintas areas de conocimiento.
Metodologia creativa y educacioén psicomotriz. La evaluacion en la educacién psicomotriz. Todo esto, a
través del estudio y andlisis de material bibliografico y/de las actividades practicas.
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V CICLO

Asignatura: : DIDACTICA DE LA EDUCACION FIiSICA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al drea curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. Su propdsito esté orientado a promover
la capacidad de pensamiento critico, resolucién de problemas, que presenta el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Educacion Fisica, promoviendo el uso de fortalezas pedagdgicas y didacticas del
estudiante. Su contenido radica en las bases tedricas de la Educacién Fisica: sus fines, principios, tareas y
componentes; en la seleccion y aplicacion de recursos metodologicos de ensefianza-aprendizaje: métodos,
medios, actividades, asi como en la secuencia didactica de la sesién de aprendizaje, teniendo en cuenta el
marco curricular y operativo del Curriculo Nacional vigente, sus fuentes y la realidad educativa. Todo esto,
a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: : TEORIA Y METODOLOGIA DEL VOLEIBOL (Fundamentos Técnicos)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0| Teoria: 1 ’ Practica: 4 | TH: 5

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al drea curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. Su proposito es que los estudiantes
adquieran la base tedrica y practica de este deporte, para una adecuada asimilacion y automatizacion de los
mismos, desarrollo de sus capacidades, trabajo en equipo, respetando las reglas de juego y valorando a los
demas integrantes del grupo. Desarrolla los siguientes contenidos: Evolucion histérica del voleibol.
Caracteristicas, la preparacion fisica general y especifica, los fundamentos técnicos. Posiciones y
desplazamientos. Conocimientos Metodoldgicos de la ensefianza — aprendizaje. Etapas: de aprendizaje,
fijacion y perfeccionamiento: voleo, antebrazo, saque, remate, bloqueo y defensa baja. Analisis,
interpretacion y aplicacion de las reglas de juego en el voleibol. Todo esto, a través del estudio y anlisis
de material bibliogréafico y de las actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL BALONCESTO ( Fundamentos técnicos)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.o| Teoria: 1 | Pricticas: 4| TH: 5

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. Su propésito es que el futuro docente
domine todos los fundamentos del deporte en las diferentes fases etarias y contribuir directamente a un
desarrollo armonioso del organismo y la formacion de la personalidad, en la toma de decisiones y liderazgo
en el juego. Resefia evolutiva de la préctica del baloncesto. Fundamentos técnicos del baloncesto: Posicion
basica (defensiva). Desplazamientos sin balon (pivoteo). Pases y recepcion. Drible. Lanzamiento con una
mano. Doble paso y lanzamiento. Conocimiento y aplicacion de las reglas de juego. Desarrolla los siguientes
contenidos: Resefia evolutiva de la practica del baloncesto. Fundamentos técnicos del baloncesto: Posicion
bésica (defensiva). Desplazamientos sin balon (pivoteo). Pases y recepcion. Drible. Lanzamiento con una
mano. Doble paso y lanzamiento. Conocimiento y aplicacion de las reglas de juego. Todo esto, a través del
estudio y anlisis de material bibliografico y de IggActividades practicas.
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Asignatura: PRIMEROS AUXILIOS, HIGIENE Y SALUD

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0| Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Recreaciéon y Deporte para Todos. Su propdsito es brindar nociones
basicas y practicas de los procedimientos iniciales en la atencién de las emergencias mas frecuentes, tanto
en las del 4rea de actuacion profesional especifico, como en las de la vida diaria. Desarrolla los siguientes
contenidos: Introduccidn, conceptos y responsabilidades, deberes y derechos. Seguridad del socorrista y
de la victima. Aspectos legales. Seguridad del local. Procedimientos basicos, evaluacion; accionar sistema;
remocién y transporte. Emergencias clinicas (hipoglicemia, convulsién, vértigo y desmayo, shock).
Emergencias cardiorrespiratorias: Broncoespasmo, atragantamiento, ahogamiento, paro respiratorio, paro
cardiaco, accidente vascular enceféalico. Emergencias con lesiones: lesiones de partes blandas (lesiones
cerradas, lesiones abiertas, hemorragias, curaciones y vendajes). Emergencias por veneno: mordidas y
picaduras; envenenamiento; intoxicacidn; alérgicas. Todo esto, a través del estudio y analisis de material
bibliografico y de las actividades practicas.

VI CICLO

Asignatura: PLANIFICACION CURRICULAR EN EDUCACION FiSICA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. Tiene como propdsito el dominio de
herramientas para el trabajo personal del docente capaz de analizar la problematica nacional y formular
estrategias de reconversién en la educacion, lo cual permite mejorar la situacién actual. Su contenido esta
basado en: las estrategias metodoldgicas sobre elaboracion del Disefio Curricular de aula en el ambito
escolar, los componentes curriculares y los procesos de gestion curricular de acuerdo con la realidad laboral.
Incide en estrategias de elaboracion de programas curriculares del 4rea: Programacién curricular anual,
unidades didécticas, sesion de aprendizaje, teniendo en cuenta el curriculo nacional y el enfoque por
competencias, asi como la relacion del curriculo escolar del area con otro pais. Todo esto, a través del estudio
y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL BALONCESTO (Sistemas y Estrategias de Juego)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0[ Teoria: 1 | Practica: 4 | TH: 5

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacién Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. Su proposito es que el estudiante
domine todos los fundamentos del deporte en las diferentes fases etarias y contribuir, directamente, en la
toma de decisiones y liderazgo en el juego, teniendo en cuenta los valores éticos. Conceptos basicos.
Sistemas ofensivos y defensivos, estrategias. Evolucion de los sistemas de juego en el baloncesto. Sistemas
de juegos mixtos. Estrategias de juego individuales. Estrategias de juego colectivas. Metodologia de
ensefianza. Analisis, interpretacion y aplicacion de lggyeglas de competicion del baloncesto. Todo esto, a
través del estudio y analisis de material bibliogréﬁc@tﬂ\a\s actividades practicas.
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL VOLEIBOL (Sistemas y Estrategias de Juego)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0| Teoria: 1 | Practica: 4 l TH: 5

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. Su proposito es el dominio de todos
los fundamentos en las diferentes fases etarias, y contribuir directamente a un desarrollo armonioso del
organismo y la formacion de la personalidad, socializadoras y recreativas que posee especialmente en la
etapa de formacion. Sus contenidos son: Conceptos generales del véleibol, fundamentos tacticos. Medios
tacticos basicos. Sistemas de juego ofensivos 3-3, 4-2 central, 4-2 lateral, 5-1, aplicados en las estrategias
de juego. Sistemas de juego defensivos 1-2-3, 1-1-4, 2-1-3, 2-2-2, 2-0-4. Planificacion del entrenamiento
en el voleibol. Todo esto, a través del estudio y andlisis de material bibliografico y de las actividades
précticas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL FUTBOL ( Fundamentos Técnicos)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 1 l Practica: 4 l TH: 5

SUMILLA
Asignatura de naturaleza teoérico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad

de Educacién Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. Cuyo propdsito es preparar al estudiante con
conocimientos solidos sobre el futbol, que le permita adquirir las bases conceptuales y metodoldgicas que
lo capaciten para investigar, analizar y teorizar sobre el futbol moderno. Descubrir las caracteristicas
educativas, socializadoras y recreativas que posee la actividad futbolistica, especialmente en la etapa de
formacioén. Los contenidos teméticos son: Proceso metodoldgico para la ensefianza-aprendizaje del fitbol
base que se inicia con la psicomotricidad aplicada al fatbol, los fundamentos técnicos e iniciacion en la
tactica y los sistemas de juego del fiitbol siete en la etapa formativa de 8 a 12 afios. Metodologia de la
técnica individual y colectiva del futbol en la etapa del rendimiento y el entrenamiento deportivo. La tactica
de juego. Reglas de juego y arbitraje. Todo esto, a través del estudio y andlisis de material bibliografico y
de las actividades practicas.

VII CICLO

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA RECREACION Y TIEMPO LIBRE

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 | Teoria: 2 | Practica: 2 | Th: 4

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. Tiene como propdsito desarrollar
capacidades para utilizar de forma adecuada el tiempo libre a través de actividades eminentemente
recreativas, teniendo en cuenta el valor del descanso, diversion y entretenimiento. Los contenidos son: La
recreacion y tiempo libre en el manejo de grupos humanos, empleando y organizando en las diferentes
unidades de aprendizaje: ocio, tiempo libre, recreacion; técnicas de recreacion, tiempos de conduccion,
tiempos para juegos, tiempos de participacion y principios, y animacién socio-cultural, juegos
complementarios, juegos exteriores y deportes alternativos. Todo esto, a través del estudio y analisis de

material bibliografico y de las actividades practicas. ¢ )FZac. o\
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Asignatura: BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0| Teoria: 2 | Practicas: 2 | TH: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al drea curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. Su propésito es que el estudiante
adquiera conocimientos y experiencias practicas acerca de las leyes mecanicas que gobiernan el movimiento
humano y su importancia en la ensefianza, entrenamiento y evaluacion de las actividades fisicas en el
deporte, ergonomia y rehabilitacion. Los contenidos tematicos son: Proceso de los aspectos historicos,
conceptos, definiciones y areas de actuacion. Terminologia basica de los movimientos. Consideraciones
misculo esqueléticas y neuro-mecanicas sobre el movimiento. Principios fundamentales de la Mecénica:
Cinematica Linear; Cinematica Angular. Tipos de fuerza; equilibrio y centro de gravedad; rotaciones con
origen en el suelo y en trayectoria aérea; resistencia del aire y agua. Mecanica dos fluidos. Evaluacion
biomecanica: cinemetria; dinamometria; alectromiografia; antropometria biomecénica. Todo esto, a través
del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DEL FUTBOL (Sistemas y estrategias de juego)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0‘ Teoria: 1 | Practicas: 4| TH: 5

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al drea curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. Su prop6sito es desarrollar en los
estudiantes los conocimientos pedagdgicos, cientificos y tecnoldgicos del fitbol como deporte colectivo y
poder ejecutarlo en los diversos niveles educativos y del rendimiento deportivo, donde los sistemas de juego,
las acciones tactico-estratégicas y sus caracteristicas educativas, socializadoras y recreativas seran la base
del entrenamiento deportivo hacia la alta competencia en el futbol. Su contenido temético considera: La
estructura metodoldgica y evolucion de los sistemas de juego, las acciones tacticas y estratégicas de juego.
La direccion de equipos y la planificacion del fitbol en sus distintos niveles. Todo esto, a través del estudio
y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA NATACION (Estilos Crol y Espalda)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0 ‘ Teoria: 1 | Prictica: 4 I TH: 5

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al drea curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. Su prop6sito es desarrollar en los
estudiantes los conocimientos cientificos, técnicos, pedagdgicos y reglamentarios de la nataciéon como
deporte individual; a partir de la forma mas natural de nadar del ser humano, y desarrollarlos en los
diferentes niveles educativos. Los contenidos a desarrollar son: Clasificacion de sus pruebas. Evolucién
histérica de la natacion. La piscina. Caracteristicas fundamentales. Etapas de aprendizaje: familiarizacion
con el agua, respiracion, movimientos de avance, flotacion. Ejercicios generales y especificos. Anélisis
técnico de los estilos en la natacion Crol y Espalda. Principios anatomicos, fisiologicos y mecanicos
aplicados a la natacion. Métodos y estrategias de ensefianza de los estilos (Crol y Espalda). Analisis e
interpretacion del reglamento de control de las pruebas en_la natacion. Todo esto, a través del estudio y

andlisis de material bibliografico y de las actividades practicas.
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ELECTIVOS:

Asignatura: DEPORTES DE COMBATE

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al drea curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos, como curso electivo. Su propésito es
que el estudiante debera ejecutar todos los movimientos del deporte en las diferentes fases etarias,
incidiendo en el desarrollo de la interrelacion del aspecto fisico-mental y la formacion de su personalidad,
como disciplina para la formacion del caracter. Su contenido se basa en: La historia de los deportes de
combate. Técnicas y posiciones basicas. Formas de movimientos tradicionales. Formas convencionales. Los
deportes de combate a nivel competitivo. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico
y de las actividades practicas.

Asignatura: DEPORTES DE RAQUETA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 2.0| Teoria: 1 | Prictica: 2 | TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deportes para Todos, como curso electivo. Su proposito es
conocer las diversas acciones técnicas del rescate en el medio acuatico y los primeros auxilios; asi como
aplicar las habilidades para llevar a cabo una intervencién de salvamento y la capacidad de evaluar el peligro
y tomar las decisiones adecuadas para el rescate. Su contenido esta en relacion con las técnicas de rescate
acuatico, los métodos y procedimientos de las técnicas del rescate acuatico y primeros auxilios, asi como
prepararlos a través de los elementos técnicos necesarios para la supervivencia de sus estudiantes y su
entorno en el medio acuatico. Fomentar e incentivar al estudiante a la investigacion con relacion a los
avances de las técnicas de rescate y primeros auxilios. Todo esto, a través del estudio y anélisis de material
bibliografico y de las actividades practicas..

ASIGNATURA: CIENCIA DE LA SALUD

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Préctica: 2 | TH: 3

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos, como curso electivo. Tiene por
propdsito facilitar la comprension, el anélisis y la aplicacion de los conceptos de salud piiblica en la atencién
sanitaria, intervenciones e investigaciones en salud piiblica. Desarrolla los siguientes contenidos: Conceptos
de salud publica, determinantes y necesidades en salud. Enfoques para la asistencia en salud publica y
modelo de atencion integral de salud. Atencion primaria de salud y tipos de atencion. Intervencion e
investigacion en salud publica. Todo esto, a través del estudio y andlisis de material bibliografico y de las

actividades prilgi/l,g\g\ m
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Asignatura: NUTRICION APLICADA A LA SALUD

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Préctica: 2 | TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deportes para Todos, como curso electivo. El propésito es
comprender, desarrollar y aplicar los principios de la ciencia de la alimentacion y nutricion. Desarrolla los
siguientes contenidos tematicos: Conceptos basicos de la nutricion. Nutricion en las etapas de vida.
Situaciéon nutricional nacional e internacional. Factores condicionantes vinculados con los habitos,
costumbres y creencias alimentarias de la poblacion. Rol del nutricionista segun el mercado ocupacional.
Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

VIII CICLO

Asignatura: ACTIVIDADES RECREATIVAS MOTRICES

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al drea curricular de estudios de la
especialidad de Educacién Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. El propésito de las actividades
recreativas motrices, como tal permite desarrollar valores, obtener nuevos conocimientos, desarrollar la
creatividad y vivir en un ambiente de paz y disfrute con la naturaleza. La asignatura de actividades
recreativas motrices se propone desarrollar las capacidades profesionales en el manejo de grupos humanos.
Sus contenidos estan organizados en unidades de aprendizaje: Concepto y caracteristica del juego,
importancia y caracteristicas de los paseos, excursiones escolares, deportes al aire libre, actividades en pleno
contacto con la naturaleza: actividades en tierra, actividades en el medio acuatico y actividades en el aire.
Festivales deportivos recreativos. Todo esto, a través del estudio y andlisis de material bibliografico y de
las actividades practicas.

Asignatura: INNOVACION Y EMPRENDIMIENTO SOCIAL

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0| Teoria: 2 | Prictica: 2 | TH: 4

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. El propdsito es que los estudiantes
exploran, de manera individual y grupal, las necesidades o problemas sociales mas apremiantes del entorno,
a partir de la comprension de los conceptos de innovacion, emprendimiento social y su interrelacién en un
marco de sostenibilidad e impacto social, pasando por intervenciones en sectores clasicos como la salud y
la educacion. Sus contenidos son: Diagnéstico preliminar de un determinado problema a partir de la
percepcion colectiva y sistémica del enfoque y necesidades emergentes. Modelo CANVAS, Anilisis
incorporando el FODA y criterios de impacto del proyecto. Buscando una solucién al problema identificado,
siguiendo un proceso de pensamiento creativo, elaboran un prototipo de la propuesta de solucién y presentan
su propuesta final frente a un jurado de expertos que simularan ser potenciales inversionistas. Todo esto, a
través del estydi\o y analisis de material bibliogydfico y de las actividades précticas.
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Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LA NATACION (Estilos Mariposa y Pecho)

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0 I Teoria: 1 | Prictica: 4 | TH: 5

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al é4rea curricular de estudios de la

especialidad de Educacion Fisica—Recreaciéon y Deporte para Todos. El propdsito es que el estudiante
aplicara los conocimientos cientificos, técnicos, pedagdgicos y reglamentarios de la natacion,
especificamente en los estilos Mariposa y pecho, a partir de la forma mas natural de nadar del ser humano.
Sus contenidos son: la natacién y evolucion de sus estilos. Etapas de aprendizaje: Familiarizacion con el
agua, respiraciéon, movimientos de avance, flotacion. Ejercicios generales y especificos. Analisis técnico de
los estilos en la natacion mariposa y pecho: posicion del cuerpo, movimiento de brazos, movimiento de
piernas, respiracion, coordinacion, estudios de defectos y errores mas habituales en cada estilo. Principios
anatoémicos, fisioldgicos y mecanicos aplicados a la natacion. Métodos y estrategias de ensefianza de los
estilos (Mariposa y Pecho). Analisis e interpretacion del reglamento de control de las pruebas en la natacion.
Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliogréafico y de las actividades practicas.

Asignatura: RECREACION CULTURAL Y ARTISTICA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Pricticas: 2 | TH: 4

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. El propésito es la adquisicion de
nuevos conocimientos histdricos, culturales y artisticos, que favorece el desarrollo mental, emocional y
motriz de los estudiantes. Asimismo, ayudan a construir una relacién activa con su comunidad, ya que de
manera natural estimulan el sentido de identificacion y pertenencia comunitaria e interaccion con su entorno
social. Sus contenidos son: Las de creacién manual y artistica. Las actividades recreativas que se traducen
en asistencia a espectaculos, las que son de tipo socio-familiar, las actividades de relajacion, las culturales
participativas. También se encuentran las de lectura que se realiza en la escuela, en la casa y en el autobus,
por su facilidad de transportacion: leer libros, revistas, periodicos, series, cuentos, etc. Actividades que lo
hacemos en ratos libres y con frecuencia: musicales, conciertos, galas, festivales, teatro, cine, circo, etc.
Todo esto, a través del estudio y anlisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: ACTIVIDADES RECREATIVAS SOCIALES

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD | Créditos: 3.0 | Teoria: 2 | Practicas: 2 | TH: 4

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion Fisica—Recreacién y Deporte para Todos. Su principal propésito es el
surgimiento de un sentimiento de pertenencia, compromisos en cuanto a la cultura y la vida politica, en sus
gustos y preferencias, en los habitos y tradiciones, en la relacion de cada individuo con la clase y los grupos
sociales a los cuales pertenece, el fortalecimiento de los rasgos sociales de la vida. Sus contenidos son:
Conceptos basicos, caracteristicas e importancia en referencia a la fotografia, la escultura, la pintura,
espectaculos musicales, coloquios, charlas, encuentros deportivos, fiestas sociales, etc. Donde los grupos
pueden elegir actuar con sus objetivos principales puestos en el campo de la recreacion, siempre y cuando
estas sean elegidas de acuerdo con los intereses y con las capacidades de los participantes. Todo esto, a
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IX CICLO

Asignatura: ORGANIZACION Y DIRECCION DE COLONIAS Y CAMPAMENTOS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza teorico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. El propdsito de la organizacion y
direccion de colonias y campamentos son propuestas ligadas, en la actualidad, al ocio; nos muestra el
potencial que tienen como actividad pedagégica incluida en la educacion no formal. Dichos objetivos se han
ido modificando, adaptandose a la evolucidn de las necesidades sociales. Sus contenidos son: Origenes de
las colonias, las excursiones y competiciones. Los juegos de campamento. Los cantos. Los trabajos manuales.
El orden y la disciplina acostumbran al participante a lo razonable de la obediencia. Los juegos constituyen
un punto clave en la actividad mas espontanea y natural del nifio, y la colonia se realiza en plena naturaleza.
La vida comunitaria, otro aspecto fundamental, ya que la vida de una colonia es esencialmente comunitaria:
la misma diversificacion ayuda a la educacion de la vida comunitaria. Todo esto, a través del estudio y analisis
de material bibliogréafico y de las actividades practicas.

Asignatura: CINEANTROPOMETRIA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y deporte para todos. Su proposito radica en la implementacion
para el manejo de los instrumentos antropométricas y las técnicas de medicion y el manejo correcto del
instrumental antropométrico. Sus contenidos son: Busca el estudio de las bases tedricas y orientaciones
précticas de la evaluacion morfoldgicas del escolar y el deportista, a través de diversas mediciones corporales
de las caracteristicas humanas de tamaiio, forma, proporcion, composicidén, maduracion y su relacion con el
crecimiento, del ejercicio fisico, el rendimiento deportivo y la nutricién; tomando en cuenta al individuo en
su integridad y como parte de un medio social determinado. Todo esto, a través del estudio y analisis de
material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: JUEGOS PREDEPORTIVOS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza teérico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. Su proposito es preparar al escolar para
el transito al deporte, mientras el profesor dispone de una variada gama de juegos aplicados
convenientemente. Pueden cubrir de una manera divertida y mas natural el periodo de formacidn fisica que
separa lo predeportivo de lo deportivo. Sus contenidos son: Los juegos predeportivos para enriquecer al
jugador con la adquisicion de variadas respuestas motrices concretas, que le ayuden a adaptarse a las
necesidades que requiere la practica del deporte, al tiempo que se puede mejorar las habilidades basicas
genéricas y desarrollar armoénicamente las capacidades fisicas, tanto condicionantes, como coordinativas.
Existen dos tipos de juegos predeportivos: Los de caracter genérico, que buscan la adquisicion de habilidades
y desarrollo de destrezas utilizables en varios deportes y los de caracter especifico, cuyo objetivo es la
adquisicién y dominio de una actividad especifica en ;m determinado deporte. Todo esto, a través del estudio

y andlisis de-material bibliografico y de las activi racticas.
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Asignatura: GESTION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS Y DEPORTE PARA TODOS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al édrea curricular de estudios de la

especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. El propésito es que los futuros
profesionales dominen las técnicas necesarias para dirigir, planificar y organizar entidades deportivas y
recreativas, adoptando una conducta positiva y una actitud emprendedora, mas alld de lo conocido y
cotidiano. Sus contenidos son: Los conocimientos sobre topicos juridicos, econdémicos, de recursos humanos,
comerciales y organizativos de entidades deportivas y recreativas, a fin de desarrollar capacidades en los
estudiantes en la aplicacion de instrumentos necesarios para el buen funcionamiento de un club o actividades
recreativas en todos los niveles: local, regional y nacional que comprenda también el sector privado,
aprovechando los nuevos retos que ofrecen los grandes eventos deportivos como son los acontecimientos de
caracter turistico y social. Todo esto, a través del estudio y andlisis de material bibliografico y .de las
actividades préacticas.

Asignatura: TEORIA Y METODOLOGIA DE LOS JUEGOS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3 | Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. El propdsito es que los futuros
profesionales dominen las técnicas necesarias para dirigir, planificar y organizar entidades deportivas y
recreativas, adoptando una conducta positiva y una actitud emprendedora, mas alla de lo conocido y cotidiano.
Sus contenidos son: Los conocimientos sobre tdpicos juridicos, econémicos, de recursos humanos,
comerciales y organizativos de entidades deportivas y recreativas, a fin de desarrollar capacidades en los
estudiantes en la aplicacion de instrumentos necesarios para el buen funcionamiento de un club o actividades
recreativas en todos los niveles: local, regional y nacional que comprenda también el sector privado,
aprovechando los nuevos retos que ofrecen los grandes eventos deportivos como son los acontecimientos de
caracter turistico y social. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las
actividades practicas.

ELECTIVOS:

ASIGNATURA: EXPRESION CORPORAL EN EDUCACION FISICA

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deportes para Todos, como curso electivo. Sus propésitos
estan vinculados a contextos educativos y recreativos que descubran el potencial de la comunicacion no
verbal, del lenguaje del cuerpo, para el desarrollo integral de la persona y la funcion de la dimension corporal
en relacion con la comunicacion humana y el aprendizaje. Sus contenidos son: Nociones del cuerpo, el espacio
y el tiempo. Importancia del movimiento. Fundamentos tedrico-practicos de la expresion corporal. La
autoestima, la autovaloracion y la socializacion. Actividades de presentacion y de desinhibicidn. Actividades
de exploracion-investigacion. Estilos de danza. Expresiones libres. Construccion de movimientos. Todo esto,
a través del estudio y andlisis de material bibliografico y de las actividades précticas.
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Asignatura: INFORMATICA EN PROGRAMAS RECREATIVOS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deportes para Todos, como curso electivo, tiene el proposito
de aplicar de forma creativa e innovadora las tecnologias de informacion y comunicacion en la solucion de
problemas de su formacioén universitaria y ejercicio profesional. Desarrolla los siguientes contenidos:
Introduccidn a la informatica: Hardware, Software. 2. Procesador de textos. 3. Sistema operativo y programas
operativos basicos e intermedios (Word, Excel, Power Point). 4. Base de datos y anélisis estadistico: Edicion
y presentacion de tablas y gréaficas. Uso de aplicativos y Software: Minitap, SPSS, Stata, etc. Requiere que el
estudiante elabore documentos de gestion con el uso de las TIC: procesador Office, tablas de datos, gréficas,
mapas, esquemas, diagramas, etc., demostrando conocimiento y dominio de las mismas. Todo esto a través
del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: JUEGOS; RONDAS Y CANCIONES

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2 | Teoria: 1 | Prictica: 2 | TH: 3

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deportes para Todos, como curso electivo. Cuyo propdsito es
explicar las caracteristicas e importancia del juego, rondas y canciones en la ensefianza de la Educacion Fisica
y los deportes, para facilitar el aprendizaje de los diversos contenidos que encierran las asignaturas de la
especialidad de Educacion Fisica. Sus contenidos son: Conceptos basicos sobre el juego. Caracteristicas. El
juego desde diversos puntos de vista: social, recreativo, educativo, etc. Clasificacion de los juegos. Importancia
de los juegos en la vida del ser humano. El juego en el proceso educativo. El juego y la creatividad. El juego
como estrategia didactica en Educacion Fisica. Metodologia de ensefianza de los juegos en la escuela.
Conocimientos tedricos y practicos sobre rondas y canciones aplicadas en sus diferentes etapas y su proceso
metodoldégico como medio de la Educacién Fisica. Todo esto, a través del estudio y andlisis de material
bibliografico y de las actividades préacticas.

Asignatura: ACTIVIDADES FiSICAS Y RECREATIVAS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la

especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deportes para Todos, como curso electivo. Cuyo proposito es
que el estudiante reconozca a la actividad fisica y recreativa como parte importante del desarrollo integral del
ser humano, que asume la cultura fisica y deportiva como parte inherente de estilos de vida saludable y practica
la recreacion como parte de su competencia biopsicosocial y motriz. Sus contenidos son: Definicion e
importancia de la actividad fisica. Condicién fisica y salud. Desarrollo de habilidades motrices basicas. Los
juegos. Expresion corporal. Conceptos basicos de recreacion y actividades recreativas. Actividades al aire libre
y campamento. Las actividades fisicas y recreativas como estilo de vida. Todo esto, a través del estudio y

analisis de material bibliografico y de las actividades practicas. .
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Asignatura: TALLER DE REDACCION CIENTIFICA EN EDUCACION FiSICA — RECREACION
Y DEPORTE PARA TODOS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 3.0| Teoria: 2 | Practica: 2 | TH: 4

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad

de Educacién Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. Tiene como propdsito que el estudiante desarrolle
competencias en el manejo de técnicas y en la logica de la redaccion cientifica; asimismo, conocer los
fundamentos de la divulgacion de la investigacion cientifica en diversos tipos de evento y medios de
comunicacién cientifico. Tiene los siguientes contenidos: Analisis e interpretacién de textos cientificos;
elaboracién de resumenes estructurados y creativos. Planeamiento de la presentacion del trabajo cientifico.
Investigacion bibliografica: utilizacion del Internet como fuente de informaciones y las bases de datos para la
investigacion bibliografica. El problema de las citaciones bibliograficas. La légica de la redaccion cientifica
para articulos cientificos. Pesquisa bibliografica en la diseminacion de resultados. Conducta responsable en
investigacion. Tipos de eventos cientificos: sus objetivos, piiblicos e importancia. Todo esto, a través del estudio
y analisis de material bibliogréafico y de las actividades practicas.

Asignatura: SEMINARIO DE LA RECREACION DE LA EDUCACION FiSICA Y DEPORTE PARA
TODOS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUBAREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2.0 | Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. tiene el propdsito de preparar al estudiante
en disefiar metodologias de ejecucion de técnicas y estrategias adecuadas de las actividades recreativas como
componente indispensable en la formacién integral del alumno y del sistema educativo. Su contenido
comprende: Definiciones y conceptos basicos. Clasificaciones diferenciadas de la recreacion, actividades
recreativas y campamentos. Juegos tradicionales y modernos. Normas de convivencia e interaccion socio
motriz. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.

Asignatura: PSICOLOGIA DE LA EDUCACION FiSICA — RECREACION Y DEPORTE
PARA TODOS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2| Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA
Es una asignatura de naturaleza tedrico-practica que corresponde al area curricular de estudios de la especialidad
de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. Tiene como proposito estudiar el comportamiento y el
pensamiento de los individuos y de los grupos en los contextos del ejercicio fisico-deportivo, de recreacién y
de las competiciones deportivas; ademas de los beneficios psicologicos asociados a la practica deportiva. Tiene
los siguientes contenidos: Conceptualizacion y definicidn. Test Psicologico y su valoracion, estudia, analiza e
investiga el comportamiento de los actores de las actividades fisico-deportivas y recreativas en los distintos
contextos, motivacion intrinseca, extrinseca en el deportista. Niveles y modalidades en que se practican, dando
predominancia a las relaciones sociales y la influencia que los hechos deportivos que producen los procesos
psiquicos individuales y colectivos del ser humano. Todo esto, a través del estudio y analisis de material

bibliografico y de las actividades précticas. m
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Asignatura: SOCIOLOGIA DE LA EDUCACION FiSICA — RECREACION Y DEPORTE
PARA TODOS

AREA CURRICULAR: ESTUDIOS DE ESPECIALIDAD

SUB AREA: FORMACION EN ESPECIALIDAD Créditos: 2 | Teoria: 1 | Practica: 2 | TH: 3

SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practico que corresponde al area curricular de estudios de la
especialidad de Educacion Fisica—Recreacion y Deporte para Todos. Tiene como propdsito ofrecer y
suministrar al estudiante los conceptos basicos que le permitan conocer el contexto social, cultural, politico y
econdmico en el que se desenvuelve la actividad fisica, la recreacion y el deporte. Sus contenidos son: estudiar,
analizar e investigar el comportamiento de los actores de las actividades fisico-deportivas y recreativas en los
distintos contextos, niveles y modalidades en que se practican, dando predominancia a las relaciones sociales
y la influencia que los hechos deportivos producen en los procesos psiquicos individuales y colectivos del ser
humano. Todo esto, a través del estudio y analisis de material bibliografico y de las actividades practicas.
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