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PLAN INDIVIDUAL DE TRABAJO DOCENTE ORDINARIO (EXCEPCIONAL)
(FORMATO 1)

I. DATOS GENERALES
1.1. FACULTAD: PEDAGOGIA Y CULTURA FISICA
1.2. DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE:CIENCIAS APLICADAS A LA EDUCACION FISICA

Y EL DEPORTE
1.3. CICLO: 2021 2

II. DATOS DEL DOCENTE
2.1 APELLIDOS Y NOMBRES:RODRIGUEZ VELASQUEZ Jaime Ricardo 2.2 CÓDIGO 233
2.3 CONDICIÓN: NOMBRADO
2.4 CATEGORÍA/DEDICACIÓN: PRINCUIPAL DE
2.5 DOMICILIO: PASAJE LOS MILAGROS 517 DPTO 303 CIUDAD SATELITE

SANTA ROSA  CALLAO
2.6 TELÉFONO:             (FIJO) 5746515 (MÓVIL) 993456997
2.7 CORREO ELECTRÓNICO: jrodriguezv@une.edu.pe

III. TRABAJO LECTIVO: 12-20 HORAS
RUBROS TOTAL

HORAS
PORCENTAJE

%1.1. DESARROLLO DE CLASES
CÓDIGO ASIGNATURA PROM./

SECCIÓN
Nº

ESTUDIANTES HORAS 12 20 45

PCDF
1082

EVALUACION DEL
RENDIMIENTO  DEPORTIVO

2017 F1 19 6 18

PCDF
1082

EVALUACION DEL
RENDIMIENTO DEPORTIVO

2017 F4 19 6

PCDF
1082

EVALUACION DEL
RENDIMIENTO  DEPORTIVO

2017 F5 18 6
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IV. TRABAJO NO LECTIVO

RUBROS
TOTAL
HORAS PORCENTAJE

%
12 20

4.1. INVESTIGACIÓN CIENTIFICA (6 HORAS) 8 8 204.1.1. INVESTIGACIÓN ORDINARIA.
TITULO: Perception sobre la Enseñanza Presencial y el Aprendizaje
Virtual de los estudiantes de la promoción 2016-2018 de la
especialidad de Educación Física de la Facultad de Pedagogía y
Cultura Física.

RESOLUCIÓN QUE LA APRUEBA: 0868-2021-R –une
4.1.2. PUBLICACIÓN DE INFORMES DE INVESTIGACIÓN.

TÍTULO
4.1.3. ELABORACIÓN DE MÓDULOS PARA EDUCACIÓN A DISTANCIA,

COMPLEMENTACIÓN O LIBROS DEL PROGRAMA DE ESTUDIO, TÍTULO:
LLAVE, CÓDIGO Y NOMBRE DE LA ASIGNATURA O TÍTULO DEL MÓDULO.

4.2. EXTENSIÓN CULTURAL Y PROYECCIÓN SOCIAL (2 -3 HORAS) 0 0
4.2.1. PRODUCCIÓN DE BIENES Y SERVICIOS.

DETALLE:
4.2.2. RESPONSABILIDAD SOCIAL.
4.2.3. PARTICIPACIÓN COMO DOCENTE EN ACTIVIDADES DE EXTENSIÓN Y

PERFECCIONAMIENTO (PROYECTOS-EJECUCIÓN).
DETALLE:

4.3. GESTIÓN UNIVERSITARIA (5 HORAS) (*) 8 4
4.3.1. GOBIERNO Y ADMINISTRACIÓN UNIVERSITARIA

DECANOS, DIRECTOR DE LA EPG, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE ESCUELAS PROFESIONALES, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE OFICINAS, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE DEPARTAMENTOS ACADÉMICOS, RESOLUCIÓN N°:0632 -

2929- D -FPYCF
5 15

SECRETARIO (A) DOCENTE (A) DE LA EPG, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE LAS UNIDADES DE LA FACULTAD, RESOLUCIÓN N°:

4.3.2. PARTICIPACIÓN EN COMISIONES ESPECIALES
ACREDITACIÓN DE PROGRAMAS
TRABAJO CURRICULAR
RESOLUCIÓN (ES) QUE LO SUSTENTAN

4.4. CAPACITACIÓN (6 HORAS) 4 4 10
4.4.1. ESTUDIOS DE POSGRADO.

2 2

4.4.2. ESTUDIOS DE SEGUNDA ESPECIALIDAD.
4.4.3. ESTUDIOS DE DIPLOMADO.
4.4.4. PARTICIPACIÓN EN SIMPOSIOS, CONGRESOS CIENTIFICOS A NIVEL NACIONAL

E INTERNACIONAL.
4.4.5. CAPACITACIONES VIRTUALES (PLATAFORMA VIRTUALES, ASISTENCIA VIRTUAL

EVALUACIÓN VIRTUAL, TÉCNICAS DE ENSEÑANZAS VIRTUALES).
2 2

4.5. ASESORIA (2 HORAS) 2 0
4.5.1. ASESORIA VIRTUAL DE TRABAJOS DE INVESTIGACÍON, TESIS O

MONOGRAFÍAS DE PREGRADO Y POSGRADO. 2 2

4.5.2.  JURADO VIRTUAL DE EXAMEN DE SUFICIENCIA PROFESIONAL, SUTENTACIÓN
DE TESIS.

4.6. TUTORÍA Y CONSEJERÍA (2 -3 HORS.) 3 1
4.6.1. TUTORIA, ASESORÍA Y CONSEJERÍA VIRTUAL DE ORIENTACIÓN A LOS
ESTUDIANTES.

2 2 5
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4.7. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES
4.1. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES 3 3 5

TOTAL 40 HORAS
(*) Los docentes que no tengan cargo directivo, trasladaran el total de las horas de ese rubro entre acreditación

y trabajo curricular.
(*) Los docentes Investigadores RENACYT, acorde a Ley 30220, tendrán su carga no lectiva conformada por sus

investigaciones correspondientes.

RESUMEN

RUBROS HORAS PORCENTAJES
III. TRABAJO LECTIVO 18 45
IV. TRABAJO NO LECTIVO

4.1. INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA. 8 20
4.2. EXTENSIÓN CULTURAL Y PROYECCIÓN SOCIAL.
4.3. GESTIÓN UNIVERSITARIA. 6 15
4.4. CAPACITACIÓN. 4 10
4.5. ASESORÍA. 2 5
4.6. TUTORÍA Y CONSEJERÍA. 2 5
4.7. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES
TOTAL 40 HORAS 100

DECLARO BAJO JURAMENTO QUE LA INFORMACIÓN PROPORCIONADA ES VERIFICABLE CON LOS
DOCUMENTOS CORRESPONDIENTES

FIRMA:_____________ ______________________
DNI: 25809242

VºBº
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HORARIO DE ATENCIÓN DE LA CARGA LECTIVA Y NO LECTIVA
(FORMATO 3)

NOMBRE DEL DOCENTE: Jaime Ricardo RODRIGUEZ VELASQUEZ
CATEGORIA PRINCIPAL  ( X )     ASOCIADO   (     )      AUXILIAR       (     ) DOCENTE CONTRATADO   ( )
REGIMEN DE DEDICACIÓN D.E.              ( X )     T.C.               (     )     T.P. 20 HRS.   (     )     T.P. 10 HRS    (     ) TIPO Y CLASIFICACIÓN:

Carga Lectiva Hora Horario
Código Asignaturas Ciclo Secc. Nº Estud. Aula Lab. T P T.H. LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PCDF1082 EVALUACION DEL RENDIMIENTO  DEPORTIVO 2021 2 2017 F1 19 VIRTUAL 2 4 6 8.00 A 13.00 X X I
PCDF 1082 EVALUACION DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO 2 021 2 2017 F4 19 VIRTUAL 2 4 6 2.00 A 4.30 X X
PCDF 1082 EVALUACION DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO 2 021 2 2017 F5 18 VIRTUAL 2 4 6

TOTAL HORAS El horario de refrigerio es de: 12:30 a 14:00 hrs.

Carga no Lectiva
Hora

Lugar de atención
Docentes Ordinarios - Docentes Contratados

Actividad Producto Quien supervisa Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Investigación Científica Dirección Unidad Investigación 8.00-16.00 X
Ext. Cultural y Proyección Social Coordinación de Extensión Cultural y Proyección Social 8.00-14.00 X
Gestión Universitaria Decanato -
Capacitación continua Dirección de Departamento Académico 8.00A 16.00- X
Asesoría Dirección de Unidad de Investigación -

Tutoría y Consejería Dirección Escuela Profesional -

Preparación de Clases Virtuales
TOTAL HORAS 22 HORAS

V°B°

FIRMA DEL DOCENTE
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PLAN INDIVIDUAL DE TRABAJO DOCENTE ORDINARIO (EXCEPCIONAL)

I. DATOS GENERALES
1.1. FACULTAD: Pedagogía y Cultura Física
1.2. DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE: Ciencias Aplicadas a la Educación Física
1.3. CICLO: 2021 II

II. DATOS DEL DOCENTE
2.1 APELLIDOS Y NOMBRES: Rivas La Cruz,  Rosa Magdalena 2.2 CÓDIGO 4869

2.3 CONDICIÓN: Nombrada

2.4 CATEGORÍA/DEDICACIÓN: Asociado/Dedicación Exclusiva

2.5 DOMICILIO:

2.6 TELÉFONO: 4489285 MÓVIL 997971513

2.7 CORREO ELECTRÓNICO: romarivas25@gmail.com INSTITUCIONAL mrivas@une.edu.pe

III. TRABAJO LECTIVO: 12-20 HORAS
RUBROS TOTAL

HORAS
PORCENTAJE

%1.1. DESARROLLO DE CLASES
CÓDIGO ASIGNATURA PROM./

SECCIÓN
Nº

ESTUDIANTES HORAS 12 20

40%

PCFD0872 Psicosociología de las Actividades 2018 F2 22 4

16

PCFD0872 Psicosociología de las Actividades 2018 F3 24 4

PCFD0872 Psicosociología de las Actividades 2018 F4 23 4

PCFD0653 Evaluación de la Educación Física 2019 F3 30 4

IV. TRABAJO NO LECTIVO

RUBROS
TOTAL
HORAS PORCENTAJE

%
12 20

4.1. INVESTIGACIÓN CIENTIFICA (6 HORAS) 8 8
4.1.1. INVESTIGACIÓN ORDINARIA.

TITULO: Evaluación del proceso enseñanza aprendizaje y gestión docente del programa
de Educación Física según el modelo de acreditación del Sineace.

RESOLUCIÓN QUE LA APRUEBA: R  0868-2021-R-UNE-Ordinario

6

8

15%

4.1.2. PUBLICACIÓN DE INFORMES DE INVESTIGACIÓN.
TÍTULO

4.1.3. ELABORACIÓN DE MÓDULOS PARA EDUCACIÓN A DISTANCIA,
COMPLEMENTACIÓN O LIBROS DEL PROGRAMA DE ESTUDIO, TÍTULO:

LLAVE, CÓDIGO Y NOMBRE DE LA ASIGNATURA O TÍTULO DEL MÓDULO.
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4.2. EXTENSIÓN CULTURAL Y PROYECCIÓN SOCIAL (2 -3 HORAS) 0 0
4.2.1. PRODUCCIÓN DE BIENES Y SERVICIOS.

DETALLE:

4.2.2. RESPONSABILIDAD SOCIAL.16

4.2.3. PARTICIPACIÓN COMO DOCENTE EN ACTIVIDADES DE EXTENSIÓN Y
PERFECCIONAMIENTO (PROYECTOS-EJECUCIÓN).
DETALLE:

4.3. GESTIÓN UNIVERSITARIA (5 HORAS) (*) 8 4

4.3.1. GOBIERNO Y ADMINISTRACIÓN UNIVERSITARIA

4.3.2. PARTICIPACIÓN EN COMISIONES ESPECIALES
20%ACREDITACIÓN DE PROGRAMAS 4

TRABAJO CURRICULAR

RESOLUCIÓN 0365 – 2021 Comisión de Apoyo de Prácticas Profesionales 4

4.4. CAPACITACIÓN (6 HORAS)

10%

4.4.5. CAPACITACIONES VIRTUALES (PLATAFORMA VIRTUALES, ASISTENCIA VIRTUAL
EVALUACIÓN VIRTUAL, TÉCNICAS DE ENSEÑANZAS VIRTUALES). 2

4.5. ASESORIA (2 HORAS) 2 0

4.5.2.  JURADO VIRTUAL DE EXAMEN DE SUFICIENCIA PROFESIONAL, SUTENTACIÓN
DE TESIS. 2 5%

4.6. TUTORÍA Y CONSEJERÍA (2 -3 HORS.) 3 1
4.6.1. TUTORIA, ASESORÍA Y CONSEJERÍA VIRTUAL DE ORIENTACIÓN A LOS
ESTUDIANTES. R 0278- 2021 2 5%

4.7. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES

4.1. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES 2 5%

TOTAL 40 HORAS

RESUMEN

RUBROS HORAS PORCENTAJES
III. TRABAJO LECTIVO 16 40%
IV. TRABAJO NO LECTIVO

4.1. INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA. 06 15%
4.2. EXTENSIÓN CULTURAL Y PROYECCIÓN SOCIAL.
4.3. GESTIÓN UNIVERSITARIA. 08 20%
4.4. CAPACITACIÓN. 04 10%
4.5. ASESORÍA. 02 5%
4.6. TUTORÍA Y CONSEJERÍA. 02 5%
4.7. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES 02 5%
TOTAL 40 HORAS 100%
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DECLARO BAJO JURAMENTO QUE LA INFORMACIÓN PROPORCIONADA ES VERIFICABLE CON LOS
DOCUMENTOS CORRESPONDIENTES

_________________________
08799037

VºBº
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HORARIO DE ATENCIÓN DE LA CARGA LECTIVA Y NO LECTIVA

NOMBRE DEL DOCENTE: Rivas La Cruz,  Rosa Magdalena
CATEGORIA PRINCIPAL  (     )     ASOCIADO   ( X )      AUXILIAR       (     ) DOCENTE CONTRATADO   ( )
REGIMEN DE DEDICACIÓN D.E. ( X )     T.C.   (     ) T.P. 20 HRS.   (     ) T.P. 10 HRS (     ) TIPO Y CLASIFICACIÓN:

Carga Lectiva Hora Horario
Código Asignaturas Ciclo Secc. Nº Estud. Aula Lab. T P T.H. LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Psicosociología de las Actividades VIII F 2,3,4 23,24,22 virtual 2 2 4 x sec.
8:00 a 11.20a m

2 a 6:10 pm - XXXX XXXXX
Evaluación de la Educación Física VII F3 30 virtual 2 2 4 - XXXX

TOTAL HORAS 16 El horario de refrigerio es de: 12:30 a 14:00 hrs.
Carga no Lectiva

Hora
Lugar de atención

Docentes Ordinarios - Docentes Contratados
Actividad Producto Quien supervisa Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Investigación Científica Dirección Unidad Investigación
8 a 12 m
2 a 4 pm XXXXX

Ext. Cultural y Proyección Social Coord. Extensión Cultural y Proyección Social -
Gestión Universitaria Decanato 7 a 11 pm XXXXX XXXXX XXXXX
Capacitación continua Dirección de Departamento Académico 6 a 10 pm XXXXX XXXXX
Asesoría Dirección de Unidad de Investigación 2 a 4 pm XXXXX
Tutoría y Consejería Dirección Escuela Profesional 10 a 12 m XXXXX XXXXX

Preparación de Clases Virtuales 4 a 6 pm XXXXX XXXXX
TOTAL HORAS

V°B°

Firma del Docente
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PLAN INDIVIDUAL DE TRABAJO DOCENTE ORDINARIO (EXCEPCIONAL)
(FORMATO 1)

I. DATOS GENERALES
1.1. FACULTAD: PEDAGOGÍA Y CULTURA FÍSICA
1.2. DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE: CIENCIAS APLICADAS A LA EDUCACIÓN

FÍSICA Y DEPORTE
1.3. CICLO: 2021-II

II. DATOS DEL DOCENTE
2.1 APELLIDOS Y NOMBRES: ORIHUELA LLACSA, DAVID 2.2 CÓDIGO: 4701
2.3 CONDICIÓN: NOMBRADO
2.4 CATEGORÍA/DEDICACIÓN: ASOCIADO/TIEMPO COMPLETO
2.5 DOMICILIO: AV. PROL. TACNA ASOCIACIÓN SEÑOR CRUCIFICADO

RÍMAC, MZ. F LTE. 5
2.6 TELÉFONO:     (FIJO) 3816767 (MÓVIL) 997800826
2.7 CORREO ELECTRÓNICO:

III. TRABAJO LECTIVO: 12-20 HORAS
RUBROS TOTAL

HORAS
PORCENTAJE

%1.1. DESARROLLO DE CLASES
CÓDIGO ASIGNATURA PROM./

SECCIÓN
Nº

ESTUDIANTES HORAS 12 20

45%

PCFD0101 Anatomia y Morfologia Funcional 2021 F1 25 6
18PCET0101 Anatomia y Morfologia Funcional 2021 F2 25 6

PCPE0101 Anatomia y Morfologia Funcional 2021 F3 25 6
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IV. TRABAJO NO LECTIVO

RUBROS
TOTAL
HORAS PORCENTAJE

%
12 20

4.1. INVESTIGACIÓN CIENTIFICA (6 HORAS) 8 8
4.1.1. INVESTIGACIÓN ORDINARIA.

TÍTULO: Percepción de la enseñanza presencial y el aprendizaje virtual de los estudiantes
de las promociones 2016 – 2020 de la escuela de educación física.
RESOLUCIÓN QUE LA APRUEBA: RESOLUCIÓN QUE 0868-2021-R-UNE (14/4/2021)
Proyectos de investigación ordinarios con asignación económica especial en el año 2021.

8 20%

4.1.2. PUBLICACIÓN DE INFORMES DE INVESTIGACIÓN.
TÍTULO

4.1.3. ELABORACIÓN DE MÓDULOS PARA EDUCACIÓN A DISTANCIA,
COMPLEMENTACIÓN O LIBROS DEL PROGRAMA DE ESTUDIO, TÍTULO:

LLAVE, CÓDIGO Y NOMBRE DE LA ASIGNATURA O TÍTULO DEL MÓDULO.
4.2. EXTENSIÓN CULTURAL Y PROYECCIÓN SOCIAL (2 -3 HORAS) 0 0

4.2.1. PRODUCCIÓN DE BIENES Y SERVICIOS.
DETALLE:

4.2.2. RESPONSABILIDAD SOCIAL.
4.2.3. PARTICIPACIÓN COMO DOCENTE EN ACTIVIDADES DE EXTENSIÓN Y

PERFECCIONAMIENTO (PROYECTOS-EJECUCIÓN).
DETALLE:

4.3. GESTIÓN UNIVERSITARIA (5 HORAS) (*) 8 4
4.3.1. GOBIERNO Y ADMINISTRACIÓN UNIVERSITARIA

DECANOS, DIRECTOR DE LA EPG, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE ESCUELAS PROFESIONALES, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE OFICINAS, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE DEPARTAMENTOS ACADÉMICOS, RESOLUCIÓN N°:
SECRETARIO (A) DOCENTE (A) DE LA EPG, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE LAS UNIDADES DE LA FACULTAD, RESOLUCIÓN N°:

4.3.2. PARTICIPACIÓN EN COMISIONES ESPECIALES
ACREDITACIÓN DE PROGRAMAS
TRABAJO CURRICULAR
RESOLUCIÓN (ES) QUE LO SUSTENTAN: No 0365-2021-D-FPyCF 4 10%

4.4. CAPACITACIÓN (6 HORAS) 4 4
4.4.1. ESTUDIOS DE POSGRADO.
4.4.2. ESTUDIOS DE SEGUNDA ESPECIALIDAD.
4.4.3. ESTUDIOS DE DIPLOMADO.
4.4.4. PARTICIPACIÓN EN SIMPOSIOS, CONGRESOS CIENTIFICOS A NIVEL NACIONAL

E INTERNACIONAL.
4.4.5. CAPACITACIONES VIRTUALES (PLATAFORMA VIRTUALES, ASISTENCIA VIRTUAL

EVALUACIÓN VIRTUAL, TÉCNICAS DE ENSEÑANZAS VIRTUALES).
2 5%

4.5. ASESORIA (2 HORAS) 2 0
4.5.1. ASESORIA VIRTUAL DE TRABAJOS DE INVESTIGACÍON, TESIS O

MONOGRAFÍAS DE PREGRADO Y POSGRADO.
4.5.2.  JURADO VIRTUAL DE EXAMEN DE SUFICIENCIA PROFESIONAL, SUTENTACIÓN

DE TESIS. 2 5%

4.6. TUTORÍA Y CONSEJERÍA (2 -3 HORS.) 3 1
4.6.1. TUTORIA, ASESORÍA Y CONSEJERÍA VIRTUAL DE ORIENTACIÓN A LOS
ESTUDIANTES.

3 7.5%

4.7. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES
4.1. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES 3 7.5%

TOTAL 40 HORAS
(*) Los docentes que no tengan cargo directivo, trasladaran el total de las horas de ese rubro entre acreditación

y trabajo curricular.
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(*) Los docentes Investigadores RENACYT, acorde a Ley 30220, tendrán su carga no lectiva conformada por sus
investigaciones correspondientes.

RESUMEN

RUBROS HORAS PORCENTAJES
III. TRABAJO LECTIVO 18 45%
IV. TRABAJO NO LECTIVO 55%

4.1. INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA. 8 20%
4.2. EXTENSIÓN CULTURAL Y PROYECCIÓN SOCIAL.
4.3. GESTIÓN UNIVERSITARIA. 4 10%
4.4. CAPACITACIÓN. 2 5%
4.5. ASESORÍA. 2 5%
4.6. TUTORÍA Y CONSEJERÍA. 3 7.5%
4.7. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES 3 7.5%
TOTAL 40 HORAS 100%

DECLARO BAJO JURAMENTO QUE LA INFORMACIÓN PROPORCIONADA ES VERIFICABLE CON LOS
DOCUMENTOS CORRESPONDIENTES

FIRMA:
DNI: 08076649

VºBº
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HORARIO DE ATENCIÓN DE LA CARGA LECTIVA Y NO LECTIVA
(FORMATO 3)

NOMBRE DEL DOCENTE:
CATEGORIA PRINCIPAL  ( )     ASOCIADO   (     )      AUXILIAR       (     ) DOCENTE CONTRATADO   ( )
REGIMEN DE DEDICACIÓN D.E.              (     )     T.C.               (     )     T.P. 20 HRS.   (     )     T.P. 10 HRS    (     ) TIPO Y CLASIFICACIÓN:

Carga Lectiva Hora Horario
Código Asignaturas Ciclo Secc. Nº Estud. Aula Lab. T P T.H. LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PCFD0101 Anatomía y Morfología Funcional I F1 25 2 4 - 8.0 a 13 pm
PCET0101 Anatomía y Morfología Funcional I F2 25 2 4 - 8.0 a  13 pm
PCPE0101 Anatomía y Morfología Funcional I F3 25 2 4 8.0 a 13pm

TOTAL HORAS 18 El horario de refrigerio es de: 12:30 a 14:00 hrs.

Carga no Lectiva
Hora

Lugar de atención
Docentes Ordinarios - Docentes Contratados

Actividad Producto Quien supervisa Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Investigación Científica Informe final Dirección Unidad Investigación 8
Virtual
mañana

Ext. Cultural y Proyección Social Coordinación de Extensión Cultural y Proyección Social -
Gestión Universitaria Participación en comisiones especiales Decanato 4 virtual
Capacitación continua Certificado de participación Dirección de Departamento Académico 2 Virtual tarde

Asesoría Numero de participación como jurado número de asesorías de
tesis Dirección de Unidad de Investigación 2

Virtual
tarde

Tutoría y Consejería Informe y orientación 2020 F1 Dirección Escuela Profesional 3 Viernes tarde

Preparación de Clases Virtuales Elaboración de recursos académicos (material de enseñanza) Dirección Departamento Académico 3 Virtual tarde
TOTAL HORAS 22

V°B°

FIRMA DEL DOCENTE
jjjjjj
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PLAN INDIVIDUAL DE TRABAJO DOCENTE ORDINARIO (EXCEPCIONAL)
(FORMATO 1)

I. DATOS GENERALES
1.1. FACULTAD: Pedagogia y Cultura Física
1.2. DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE: Ciencias Aplicadas a la Educación Física y el

deporte
1.3. CICLO: 2021 II

II. DATOS DEL DOCENTE
2.1 APELLIDOS Y NOMBRES: Limas Huatuco, Sonia Edith 2.2 CÓDIGO: 4896
2.3 CONDICIÓN: Nombrada
2.4 CATEGORÍA/DEDICACIÓN: Asociada D.E.
2.5 DOMICILIO: Av. Miguel Graú 479. Santiago de Surco
2.6 TELÉFONO: 954308475
2.7 CORREO ELECTRÓNICO: slimas@une.edu.pe

III. TRABAJO LECTIVO: 12-20 HORAS
RUBROS TOTAL

HORAS
PORCENTAJE

%1.1. DESARROLLO DE CLASES
CÓDIGO ASIGNATURA PROM./

SECCIÓN
Nº

ESTUDIANTES HORAS 12 20

47.5 %

PCFD1081 Seminario de Cultura Física 2017 F-1 19 7

19

PCFD1081 Seminario de Cultura Física 2017 F-2 19 7
ACIN0860 Taller de Investigación III 2018 F-2 20 5

IV. TRABAJO NO LECTIVO

RUBROS
TOTAL
HORAS PORCENTAJE

%
12 20

4.1. INVESTIGACIÓN CIENTIFICA (8 HORAS) 8
4.1.1. INVESTIGACIÓN ORDINARIA.

TITULO: ESTILO DE VIDA ACTIVIDAD FÍSICA DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA DE
LA FACULTAD DE PEDAGOGÍA Y CULTURA FÍSICA – CANTUTA

RESOLUCIÓN QUE LA APRUEBA: Nº 0886-2021-R-UNE

20%

4.1.2. PUBLICACIÓN DE INFORMES DE INVESTIGACIÓN.
TÍTULO:

4.1.3. ELABORACIÓN DE MÓDULOS PARA EDUCACIÓN A DISTANCIA,
COMPLEMENTACIÓN O LIBROS DEL PROGRAMA DE ESTUDIO, TÍTULO:

LLAVE, CÓDIGO Y NOMBRE DE LA ASIGNATURA O TÍTULO DEL MÓDULO.
4.2. EXTENSIÓN CULTURAL Y PROYECCIÓN SOCIAL (2 -3 HORAS) 0 0

4.2.1. PRODUCCIÓN DE BIENES Y SERVICIOS.
DETALLE:
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4.2.2. RESPONSABILIDAD SOCIAL.
4.2.3. PARTICIPACIÓN COMO DOCENTE EN ACTIVIDADES DE EXTENSIÓN Y

PERFECCIONAMIENTO (PROYECTOS-EJECUCIÓN).
DETALLE:

4.3. GESTIÓN UNIVERSITARIA (5 HORAS) (*)
4.3.1. GOBIERNO Y ADMINISTRACIÓN UNIVERSITARIA

DECANOS, DIRECTOR DE LA EPG, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE ESCUELAS PROFESIONALES, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE OFICINAS, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE DEPARTAMENTOS ACADÉMICOS, RESOLUCIÓN N°:
SECRETARIO (A) DOCENTE (A) DE LA EPG, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE LAS UNIDADES DE LA FACULTAD, RESOLUCIÓN N°:

4.3.2. PARTICIPACIÓN EN COMISIONES ESPECIALES
ACREDITACIÓN DE PROGRAMAS 4 20 %
TRABAJO CURRICULAR:
RESOLUCIÓN (ES) QUE LO SUSTENTAN:

4.4. CAPACITACIÓN (6 HORAS)
4.4.1. ESTUDIOS DE POSGRADO.
4.4.2. ESTUDIOS DE SEGUNDA ESPECIALIDAD.
4.4.3. ESTUDIOS DE DIPLOMADO.
4.4.4. PARTICIPACIÓN EN SIMPOSIOS, CONGRESOS CIENTIFICOS A NIVEL NACIONAL

E INTERNACIONAL.
4.4.5. CAPACITACIONES VIRTUALES (PLATAFORMA VIRTUALES, ASISTENCIA VIRTUAL

EVALUACIÓN VIRTUAL, TÉCNICAS DE ENSEÑANZAS VIRTUALES).
2

4.5. ASESORIA (2 HORAS)
4.5.1. ASESORIA VIRTUAL DE TRABAJOS DE INVESTIGACÍON, TESIS O

MONOGRAFÍAS DE PREGRADO Y POSGRADO. 2 4

4.5.2. JURADO VIRTUAL DE EXAMEN DE SUFICIENCIA PROFESIONAL, SUTENTACIÓN
DE TESIS. 2

4.6. TUTORÍA Y CONSEJERÍA (2 -3 HORS.) 2
4.6.1. TUTORIA, ASESORÍA Y CONSEJERÍA VIRTUAL DE ORIENTACIÓN A LOS
ESTUDIANTES.

4.7. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES
4.1. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES 1

TOTAL 40 HORAS
(*) Los docentes que no tengan cargo directivo, trasladaran el total de las horas de ese rubro entre acreditación

y trabajo curricular.
(*) Los docentes Investigadores RENACYT, acorde a Ley 30220, tendrán su carga no lectiva conformada por sus

investigaciones correspondientes.
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RESUMEN

RUBROS HORAS PORCENTAJES
III. TRABAJO LECTIVO 19 47.5
IV. TRABAJO NO LECTIVO

4.1. INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA. 8 20
4.2. EXTENSIÓN CULTURAL Y PROYECCIÓN SOCIAL.
4.3. GESTIÓN UNIVERSITARIA. 4 10
4.4. CAPACITACIÓN. 2 5
4.5. ASESORÍA. 4 10
4.6. TUTORÍA Y CONSEJERÍA. 2 5
4.7. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES 1 2.5
TOTAL 40 HORAS 100

DECLARO BAJO JURAMENTO QUE LA INFORMACIÓN PROPORCIONADA ES VERIFICABLE CON LOS
DOCUMENTOS CORRESPONDIENTES

FIRMA:

DNI: 07655073

VºBº
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HORARIO DE ATENCIÓN DE LA CARGA LECTIVA Y NO LECTIVA

(FORMATO 3)
NOMBRE DEL DOCENTE: Sonia Edith Limas Huatuco
CATEGORIA ASOCIADO
REGIMEN DE DEDICACIÓN D.E.

Carga Lectiva Hora Horario
Código Asignaturas Ciclo Secc. Nº Estud. Aula Lab. T P T.H. LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PCFD1081 Seminario de la Cultura Física X F-1 19 3 4 7 8.00 – 13.50 X
PCFD1081 Seminario de la Cultura Física X F-2 19 3 4 7 8.00 – 13.50 X
ACIN0860 Taller de Investigación III VIII F-2 20 1 4 5 14.50 – 19.00 X

TOTAL HORAS 19 El horario de refrigerio es de: 12:30 a 14:00 hrs.

Carga no Lectiva
Hora

Lugar de atención
Docentes Ordinarios - Docentes Contratados

Actividad Producto Quien supervisa Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Investigación Científica Artículo Científico Dirección Unidad Investigación 8.00 – 12.30 X X

Ext. Cultural y Proyección Social Coordinación de Extensión Cultural y Proyección
Social -

Gestión Universitaria Acreditación de los Programas Decanato 8.00 – 12.30 X
Capacitación continua Capacitación permanente Dirección de Departamento Académico 18.00 – 21.00 X
Asesoría Sustentación de Tesis Dirección de Unidad de Investigación -
Tutoría y Consejería Atención individual Dirección Escuela Profesional -
Preparación de Clases Virtuales Aula virtual

TOTAL HORAS 21
V°B°

FIRMA DEL DOCENTE
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PLAN INDIVIDUAL DE TRABAJO DOCENTE ORDINARIO (EXCEPCIONAL)
(FORMATO 1)

I. DATOS GENERALES
1.1. FACULTAD: DE PEDAGOGIA Y CULTURA FISICA
1.2. DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE: CIENCIAS APLICADAS A LA EDUCACIÓN FISICA

Y EL DEPORTE
1.3. CICLO: 2021 - II

II. DATOS DEL DOCENTE
2.1 APELLIDOS Y NOMBRES: HUERTAS HUERTA FAUSTA ELVA 2.2 CÓDIGO 4840
2.3 CONDICIÓN:NOMBRADA
2.4 CATEGORÍA/DEDICACIÓN:AUXILIAR – TIEMPO PARCIAL
2.5 DOMICILIO: AV. JUAN JOSÉ VEJA MZ. D LT.2 – LA CANTUTA CHOSICA
2.6 TELÉFONO:             (FIJO) (MÓVIL) 961445992
2.7 CORREO ELECTRÓNICO: fhuertas@une.edu.pe

III. TRABAJO LECTIVO: 12-20 HORAS
RUBROS TOTAL

HORAS
PORCENTAJE

%1.1. DESARROLLO DE CLASES

CÓDIGO ASIGNATURA PROM./
SECCIÓN

Nº
ESTUDIANTE

S
HORAS 12 20

50 %

ACPP0859 PRACTICA DOCENTE
INTENSIVA

2018/F3 8 20 20
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IV. TRABAJO NO LECTIVO

RUBROS
TOTAL
HORAS PORCENTAJE

%
12 20

4.1. INVESTIGACIÓN CIENTIFICA (6 HORAS) 6 5
4.1.1. INVESTIGACIÓN ORDINARIA.

TITULO:
RESOLUCIÓN QUE LA APRUEBA:

4.1.2. PUBLICACIÓN DE INFORMES DE INVESTIGACIÓN.
TÍTULO

4.1.3. ELABORACIÓN DE MÓDULOS PARA EDUCACIÓN A DISTANCIA,
COMPLEMENTACIÓN O LIBROS DEL PROGRAMA DE ESTUDIO, TÍTULO:

LLAVE, CÓDIGO Y NOMBRE DE LA ASIGNATURA O TÍTULO DEL MÓDULO.
4.2. EXTENSIÓN CULTURAL Y PROYECCIÓN SOCIAL (2 -3 HORAS) 2 1

4.2.1. PRODUCCIÓN DE BIENES Y SERVICIOS.
DETALLE:

4.2.2. RESPONSABILIDAD SOCIAL.
4.2.3. PARTICIPACIÓN COMO DOCENTE EN ACTIVIDADES DE EXTENSIÓN Y

PERFECCIONAMIENTO (PROYECTOS-EJECUCIÓN).
DETALLE:

4.3. GESTIÓN UNIVERSITARIA (5 HORAS) (*) 8 4
4.3.1. GOBIERNO Y ADMINISTRACIÓN UNIVERSITARIA

DECANOS, DIRECTOR DE LA EPG, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE ESCUELAS PROFESIONALES, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE OFICINAS, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE DEPARTAMENTOS ACADÉMICOS, RESOLUCIÓN N°:
SECRETARIO (A) DOCENTE (A) DE LA EPG, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE LAS UNIDADES DE LA FACULTAD, RESOLUCIÓN N°:

4.3.2. PARTICIPACIÓN EN COMISIONES ESPECIALES
ACREDITACIÓN DE PROGRAMAS
TRABAJO CURRICULAR
RESOLUCIÓN (ES) QUE LO SUSTENTAN

4.4. CAPACITACIÓN (6 HORAS) 2 1
4.4.1. ESTUDIOS DE POSGRADO.
4.4.2. ESTUDIOS DE SEGUNDA ESPECIALIDAD.
4.4.3. ESTUDIOS DE DIPLOMADO.
4.4.4. PARTICIPACIÓN EN SIMPOSIOS, CONGRESOS CIENTIFICOS A NIVEL NACIONAL

E INTERNACIONAL.
4.4.5. CAPACITACIONES VIRTUALES (PLATAFORMA VIRTUALES, ASISTENCIA VIRTUAL

EVALUACIÓN VIRTUAL, TÉCNICAS DE ENSEÑANZAS VIRTUALES).
4.5. ASESORIA (2 HORAS) 8 8

4.5.1. ASESORIA VIRTUAL DE TRABAJOS DE INVESTIGACÍON, TESIS O
MONOGRAFÍAS DE PREGRADO Y POSGRADO.

4.5.2.  JURADO VIRTUAL DE EXAMEN DE SUFICIENCIA PROFESIONAL, SUTENTACIÓN
DE TESIS.

4.6. TUTORÍA Y CONSEJERÍA (2 -3 HORS.) 2 2
4.6.1. TUTORIA, ASESORÍA Y CONSEJERÍA VIRTUAL DE ORIENTACIÓN A LOS
ESTUDIANTES.

4.7. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES
4.1. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES 3 3

TOTAL 40 HORAS
(*) Los docentes que no tengan cargo directivo, trasladaran el total de las horas de ese rubro entre acreditación
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y trabajo curricular.
(*) Los docentes Investigadores RENACYT, acorde a Ley 30220, tendrán su carga no lectiva conformada por sus

investigaciones correspondientes.

RESUMEN

RUBROS HORAS PORCENTAJES
III. TRABAJO LECTIVO 20 50%
IV. TRABAJO NO LECTIVO

4.1. INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA.
4.2. EXTENSIÓN CULTURAL Y PROYECCIÓN SOCIAL.
4.3. GESTIÓN UNIVERSITARIA.
4.4. CAPACITACIÓN.
4.5. ASESORÍA.
4.6. TUTORÍA Y CONSEJERÍA.
4.7. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES
TOTAL 20 HORAS 100%

DECLARO BAJO JURAMENTO QUE LA INFORMACIÓN PROPORCIONADA ES VERIFICABLE CON LOS
DOCUMENTOS CORRESPONDIENTES

FIRMA:___________________________________
DNI: 07677455

VºBº
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HORARIO DE ATENCIÓN DE LA CARGA LECTIVA Y NO LECTIVA
(FORMATO 3)

NOMBRE DEL DOCENTE: Fausta Elva Huertas Huerta
CATEGORIA PRINCIPAL  ( )     ASOCIADO   (     )      AUXILIAR       ( X ) DOCENTE NOMBRADA ( X )

REGIMEN DE DEDICACIÓN D.E.              (     )     T.C.               (     )     T.P. 20 HRS.   ( X )     T.P. 10 HRS    (     ) TIPO Y CLASIFICACIÓN:

Carga Lectiva Hora Horario
Código Asignaturas Ciclo Secc. Nº Estud. Aula Lab. T P T.H. LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

ACPP0859 PRACTICA DOCENTE INTENSIVA 2021-II F3 8 20 - X X

-

TOTAL HORAS El horario de refrigerio es de: 12:30 a 14:00 hrs.

Carga no Lectiva
Hora

Lugar de atención
Docentes Ordinarios - Docentes Contratados

Actividad Producto Quien supervisa Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Investigación Científica Dirección Unidad Investigación -
Ext. Cultural y Proyección Social Coordinación de Extensión Cultural y Proyección Social -

Gestión Universitaria Decanato -
Capacitación continua Dirección de Departamento Académico -
Asesoría Dirección de Unidad de Investigación -

Tutoría y Consejería Dirección Escuela Profesional -

Preparación de Clases Virtuales
TOTAL HORAS

V°B°

DIRECTOR DE DEPARTAMENTO FIRMA DEL DOCENTE
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PLAN INDIVIDUAL DE TRABAJO DOCENTE ORDINARIO (EXCEPCIONAL)
(FORMATO 1)

I. DATOS GENERALES
1.1. FACULTAD: Pedagogía y Cultura Física
1.2. DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE: Ciencias aplicadas a la Educación Física y el

Deporte
1.3. CICLO: 2021- II

II. DATOS DEL DOCENTE
2.1 APELLIDOS Y NOMBRES: Gonzales Alzamora, Carlos Felipe 2.2 CÓDIGO 294
2.3 CONDICIÓN: Nombrado
2.4 CATEGORÍA/DEDICACIÓN: Asociado a DE
2.5 DOMICILIO: Jirón Colmena 766 La Libertad – Comas. Lima
2.6 TELÉFONO:             (FIJO) 5424237 (MÓVIL) 990428270
2.7 CORREO ELECTRÓNICO: cgonzales@une.edu.pe

III. TRABAJO LECTIVO: 12-20 HORAS
RUBROS TOTAL

HORAS
PORCENTAJE

%1.1. DESARROLLO DE CLASES
CÓDIGO ASIGNATURA PROM./

SECCIÓN
Nº

ESTUDIANTES HORAS 12 20

42.50%

ACIN0860 Taller de investigación III 2018-F3 25 5

17

ACIN0647 Taller de investigación I 2019-F3 22 4
PCFD0303 Fisiología del esfuerzo

físico
2020-F1 25 4

PCET0303 Fisiología del esfuerzo
físico.

2020-F2 18 4
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IV. TRABAJO NO LECTIVO

RUBROS
TOTAL
HORAS PORCENTAJE

%
12 20

4.1. INVESTIGACIÓN CIENTIFICA (6 HORAS) 8 8
4.1.1. INVESTIGACIÓN ORDINARIA.

TITULO: Actividad física em la vulnerabilidade de la condición humana por lapandemia del
corona vírus em docentes de la especialidade de educación física de la UNE

RESOLUCIÓN QUE LA APRUEBA: 0868-2021-R-UNE
6 15%

4.1.2. PUBLICACIÓN DE INFORMES DE INVESTIGACIÓN.
TÍTULO

4.1.3. ELABORACIÓN DE MÓDULOS PARA EDUCACIÓN A DISTANCIA,
COMPLEMENTACIÓN O LIBROS DEL PROGRAMA DE ESTUDIO, TÍTULO:

LLAVE, CÓDIGO Y NOMBRE DE LA ASIGNATURA O TÍTULO DEL MÓDULO.
4.2. EXTENSIÓN CULTURAL Y PROYECCIÓN SOCIAL (2 -3 HORAS) 0 0

4.2.1. PRODUCCIÓN DE BIENES Y SERVICIOS.
DETALLE:

4.2.2. RESPONSABILIDAD SOCIAL.
4.2.3. PARTICIPACIÓN COMO DOCENTE EN ACTIVIDADES DE EXTENSIÓN Y

PERFECCIONAMIENTO (PROYECTOS-EJECUCIÓN).
DETALLE:

4.3. GESTIÓN UNIVERSITARIA (5 HORAS) (*) 8 4
4.3.1. GOBIERNO Y ADMINISTRACIÓN UNIVERSITARIA

DECANOS, DIRECTOR DE LA EPG, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE ESCUELAS PROFESIONALES, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE OFICINAS, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE DEPARTAMENTOS ACADÉMICOS, RESOLUCIÓN N°:
SECRETARIO (A) DOCENTE (A) DE LA EPG, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE LAS UNIDADES DE LA FACULTAD, RESOLUCIÓN N°:

4.3.2. PARTICIPACIÓN EN COMISIONES ESPECIALES
ACREDITACIÓN DE PROGRAMAS – Comité de calidad – Programas de educación

física
5 12.50 %

TRABAJO CURRICULAR
RESOLUCIÓN (ES) QUE LO SUSTENTAN

4.4. CAPACITACIÓN (6 HORAS) 4 4
4.4.1. ESTUDIOS DE POSGRADO. Informe Final de tesis de Maestría 1
4.4.2. ESTUDIOS DE SEGUNDA ESPECIALIDAD.
4.4.3. ESTUDIOS DE DIPLOMADO.
4.4.4. PARTICIPACIÓN EN SIMPOSIOS, CONGRESOS CIENTIFICOS A NIVEL NACIONAL

E INTERNACIONAL.
4.4.5. CAPACITACIONES VIRTUALES (PLATAFORMA VIRTUALES, ASISTENCIA VIRTUAL

EVALUACIÓN VIRTUAL, TÉCNICAS DE ENSEÑANZAS VIRTUALES).
4 12.50%

4.5. ASESORIA (2 HORAS) 2 0
4.5.1. ASESORIA VIRTUAL DE TRABAJOS DE INVESTIGACÍON, TESIS O

MONOGRAFÍAS DE PREGRADO Y POSGRADO.
4.5.2.  JURADO VIRTUAL DE EXAMEN DE SUFICIENCIA PROFESIONAL,

SUSTENTACIÓN DE TESIS. 2 5%
4.6. TUTORÍA Y CONSEJERÍA (2 -3 HORS.) 3 1

4.6.1. TUTORIA, ASESORÍA Y CONSEJERÍA VIRTUAL DE ORIENTACIÓN A LOS
ESTUDIANTES. 2 5%

4.7. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES
4.1. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES 3 3 7.50%

TOTAL 40 HORAS
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(*) Los docentes que no tengan cargo directivo, trasladaran el total de las horas de ese rubro entre acreditación
y trabajo curricular.

(*) Los docentes Investigadores RENACYT, acorde a Ley 30220, tendrán su carga no lectiva conformada por sus
investigaciones correspondientes.

RESUMEN

RUBROS HORAS PORCENTAJES
III. TRABAJO LECTIVO 17 42.50 %
IV. TRABAJO NO LECTIVO 23 57.50 %

4.1. INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA. 6
4.2. EXTENSIÓN CULTURAL Y PROYECCIÓN SOCIAL.
4.3. GESTIÓN UNIVERSITARIA. 5
4.4. CAPACITACIÓN. 5
4.5. ASESORÍA. 2
4.6. TUTORÍA Y CONSEJERÍA. 2
4.7. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES 3
TOTAL 40 HORAS

DECLARO BAJO JURAMENTO QUE LA INFORMACIÓN PROPORCIONADA ES VERIFICABLE CON LOS
DOCUMENTOS CORRESPONDIENTES

FIRMA:
DNI: 06953189

VºBº
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HORARIO DE ATENCIÓN DE LA CARGA LECTIVA Y NO LECTIVA
(FORMATO 3)

NOMBRE DEL DOCENTE: Carlos Felipe Gonzales Alzamora
CATEGORIA PRINCIPAL  (     )     ASOCIADO   ( X )      AUXILIAR       (     ) DOCENTE CONTRATADO   ( )
REGIMEN DE DEDICACIÓN D.E.              ( X )     T.C.               (     )     T.P. 20 HRS.   (     )     T.P. 10 HRS    (     ) TIPO Y CLASIFICACIÓN:

Carga Lectiva Hora Horario
Código Asignaturas Ciclo Secc. Nº Estud. Aula Lab. T P T.H. LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

ACIN0860 Taller de investigación III VIII F3 25 P-V 1 4 5 14:00-18:10 ACIN0860
ACIN0647 Taller de investigación I VI F3 22 P-V 2 2 4 8:00-11:20 ACIN0647
PCDF0303 Fisiología del esfuerzo físico IV F1 25 P-V 2 2 4 8:00-11:20 PCDF0303
PCET0303 Fisiología del esfuerzo físico IV F2 18 P-V 2 2 4 14:00-17:20 PCET0303

TOTAL HORAS El horario de refrigerio es de: 12:30 a 14:00 hrs.

Carga no Lectiva
Hora

Lugar de atención
Docentes Ordinarios - Docentes Contratados

Actividad Producto Quien supervisa Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Investigación Científica Informe trimestral y final Dirección Unidad Investigación 8:00-13:00 ICI
Ext. Cultural y Proyección Social Coordinación de Extensión Cultural y Proyección Social -
Gestión Universitaria Decanato 8.00-12:10 Acredit.
Capacitación continua Dirección de Departamento Académico 14:00-19:00 Capacit.
Asesoría Dirección de Unidad de Investigación 10:00-12:00 Jurado

Tutoría y Consejería Dirección Escuela Profesional 15:00-17:00 T y C

Preparación de Clases Virtuales 19:00-22:00
Preparac.Cla
se V..

TOTAL HORAS 40
V°B°

FIRMA DEL DOCENTE
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PLAN INDIVIDUAL DE TRABAJO DOCENTE ORDINARIO (EXCEPCIONAL)

(FORMATO 1)

I. DATOS GENERALES:

1.1. FACULTAD: Pedagogía y Cultura Física
1.2. DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE: Ciencias Aplicadas a la Educación Física y deportes
1.3. CICLO: 2021 - II

II. DATOS DEL DOCENTE
21. APELLIDOS Y NOMBRES: Flores Marchan, GuidoGuido 2.2 CÓDIGO 0293

2.3. CONDICION: Ordinario/ Nombrado

2.4. CATEGORIA/DEDICACION: Asociado D.E.

2.5. DOMICILIO:

2.6. TELÉFONO: (FIJO) (MÓVIL) 959061601

2.7. CORREO ELECTRÓNICO: gflores@une.edu.pe

III. TRABAJO LECTIVO: 12-20 HORAS
RUBROS TOTAL

HORAS
LECTIVAS

PORCENTAJE
%

3.1. DESARROLLO DE CLASES

CODIGO ASIGNATURA PROMOCIÓN
SECCIÓN

NUMERO
ESTUDIANTES

HORAS 12 20

37.5%ACIN0860 Taller de Investigación
III
Lunes: 8:00 – 11:20

2018
F4

24 05

PCDF 1082 Evaluación del
Rendimento Deportivo
( Miercoles: 2 -7pm)

2017
F1

36 06

PCFDO653 Evaluación dela
Educación Física
(martes: 8 -11:20 am)

2019
F2

27 04

15
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IV. TRABAJO NO LECTIVO

RUBROS

TOTAL
HORAS PORCENTAJE

%12 20

4.1. INVESTIGACIÓN CIENTIFICA (6 HORAS) 8 8

20%

4.1.1. INVESTIGACION ORDINARIA.

6

2

TITULO: Percepción sobre la Enseñanza Presencial y el Aprendizaje Virtual de
los estudiantes de la promoción 2016-2018 de la especialidad de Educación

Física de la Facultad de Pedagogía y Cultura Física.

RESOLUCIÓN QUE LA APRUEBA: Hoja de Resultados de concursos de
proyectos de Investigación con asignación económica especial 2021 – VA
– Dirección de Instituto de Investigación

4.1.2. PUBLICACIÓN DE INFORMES DE INVESTIGACIÓN
TÍTULO

4.1.3. ELABORACIÓN DE MODULOS PARA EDUCACIÓN A DISTANCIA,
COMPLEMENTACIÓN O LIBROS DEL PROGRAMA DE ESTUDIO, TÍTULO:
LLAVE, CÓDIGO Y NOMBRE DE LA ASIGNATURA O TÍTULO DEL MÓDULO.

4.2. EXTENSION CULTURAL Y PROYECCION SOCIAL (2 -3 HORAS) 0 0
4.2.1. PRODUCCIÓN DE BIENES Y SERVICIOS.

DETALLE:
4.2.2. RESPONSABILIDAD SOCIAL.

4.2.3. PARTICIPACIÓN COMO DOCENTE EN ACTIVIDADES DE EXTENSIÓN Y
PERFECCIONAMIENTO (PROYECTOS-EJECUCIÓN).
DETALLE: Capacitaciones On Line a instituciones educativas a nivel
nacional en temas de la Educación Física y el deporte

4.3. GESTIÓN UNIVERSITARIA ( 5 HORAS) (*) 8 4

4.3.1. GOBIERNO Y ADMINISTRACION UNIVERSITARIA

DECANOS, DIRECTOR DE LA EPG, RESOLUCIÓN N O :

DIRECTORES DE ESCUELAS PROFESIONALES, RESOLUCIÓN N O :

DIRECTORES DE OFICINAS, RESOLUCIÓN  N O

DIRECTORES DE DEPARTAMENTOS ACADEMICOS, RESOLUCIÓN N O

SECRETARIO (A) DOCENTE (A) DE LA EPG, RESOLUCION N O :

DIRECTORES DE LAS UNIDADES DE LA FACULTAD, RESOLUCIÓN N O

Resolución N° 0025-2012-D- FPYCF(9/1/2021) Coordinador de Prácticas
Profesionales de la Facultad de Pedagogía y Cultura Física

7 17.5%

4.3.2. PARTICIPACION EN COMISIONES ESPECIALES

RESOLUCIÓN (ES) QUE LO SUSTENTAN

4.4. CAPACITACIÓN (6 HORAS) 4 4
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4.4.1. ESTUDIOS DE POSGRADO.

2 5 %

4.4.2. ESTUDIOS DE SEGUNDA ESPECIALIDAD.

4.4.3. ESTUDIOS DE DIPLOMADO.

4.4.4. PARTICIPACIÓN EN SIMPOSIOS, CONGRESOS CIENTIFICOS A NIVEL
NACIONAL E INTERNACIONAL.

En el Área de la Cultura Física e investigación en temas de la Educación Física y
el deporte

4.4.5. CAPACITACIONES VIRTUALES (PLATAFORMA VIRTUALES, ASISTENCIA
VIRTUAL EVALUACIÓN VIRTUAL, TÉCNICAS DE ENSEÑANZAS VIRTUALES

Detalle: Capacitaciones On Line a instituciones educativas a nivel nacional

2 5%

4.5. ASESORIA ( 2 HORAS) 2 0

4.5.1. ASESORIA VIRTUAL DE TRABAJOS DE INVESTIGACION, TESIS O
MONOGRAFÍAS DE PREGRADO Y POSGRADO.

1 2.5 %

4.5.2. JURADO VIRTUAL DE EXAMEN DE SUFICIENCIA PROFESIONAL,
SUSTENTACIÓN DE TESIS.

1 2.5 %

4.6. TUTORIA Y CONSEJERIA (2-3 HORAS) 3 1

4.6.1. TUTORIA VIRTUAL DE ORIENTACIÓN A LOS ESTUDIANTES. 1 2.5%

4.7. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES 3 3

4.7.1. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES 3 7.5 %

SUBTOTAL: 25

TOTAL: 40 HORAS
(*) Los docentes que no tengan cargo directivo, trasladaran el total de las horas de ese rubro entre acreditación y

trabaja curricular
RESUMEN

RUBROS HORAS PORCENTAJES

III. TRABAJO LECTIVO 15 37.5%

IV. TRABAJO NO LECTIVO 25 62.5%

4.1. INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA 8 20%

4.2. EXTENSIÓN CULTURAL Y PROYECCIÓN SOCIAL

4.3. GESTIÓN UNIVERSITARIA 7 17.5%

4.4. CAPACITACIÓN. 4 10 %

4.5. ASESORÍA 2 5%

4.6. TUTORÍA Y CONSEJERIA 1 2.5%

4.7. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES 3 7.5%

TOTAL 40 HORAS 100%
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DECLARO BAJO JURAMENTO QUE LA INFORMACIÓN PROPORCIONADA ES VERIFICABLE CON LOS DOCUMENTOS
CORRESPONDIENTES

FIRMA:
07669954

DNI:

V° B°
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HORARIO DE ATENCIÓN DE LA CARGA LECTIVA Y NO LECTIVA
(FORMATO 3)

NOMBRE DEL DOCENTE: Guido Flores Marchan
CATEGORÍA PRINCIPAL (      )   ASOCIADO ( x )   AUXILIAR      (      ) DOCENTE CONTRATADO   ( )
RÉGIMEN DE DEDICACIÓN D.E.             ( x )   T.C.               (       )   T.P. 20 HRS.  (     )   T.P. 10 HRS.  (     ) TIPO Y CLASIFICACIÓN:

Carga Lectiva
Hora

Horario

Código Asignaturas Ciclo Secc. N° Estud. Aula Lab. T P T.H. LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ACIN0647 Taller de Investigación II
Lunes: 8:00 – 11:20 VIII

2018
F4

23 1 4 05 5 8 – 12:20
am

8:00 -11:20
am

PCFD0435 Evaluación del rendimento
deportivo
( Miercoles: 2 -7pm) X

2017
F1

31 2 4 06 6 2 – 7pm

PCFD0435 Evaluación de la Educación Física (martes: 8 –
11:20 am)

VI

2019
F2

25 2 2 04 4

TOTAL HORAS 15 El horario de refrigerio es de 12:30  a 14:00 hrs.

Carga no Lectiva
Hora

Lugar de atención

Docentes Ordinarios – Docentes Contratados

Actividad Producto Quien supervisa Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Investigación Científica Informe final Dirección Unidad Investigación 8 hrs. Vitual. mañanas

Ex. Cultural y Proyección Social Coordinación de Extensión Cultural y
Proyección Social

Gestión Universitaria Plan de trabajo e informe Decanato 7 hrs. Virtual: tarde Virtual:
mañana

Capacitación Continua Certificados de participación Dirección de Departamento Académico 4hr. Virtual: tarde

Asesoría Numero de participación como
jurado
Número de asesorías de tesis

Dirección de Unidad de Investigación 2 hrs. Virtual: tardes

Tutoría y Consejería informes Dirección Escuela Profesional 1 Virtual:
mañanas

Preparación de Clases Virtuales Recursos didácticos y otros 3 hrs. Virtual: tardes

TOTAL HORAS 24

V°B°

TAMENTO

FIRMA DEL DOCENTE
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1

PLAN INDIVIDUAL DE TRABAJO DOCENTE ORDINARIO (EXCEPCIONAL)
(FORMATO 1)

I. DATOS GENERALES
1.1. FACULTAD:DE PEDAGOGÍA Y CULTURA FÍSICA
1.2. DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE :CIENCIAS APLICADAS A LA EDUCACIÓN FISICA

Y DEPORTE
1.3. CICLO: 2021-II

II. DATOS DEL DOCENTE
2.1 APELLIDOS Y NOMBRES:FERNÁNDEZ LARA RITA SOFIA 2.2 CÓDIGO 4880
2.3 CONDICIÓN: NOMBRADA
2.4 CATEGORÍA/DEDICACIÓN :PRINCIPAL TC
2.5 DOMICILIO: AV. ENRIQUE GUZMÁN Y VALLE 471 SAN FERNANO BAJO
2.6 TELÉFONO:             (FIJO) 3600564 (MÓVIL) 993605341
2.7 CORREO ELECTRÓNICO: rfernandez@une.edu.pe

III. TRABAJO LECTIVO: 12-20 HORAS
RUBROS TOTAL

HORAS
PORCENTAJE

%1.1. DESARROLLO DE CLASES
CÓDIGO ASIGNATURA PROM./

SECCIÓN
Nº

ESTUDIANTES HORAS 12 20

4.02

ACPP0
859

PP INTENSIVA 2018 5 13

17

ACIN0
647

TALLER DE
INVESTIGACIÓN I

2019 25 4
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IV. TRABAJO NO LECTIVO

RUBROS
TOTAL
HORAS PORCENTAJE

%
12 20

4.1. INVESTIGACIÓN CIENTIFICA (6 HORAS) 8 8
4.1.1. INVESTIGACIÓN ORDINARIA.

TITULO: Actividad Física durante la emergência sanitária de la   Facultad de
pedagogia y cultura física

RESOLUCIÓN QUE LA APRUEBA: :N° 0868-2021-UNE

8

4.1.2. PUBLICACIÓN DE INFORMES DE INVESTIGACIÓN.
TÍTULO

4.1.3. ELABORACIÓN DE MÓDULOS PARA EDUCACIÓN A DISTANCIA,
COMPLEMENTACIÓN O LIBROS DEL PROGRAMA DE ESTUDIO, TÍTULO:

LLAVE, CÓDIGO Y NOMBRE DE LA ASIGNATURA O TÍTULO DEL MÓDULO.
4.2. EXTENSIÓN CULTURAL Y PROYECCIÓN SOCIAL (2 -3 HORAS) 0 0

4.2.1. PRODUCCIÓN DE BIENES Y SERVICIOS.
DETALLE:

24.2.2. RESPONSABILIDAD SOCIAL.
4.2.3. PARTICIPACIÓN COMO DOCENTE EN ACTIVIDADES DE EXTENSIÓN Y

PERFECCIONAMIENTO (PROYECTOS-EJECUCIÓN).
DETALLE:

4.3. GESTIÓN UNIVERSITARIA (5 HORAS) (*) 8 4
4.3.1. GOBIERNO Y ADMINISTRACIÓN UNIVERSITARIA

DECANOS, DIRECTOR DE LA EPG, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE ESCUELAS PROFESIONALES, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE OFICINAS, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE DEPARTAMENTOS ACADÉMICOS, RESOLUCIÓN N°:
SECRETARIO (A) DOCENTE (A) DE LA EPG, RESOLUCIÓN N°: 4
DIRECTORES DE LAS UNIDADES DE LA FACULTAD, RESOLUCIÓN N°:

4.3.2. PARTICIPACIÓN EN COMISIONES ESPECIALES
ACREDITACIÓN DE PROGRAMAS
TRABAJO CURRICULAR
RESOLUCIÓN (ES) QUE LO SUSTENTAN 8 8

4.4. CAPACITACIÓN (6 HORAS) 4 4

4

4.4.1. ESTUDIOS DE POSGRADO.
4.4.2. ESTUDIOS DE SEGUNDA ESPECIALIDAD.
4.4.3. ESTUDIOS DE DIPLOMADO.
4.4.4. PARTICIPACIÓN EN SIMPOSIOS, CONGRESOS CIENTIFICOS A NIVEL NACIONAL

E INTERNACIONAL.
4.4.5. CAPACITACIONES VIRTUALES (PLATAFORMA VIRTUALES, ASISTENCIA VIRTUAL

EVALUACIÓN VIRTUAL, TÉCNICAS DE ENSEÑANZAS VIRTUALES).
4

4.5. ASESORIA (2 HORAS) 2 0
4.5.1. ASESORIA VIRTUAL DE TRABAJOS DE INVESTIGACÍON, TESIS O

MONOGRAFÍAS DE PREGRADO Y POSGRADO.
4.5.2.  JURADO VIRTUAL DE EXAMEN DE SUFICIENCIA PROFESIONAL, SUTENTACIÓN

DE TESIS. 2

4.6. TUTORÍA Y CONSEJERÍA (2 -3 HORS.) 3 1
4.6.1. TUTORIA, ASESORÍA Y CONSEJERÍA VIRTUAL DE ORIENTACIÓN A LOS
ESTUDIANTES. 3 1 3

4.7. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES
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3

4.1. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES 3

TOTAL 40 HORAS
(*) Los docentes que no tengan cargo directivo, trasladaran el total de las horas de ese rubro entre acreditación

y trabajo curricular.
(*) Los docentes Investigadores RENACYT, acorde a Ley 30220, tendrán su carga no lectiva conformada por sus

investigaciones correspondientes.

RESUMEN

RUBROS HORAS PORCENTAJES
III. TRABAJO LECTIVO 17
IV. TRABAJO NO LECTIVO

4.1. INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA. 08
4.2. EXTENSIÓN CULTURAL Y PROYECCIÓN SOCIAL. 02
4.3. GESTIÓN UNIVERSITARIA. 08
4.4. CAPACITACIÓN. 04
4.5. ASESORÍA.
4.6. TUTORÍA Y CONSEJERÍA. 03
4.7. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES 03
TOTAL 40 HORAS

DECLARO BAJO JURAMENTO QUE LA INFORMACIÓN PROPORCIONADA ES VERIFICABLE CON LOS
DOCUMENTOS CORRESPONDIENTES

FIRMA:___________________________________
DNI: 07673093

VºBº
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4

HORARIO DE ATENCIÓN DE LA CARGA LECTIVA Y NO LECTIVA
(FORMATO 3)

NOMBRE DEL DOCENTE: Rita Sofía Fernandez Lara
CATEGORIA PRINCIPAL  ( x )     ASOCIADO   (     )      AUXILIAR       (     ) DOCENTE CONTRATADO   ( )
REGIMEN DE DEDICACIÓN D.E.              (     )     T.C.               ( X )     T.P. 20 HRS.   (     )     T.P. 10 HRS    (     ) TIPO Y CLASIFICACIÓN:

Carga Lectiva Hora Horario
Código Asignaturas Ciclo Secc. Nº Estud. Aula Lab. T P T.H. LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PP INTENSIVA 5 -
INVESTIGACIÓN I 25 -

TOTAL HORAS El horario de refrigerio es de: 12:30 a 14:00 hrs.

Carga no Lectiva
Hora

Lugar de atención
Docentes Ordinarios - Docentes Contratados

Actividad Producto Quien supervisa Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Investigación Científica Dirección Unidad Investigación -
Ext. Cultural y Proyección Social Coordinación de Extensión Cultural y Proyección Social -
Gestión Universitaria Decanato -
Capacitación continua Dirección de Departamento Académico -
Asesoría Dirección de Unidad de Investigación -

Tutoría y Consejería Dirección Escuela Profesional -

Preparación de Clases Virtuales
TOTAL HORAS 40 h

V°B°

FIRMA DEL DOCENTE
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RUBROS
TOTAL
HORAS PORCENTAJE

%
12 20

4.1. INVESTIGACIÓN CIENTIFICA (20 HORAS): DOCENTE INVESTIGADOR 8 8

50%

4.1.1. INVESTIGACIÓN ORDINARIA.

20

TITULO: Crecimiento somático, estatus ponderal y niveles de aptitud física.
Tendencia Decenal en niños y adolescentes del distrito de Junín (2009-2019).

RESOLUCIÓN QUE LA APRUEBA: 0868-2021-R-UNE, DEL 14 DE ABRIL-2021
 INVESTIGACIÓN EXTRAORDINARIA:

TÍTULO: Crecimiento, Desempeño Motor y Estilos de Vida en Escolares Residentes en
Altitudes Diferenciadas. Un Estudio Longitudinal-Mixto

RESOLUCIÓN QUE LA APRUEBA: Nº 0589-2018-D-FPYCF
 ELABORACIÓN DE ARTÍCULOS CIENTÍFICOS.
 Formación y capacitación de jóvenes investigadores en la Carrera

Profesional de Educación Física y Deporte.
4.2. EXTENSIÓN CULTURAL Y PROYECCIÓN SOCIAL (2 -3 HORAS) 0 0

4.2.1. PRODUCCIÓN DE BIENES Y SERVICIOS.
DETALLE:

4.2.2. RESPONSABILIDAD SOCIAL.
4.2.3. PARTICIPACIÓN COMO DOCENTE EN ACTIVIDADES DE EXTENSIÓN Y

PERFECCIONAMIENTO (PROYECTOS-EJECUCIÓN).
DETALLE:

FACULTAD DE PEDAGOGIA Y CULTURA FISICA
DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE CIENCIAS APLICADAS A LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL DEPORTE

“AÑO DEL BICENTENARIO DEL PERÚ: 200 AÑOS DE INDEPENDENCIA”

PLAN INDIVIDUAL DE TRABAJO DOCENTE ORDINARIO (EXCEPCIONAL)
(FORMATO 1)

I. DATOS GENERALES
1.1. FACULTAD: Pedagogía y Cultura Física

1.2. DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE: Ciencias Aplicadas a la Educación Física y
Deporte

1.3. CICLO: 2021-II

II. DATOS DEL DOCENTE
2.1 APELLIDOS Y NOMBRES: Bustamante Valdivia, Alcibíades 2.2 CÓDIGO
2.3 CONDICIÓN: Nombrado

CATEGORÍA/DEDICACIÓN: Principal a Dedicación Exclusiva
DOMICILIO: Los Andes NOB-3 Girasoles de Huampaní
TELÉFONO: (FIJO) 505 45 91 (MÓVIL) 942452858

232
2.4
2.5
2.6
2.7 CORREO ELECTRÓNICO: abustamante@une.edu.pe

III. TRABAJO LECTIVO: 12-20 HORAS
RUBROS TOTAL

HORAS
PORCENTAJE

%1.1. DESARROLLO DE CLASES
CÓDIGO ASIGNATURA PROM./

SECCIÓN
Nº

ESTUDIANTES HORAS 12 20

10%ACIN0647 Taller de Investigación I 2018-F1 25 04 04

IV. TRABAJO NO LECTIVO
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FACULTAD DE PEDAGOGIA Y CULTURA FISICA
DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE CIENCIAS APLICADAS A LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL DEPORTE

“AÑO DEL BICENTENARIO DEL PERÚ: 200 AÑOS DE INDEPENDENCIA”
4.3. GESTIÓN UNIVERSITARIA (5 HORAS) (*) 8 0

4.3.1. GOBIERNO Y ADMINISTRACIÓN UNIVERSITARIA

20%

DECANOS, DIRECTOR DE LA EPG, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE ESCUELAS PROFESIONALES, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE OFICINAS, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE DEPARTAMENTOS ACADÉMICOS, RESOLUCIÓN N°:
SECRETARIO (A) DOCENTE (A) DE LA EPG, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE LAS UNIDADES DE LA FACULTAD, RESOLUCIÓN N°:

4.3.2. PARTICIPACIÓN EN COMISIONES ESPECIALES
ACREDITACIÓN DE PROGRAMAS 6
COMISIÓN DE ASUNTOS ACADÉMICOS 2
RESOLUCIÓN (ES) QUE LO SUSTENTAN RESOLUCIÓN N° 0382-2021-D-FPYCF

4.4. CAPACITACIÓN (6 HORAS) 2 3
4.4.1. ESTUDIOS DE POSGRADO.
4.4.2. ESTUDIOS DE SEGUNDA ESPECIALIDAD.
4.4.3. ESTUDIOS DE DIPLOMADO.
4.4.4. PARTICIPACIÓN EN SIMPOSIOS, CONGRESOS CIENTIFICOS A NIVEL NACIONAL E

INTERNACIONAL.
4.4.5. CAPACITACIONES VIRTUALES (PLATAFORMA VIRTUALES,

Participación en el Simposio Científico Internacional virtual con participación de
investigadores de la UPorto, USP y UNE.

2 05%

4.5. ASESORIA (2 HORAS) 4 0
4.5.1. ASESORIA VIRTUAL DE TRABAJOS DE INVESTIGACÍON, TESIS O MONOGRAFÍAS

DE PREGRADO Y POSGRADO. 2 10%
4.5.2. JURADO VIRTUAL DE EXAMEN DE SUFICIENCIA PROFESIONAL, SUTENTACIÓN

DE TESIS. 2
4.6. TUTORÍA Y CONSEJERÍA (2 -3 HORS.) 1 1

4.6.1. TUTORIA, ASESORÍA Y CONSEJERÍA VIRTUAL DE ORIENTACIÓN A LOS
ESTUDIANTES. 1

4.7. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES 2
05%4.1. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES 2 2

TOTAL 40 HORAS
(*) Los docentes que no tengan cargo directivo, trasladaran el total de las horas de ese rubro entre acreditación

y trabajo curricular.
(*) Los docentes Investigadores RENACYT, acorde a Ley 30220, tendrán su carga no lectiva conformada por sus

investigaciones correspondientes.
RESUMEN

RUBROS HORAS PORCENTAJES
III. TRABAJO LECTIVO 4 10%
IV. TRABAJO NO LECTIVO

4.1. INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA (DOCENTE INVESTIGADOR). 20 50%
4.2. EXTENSIÓN CULTURAL Y PROYECCIÓN SOCIAL.
4.3. GESTIÓN UNIVERSITARIA. 8 20%
4.4. CAPACITACIÓN. 2 5%
4.5. ASESORÍA. 4 10%
4.6. TUTORÍA Y CONSEJERÍA.
4.7. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES 2 5%
TOTAL 40 HORAS 100%
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FACULTAD DE PEDAGOGIA Y CULTURA FISICA
DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE CIENCIAS APLICADAS A LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL DEPORTE

“AÑO DEL BICENTENARIO DEL PERÚ: 200 AÑOS DE INDEPENDENCIA”

DECLARO BAJO JURAMENTO QUE LA INFORMACIÓN PROPORCIONADA ES VERIFICABLE CON LOS
DOCUMENTOS CORRESPONDIENTES

FIRMA:

DNI: 06090187

VºBº
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FACULTAD DE PEDAGOGIA Y CULTURA FISICA
DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE CIENCIAS APLICADAS A LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL DEPORTE

NOMBRE DEL DOCENTE: Alcibíades BUSTAMANTE VALDIVIA

“AÑO DEL BICENTENARIO DEL PERÚ: 200 AÑOS DE INDEPENDENCIA” HORARIO
DE ATENCIÓN DE LA CARGA LECTIVA Y NO LECTIVA

(FORMATO 3)

CATEGORIA PRINCIPAL ( X ) ASOCIADO ( ) AUXILIAR       (     ) DOCENTE CONTRATADO ( )
REGIMEN DE DEDICACIÓN D.E. ( X ) T.C. ( ) T.P. 20 HRS. ( ) T.P. 10 HRS ( ) TIPO Y CLASIFICACIÓN:

Carga Lectiva Hora Horario
Código Asignaturas Ciclo Secc. Nº Estud. Aula Lab. T P T.H. LUNES MARTES MIÉRC JUEVES VIERNES

ACIN0647 Taller de Investigación I 2021-II F1 25 virtual 2 2 4 - 14:00/18:00
-

El horario de refrigerio es de: 12:30 a 14:00 hrs.TOTAL HORAS 4 horas
Carga no Lectiva

Hora
Lugar de atención

Docentes Ordinarios - Docentes Contratados
Actividad Producto Quien supervisa Lunes Martes Mier Jueves Viernes

Investigación Científica Artículos científicos Dirección Unidad Investigación 8:00-17:00
Ext. Cultural y Proyección Social Coordinación de Extensión Cultural y

Proyección Social -
Gestión Universitaria Colaboración en proceso de acreditación Decanato indefinido
Capacitación continua Aprendizaje permanente Dirección de Departamento Académico 8:00-11:00
Asesoría Desarrollo de tesis de pregrado Dirección de Unidad de Investigación 8:00-12:00
Tutoría y Consejería Dirección Escuela Profesional 14:00-18:00
Preparación de Clases Virtuales Diapositivas

TOTAL HORAS 36 horas
V°B°

DIRECTOR DE DEPARTAMENTO FIRMA DEL DOCENTE

4
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FACULTAD DE PEDAGOGIA Y CULTURA FISICA
DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE CIENCIAS APLICADAS A LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL DEPORTE

“AÑO DEL BICENTENARIO DEL PERÚ: 200 AÑOS DE INDEPENDENCIA”

1

PLAN INDIVIDUAL DE TRABAJO DOCENTE ORDINARIO (EXCEPCIONAL)
(FORMATO 1)

I. DATOS GENERALES
1.1. FACULTAD:_ PEDAGOGÍA Y CULTURA FÍSICA
1.2. DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE: CIENCIAS APLICADAS A LA EDUCACIÓN

FÍSICA Y DEPORTES
1.3. CICLO: 2021 II

II. DATOS DEL DOCENTE
2.1 APELLIDOS Y NOMBRES: BERASTAIN ESPINOZA, CELINDA MARÍA

DEL SOCORRO 2.2 CÓDIGO: 4870

2.3 CONDICIÓN: NOMBRADA
2.4 CATEGORÍA/DEDICACIÓN: ASOCIADA/ DEDICACIÓN EXCLUSIVA
2.5 DOMICILIO: Av. José Balta 171, Barranco
2.6 TELÉFONO: (FIJO) 2476142 (MÓVIL) 989855572
2.7 CORREO ELECTRÓNICO: cberastain@une.edu.pe

III. TRABAJO LECTIVO: 12-20 HORAS
RUBROS TOTAL

HORAS
PORCENTAJE

%1.1. DESARROLLO DE CLASES
CÓDIGO ASIGNATURA PROM./

SECCIÓN
Nº

ESTUDIANTES HORAS 12 20
37.5%

ACPP0859 PRÁCTICA DOCENTE
INTENSIVA

2018 / F2 6 15 15 15
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FACULTAD DE PEDAGOGIA Y CULTURA FISICA
DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE CIENCIAS APLICADAS A LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL DEPORTE

“AÑO DEL BICENTENARIO DEL PERÚ: 200 AÑOS DE INDEPENDENCIA”

2

IV. TRABAJO NO LECTIVO

RUBROS
TOTAL
HORAS PORCENTAJE

%
12 20

4.1. INVESTIGACIÓN CIENTIFICA (6 HORAS) 8 8
4.1.1. INVESTIGACIÓN ORDINARIA.

TITULO: Evaluación del proceso enseñanza aprendizaje y gestión docente del
programa de Educación Física según el Modelo de Acreditación del Sineace.

6
15%

4.1.2. PUBLICACIÓN DE INFORMES DE INVESTIGACIÓN.
TÍTULO

4.1.3. ELABORACIÓN DE MÓDULOS PARA EDUCACIÓN A DISTANCIA,
COMPLEMENTACIÓN O LIBROS DEL PROGRAMA DE ESTUDIO, TÍTULO:

LLAVE, CÓDIGO Y NOMBRE DE LA ASIGNATURA O TÍTULO DEL MÓDULO.
4.2. EXTENSIÓN CULTURAL Y PROYECCIÓN SOCIAL (2 -3 HORAS) 0 0

4.2.1. PRODUCCIÓN DE BIENES Y SERVICIOS.
DETALLE:

4.2.2. RESPONSABILIDAD SOCIAL.
4.2.3. PARTICIPACIÓN COMO DOCENTE EN ACTIVIDADES DE EXTENSIÓN Y

PERFECCIONAMIENTO (PROYECTOS-EJECUCIÓN).
DETALLE:

4.3. GESTIÓN UNIVERSITARIA (5 HORAS) (*) 8 4
4.3.1. GOBIERNO Y ADMINISTRACIÓN UNIVERSITARIA

DECANOS, DIRECTOR DE LA EPG, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE ESCUELAS PROFESIONALES, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE OFICINAS, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE DEPARTAMENTOS ACADÉMICOS, RESOLUCIÓN N°:
SECRETARIO (A) DOCENTE (A) DE LA EPG, RESOLUCIÓN N°:
DIRECTORES DE LAS UNIDADES DE LA FACULTAD, RESOLUCIÓN N°:

4.3.2. PARTICIPACIÓN EN COMISIONES ESPECIALES
ACREDITACIÓN DE PROGRAMAS 4
TRABAJO CURRICULAR 2 15.%
RESOLUCIÓN (ES) QUE LO SUSTENTAN:
Comisión de apoyo Acreditación de Educación Física: R. N O 0365-021-D-FPYCF;

4.4. CAPACITACIÓN (6 HORAS) 4 4
4.4.1. ESTUDIOS DE POSGRADO.

2

4.4.2. ESTUDIOS DE SEGUNDA ESPECIALIDAD.
4.4.3. ESTUDIOS DE DIPLOMADO.
4.4.4. PARTICIPACIÓN EN SIMPOSIOS, CONGRESOS CIENTIFICOS A NIVEL NACIONAL

E INTERNACIONAL.
4.4.5. CAPACITACIONES VIRTUALES (PLATAFORMA VIRTUALES, ASISTENCIA VIRTUAL

EVALUACIÓN VIRTUAL, TÉCNICAS DE ENSEÑANZAS VIRTUALES).
3 12.5%

4.5. ASESORIA (2 HORAS) 2 0
4.5.1. ASESORIA VIRTUAL DE TRABAJOS DE INVESTIGACÍON, TESIS O

MONOGRAFÍAS DE PREGRADO Y POSGRADO.
4.5.2.  JURADO VIRTUAL DE EXAMEN DE SUFICIENCIA PROFESIONAL, SUTENTACIÓN

DE TESIS. 2 2 5%

4.6. TUTORÍA Y CONSEJERÍA (2 -3 HORS.) 3 1
4.6.1. TUTORIA, ASESORÍA Y CONSEJERÍA VIRTUAL DE ORIENTACIÓN A LOS
ESTUDIANTES. ): Consejería Académica:  R. N O 0278-2021-D-FPYCF.

3 7.5%

4.7. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES
4.1. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES 3 3 7.5%

TOTAL 40 HORAS

(*) Los docentes que no tengan cargo directivo, trasladaran el total de las horas de ese rubro entre acreditación
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FACULTAD DE PEDAGOGIA Y CULTURA FISICA
DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE CIENCIAS APLICADAS A LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL DEPORTE

“AÑO DEL BICENTENARIO DEL PERÚ: 200 AÑOS DE INDEPENDENCIA”

3

y trabajo curricular.
(*) Los docentes Investigadores RENACYT, acorde a Ley 30220, tendrán su carga no lectiva conformada por sus

investigaciones correspondientes.

RESUMEN

RUBROS HORAS PORCENTAJES
III. TRABAJO LECTIVO 15 37.5
IV. TRABAJO NO LECTIVO 24 62.5

4.1. INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA. 6 15
4.2. EXTENSIÓN CULTURAL Y PROYECCIÓN SOCIAL. 0 0
4.3. GESTIÓN UNIVERSITARIA. 6 15
4.4. CAPACITACIÓN. 5 12.5
4.5. ASESORÍA. 2 5
4.6. TUTORÍA Y CONSEJERÍA. 3 7.5
4.7. PREPARACIÓN DE CLASES VIRTUALES 3 7.5
TOTAL 40 HORAS 100%

DECLARO BAJO JURAMENTO QUE LA INFORMACIÓN PROPORCIONADA ES VERIFICABLE CON LOS
DOCUMENTOS CORRESPONDIENTES

FIRMA:___________________________________
DNI:___06273337_________________

VºBº



UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN
Enrique Guzmán Y Valle

“Alma Mater del Magisterio Nacional”

FACULTAD DE PEDAGOGIA Y CULTURA FISICA
DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE CIENCIAS APLICADAS A LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL DEPORTE

“AÑO DEL BICENTENARIO DEL PERÚ: 200 AÑOS DE INDEPENDENCIA”

4

HORARIO DE ATENCIÓN DE LA CARGA LECTIVA Y NO LECTIVA
(FORMATO 3)

NOMBRE DEL DOCENTE: Celinda Maria Del Socorro Berastain Espinoza
CATEGORIA PRINCIPAL  (     )     ASOCIADO   ( X )      AUXILIAR       (     )

DOCENTE CONTRATADO   ( )

REGIMEN DE DEDICACIÓN D.E.              ( X )     T.C.               (     )     T.P. 20 HRS.   (     )     T.P. 10 HRS    (     ) TIPO Y CLASIFICACIÓN:

Carga Lectiva Hora Horario
Código Asignaturas Ciclo Secc. Nº Estud. Aula Lab. T P T.H. LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

ACPP0859
Práctica Docente Intensiva VIII F2 6 ---- -------------- 0 10 10 8.00 - 12.10 XXXXX XXXXX

14.00 - 16.30 XXX XX

TOTAL HORAS El horario de refrigerio es de: 12:30 a 14:00 hrs.

Carga no Lectiva
Hora

Lugar de atención
Docentes Ordinarios - Docentes Contratados

Actividad Producto Quien supervisa Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Investigación Científica Informe final Dirección Unidad Investigación
10.00 – 12.30

14.30 – 16.10
XXX
XXX

Ext. Cultural y Proyección Social Coordinación de Extensión Cultural y Proyección Social -

Gestión Universitaria Acreditación Decanato 8.00 - 13.00 XXXXXX
Capacitación continua Certificados de participación Dirección de Departamento Académico 18.30 - 20.40. XXX XX
Asesoría Actas de evaluación / Monografía o Resolución Dirección de Unidad de Investigación 8.00 – 9.40 XX

Tutoría y Consejería Satisfacción de los alumnos Dirección Escuela Profesional
11.20 – 12.10
16.30 – 18.10 XX

X

Preparación de Clases Virtuales 9.00 – 11.30 XXX
TOTAL HORAS 40

FIRMA DEL DOCENTE

V°B° Firma del Docente


