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Il SUMILLA:

Es una asignatura de naturaleza tedrico practico que corresponde al area curricular de estudios
de la especialidad de Educacion Fisica — Deporte. Su propoésito es brindar al estudiante los
conocimientos cientificos y pedagdgicos fundamentales de la estructura del proceso de
entrenamiento deportivo comunes para las diferentes modalidades del deporte. Se analiza el
proceso de formacion de la destreza motora, el habito motor y entrenamiento de la técnica
deportiva; la progresién metodoldgica de las actividades mas adecuadas y el uso de los
recursos metodologicos, de acuerdo a las etapas de preparacion deportiva, a los periodos de

entrenamiento, a las caracteristicas del deporte y del sujeto que las practicas.



I OBJETIVOS

31 Objetivo General:

Brindar los conocimientos tedricos y practicos fundamentales del entrenamiento de la
técnica deportiva en los diferentes niveles de aprendizaje de los deportes individuales y
colectivos. Analizar los diferentes tipos de preparacion del deportista y confeccionar los

planes y programas de la formacion del deportista.

32 Objetivos Especificos:

» Conocer y analizar los diferentes métodos de los tipos de preparacion del
deportista.

> Elaborar los planes y programas de corto, mediano y largo plazo en la
formacion del deportista.

> Analizar los conceptos basados en el movimiento deportivo como requisito del
entrenamiento de la técnica deportiva.

> Conocer las clasificaciones y analisis de las caracteristicas de lashabilidades y
destrezas motoras.

> Conocer los componentes del rendimiento deportivo.

> Describir y analizar los requisitos basicos para el entrenamiento de la técnica
deportiva.

> Conocer, analizar y aplicar los principios metodolégicos generales del
entrenamiento de la técnica, en los diferentes niveles de aprendizaje de los
deportes individuales y colectivos.

> Fomentar la practica de valores, actitudes de solidaridad, compafierismoy

respeto por las normas a través de los contenidos propios de la asignatura.



IV.-PROGRAMACION DE LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE

N° DE UNIDAD I: ASPECTOS GENERALESDEL ENTRENAMIENTO DE LA TECNICA DEPORTIVA
SEMANAS
i . Estrategias de . . . . Instrumentos de
Tiempo > 4 Y
p Contenidos Aprendizaje Recursos didacticos Herramientas Productos de aprendizaje ovelvEEEn
0 R imiento del aul E.ntorrjo_s virtuales: Presentaciones, Power Point, c | aula virtual Opi
oo _e;:onIOCImlen 0 del aula S”‘_C"O’T"fosv documentos de texto, Pdf, Word, onolce_el au'a Vlt ual, pina
45?0".]' \I/'r uat . bieti Asincronicos sitios web, videos. YouTube, ert;_ret_amoz |Imp0r ancia,
A:I]r:\n dr:Ipé)Jr:QCla y Objetivos presentacion de los Cuadernos OJeLIVOs del curso.
- . . . docente y Google meet digitales, Sitios
wrtue;l. Presentacion del silabo cudi Web Organizadores
90 min estudiantes. del conocimiento
Docente como Google, Meet.
mediador de estos Aportes
entornos
Orientaciones sobre
el desarrollodel
Ccurso.
- Conceptos basicos Diapositivas Presentaciones Power Point, Lee y analiza los
Foro de discusion ' Pdf, Word, y -
-Concepto de deporte L documentos de texto. conceptos basicos de
L Consolidacion de YouTube, -
-Concepto de movimiento. los temas tratados cuadernos diversos autores y
1 -Concepto de preparacion del P : Sitios web, videos. S L elabora su propia definiciénde
; Analisis de lectura digitales, Wikis, P
deportista Google meet los conceptos basicos. (Aula LISTA DE COTEJO
. Blogs. .
- Concepto de Entrenamiento. virtual)
-Concepto de rendimiento
-Concepto de Técnica
-Concepto de Técnica deportiva.
1.2. Planificacion del Exposicion en aula Presentaciones, C\%\:gr \P((Z:S'}:uiif’ Elabora un organizador
2 entrenamiento deportivo Virtual, documentos de texto. cuade’rnos ' sobre la planificacion y sus
o Video sobre - digitales, Wikis, fases LISTA DE COTEJO
1.3. Fases de la planificacion el tema. PPT Blogs, sitios web, BI
- 0gs.
videos.
) L Power Point, A través de un organizadorde
14. rorma deportiva y dinamicade | Exposicion en aula Presentaciones, Pdf, Word, conocimientos expliquelos
3 acarga Virtual. Video documentos de texto. YouTube, mecanismos de adquisicion Elabora un articulo sobre un
' cuadernos de la forma deportiva producto de la aplicacion
sobre el tema. PPT - - >
Blogs, sitios web, digitales, Wikis,
videos. Blogs.

Enlaces o webgrafias-
HARRE, J. DIETRICH 1987 Teoria del entrenamiento deportivo Stadium — Buenos Aires
MATVEEV, L. 2001 Teoria general del entrenamiento deportivo Paidotribo — Barcelona,




N° DE

UNIDAD Il : ESTRUCTURAS TEMPORALES DE LOS DEPORTES

SEMANA
S
. Estrategias de I . Productos de Instrumentos de
Tiempo Contenidos Aprendizaje Recursos didacticos Herramientas aprendizaje avellvEeT
2.1. Clasificacion e importancia Material de lectura Presentaciones,
2.2. La temporada. Foro de discusién documentos de texto, Power Point, Pdf,
Tarea Socializacion sitios web, videos. Word, YouTube, Analiza la estructura de una L
4 del trabajo de Lectura cuadernos temporada Disefia y estructura una
contenidos Diapositivas digitales, Wikis, temporada de
Blogs. entrenamiento
Visualizacion de Presentaciones,
2.3 El macrociclo. videos. documentos de texto.
Material de lectura Diapositivas
Foro de discusion y Lectura Power Point, Pdf, Analiza la estructura de un o
5 conclusiones. Word, YouTube,. macrociclo Disefa y estructura una
Socializacién del Blogs, sitios web, temporada de
trabajo de videos. entrenamiento
contenidos.
Chat de consultas Whast App
2.4 El mesociclo Exposicion en Aula virtual, PPT. Google meet, Power | Analiza la estructura de un Disefia y estructura un
6 2.5 El microciclo aula Presentaciones, Point, Word mesociclo y un microciclo mesociclo y un microciclo
Virtual, Video Mapas conceptuales
sobre el tema.
PPT
Aula virtual, PPT.
2.6 La sesion Asignacion de Presentaciones, Google meet, Analiza la estructura una Disefia y estructura una
7 tareas Mapas conceptuales Power Point, Word | sesién sesion
Examen parcial Video conferencia N Aula virtual, Analiza y responde las . .
8 Cuestionario computadoras, Examen parcial Online

de aplicacién

Lap top, celular

preguntas

HEGEDUS, J. 1988
MATVEEV, L. 1977

La ciencia del entrenamiento deportivo Stadium — Buenos Aires
Fundamentos del entrenamiento deportivo Raduga — Moscu




N° DE

UNIDAD Il : ETAPAS Y APLICACION DE LAS TAREAS ESTRATEGICAS DE LA PREPARACION DEPORTIVA

SEMANAS
Tiempo Contenidos E,Ztgizigé?;a?: Recursos didacticos Herramientas Productos de aprendizaje Ins;zt;m:‘rggz e
3.1 Elentrenamiento deportivoy | Crear su propio Médulo de aprendizaje
su relacion con la preparacion | concepto sobre la Presentaciones,
fisica. relacion que documentos de texto. Power Point,
3.2 Concepto aplicacion- | existe entre el Pdf, Word, Opina sobre la Importancia
clasificacion Técnica de la | entrenamiento Aula virtual, PPT. YouTube, de la preparacion fisica en el
9 Resistencia, la fuerza, la | deportivoy la Presentaciones, cuadernos entrenamiento deportivo . .
velocidad y la flexibilidad preparacion fisica Mapas conceptuales digitales, Wikis, Lista de cotejo
Blogs.
Presentaciones,
Crear su propio documentos de texto. Power Point,
3.3  Elentrenamiento concepto sobre la Diapositivas Pdf, Word, Analiza y fundamenta los
10 deportivo y su relacion relacion que existe | Blogs, sitios web, YouTube, principios del entrenamiento
con la preparacion entre el videos. cuadernos de la técnica.
tecnica. entrenamiento digitales, Wikis,
3.4  Principios metodoldgicos g?ggg;\é?é)rl] Ifal'sica m:ﬁ;ﬁgg neeptuales, Blogs Lista de cotejo
generales del
entrenamiento de la
técnica
3.5 El entrenamiento deportivoy | Crear su propio Presentaciones, documentos Diferencia el entrenamiento
su relacion con la preparacion| concepto sobre la de texto. ) de la tactica deportiva en los
tactica. relacion que Power Point, distintos momentos de las
existe entre el Blogs, sitios web, Pdf, Word, acciones ofensivas y
11 entrenamiento videos. YouTube, defensivas Lista de cotejo
deportivo y la cuadernos
preparacion digitales, Wikis,
tactica Blogs
Crear su propio .
3.6 El entrenamiento deportivo concepto sobre la gresentacuones, Opina sobre la Importancia
o ) ocumentos de texto, ; IR
y su relacion con la relacion que sitios web. videos Power Point, de la preparacion psicol6gica
12 preparacion psicolégica. existe entre el Diia ositi;/as ' Pdf, Word, en el entrenamiento ) )
entrenamiento P YouTube, deportivo. Lista de cotejo
gfg:;;\é?é)r/] la Mapas conceptuales, Aula virtual
; - mapas mentales.
psicologica

Enlaces o webgrafias
- Donskoi,D. (1882) Biomecanica con fundamentos de la técnica deportiva. La Habana. Cuba. Pueblo y Educacion.
- Donskoi. D. Zatsiorski.V.(1989). Biomecanica de los ejercicios fisicos. Moscu. Raduga
- Garcia Manso, J. Navarro Valdivieso (1996) Bases tedricas del entrenamiento deportivo Gymnos
- Grosser, M; Neumaier, A. (1986). Entrenamiento de la técnica. Barcelona. EdicionesMartinez Roca.




UNIDAD IV

N° DE Metodologia del entrenamiento de la técnica
SEMANAS
Tiempo E ;
. strategias de I . . Instrumentos de
Contenidos Aprendizaje Recursos didacticos Herramientas Productos de aprendizaje evallEEen
Foro de discusién )
. - Material de lectura Presentaciones, Power Point, )
4.1 Reqwsnos_ bésicos para e! Socializacion del documentos de texto. Pdf, Word, Detectar los posibles
entrenamiento de la técnica. trabajo de YouTube, problemas que se pueden
. L contenidos Blogs, sitios web, cuadernos presentar en el entrenamiento . .
-2- Entrenaiiento de Ialtecglca videos. digitales, Wikis, | de latécnicay proponga Lista de cotejo
13 en los distintos niveles de Blogs posibles soluciones.
dominio (principiantes,
avanzado, alto rendimiento).
Médulo de aprendizaje
L o Visualizacin de Presentaciones, Power Point,
4.3. Aplicacion practica de la videos. documentos de texto. Pdf, Word, Elabora un esquema de la
metodologia de ensefianza de Tarea YouTube, ensefianza metodolégica dela
la técnica en los deportes Socializacién del Blogs, sitios web, cuadernos técnica deportiva (Exposicion) RUbrica
individuales. trabajo de videos. digitales, Wikis,
14 contenidos. Blogs
Mapas conceptuales,
mentales.
4.4 Aplicacion practica de la Visualizacion de Eresentactlongs,t . Power Point,
metodologia de ensefianza de videos. ocumentos ge texto. Pdf, Word, Elabora un esquema de la
la técnica en los deportes Tarea Bl it b YouTube, ensefianza metodologica dela
colectivos. Socializacion del _éxgs, SIUIOS WeD, cuadernos técnica deportiva (Exposicion) Rubrica
trabajo de videos. digitales, Wikis,
15 .
contenidos. Blogs
) ) Aula virtual, .
Evaluacion final Video conferencia Cuestionario computadora Lap | Analizay responde las
16 de aplicacion top, celular preguntas Examen final Online

Enlaces o webgrafias

- Campos,J.Ramon V. (2003) Teoria y planificacion del entrenamiento deportivo. Espafia. A &M grafic

- Ehlenz, H. ,Grosser,M. , Zimmermann, E. (1990). Entrenamiento de la fuerza. Espafia. Ediciones Martinez Roca, S.A.

- Grosser, M; Neumaier, A. (1986). Entrenamiento de la técnica. Barcelona. Ediciones Martinez Roca




La estructura de cada unidad sera igual; en cada una debera colocarse los contenidos y los

recursos didacticos, herramientas, productos de aprendizaje e instrumentos de evaluacion.

V. METODOLOGIA

5.1

5.2.

Métodos
El curso se desarrollard mediante exposiciones virtuales explicativas, utilizando

recursos didacticos y herramientas adecuadas.

El docente presentara los contenidos y guiara el proceso mediante instrucciones

generales para realizar el trabajo virtual.

Al término de las sesiones de clase virtual, los estudiantes realizardn algunas
preguntas en relacion a las exposiciones mediante la plataforma de la UNE
(Intranet) para lo cual el docente, luego de su clase virtual, podra utilizar el chat
para absolver las preguntas y encargara determinadas tareas para la siguiente clase.

El docente, mediante el chat, el correo electronico o la programacion
complementaria (segun su carga lectiva), coordinara con los estudiantes para usar

un aplicativo (zoom u otro) y asi poder esclarecer los contenidos y actividades.

Técnicas
Se utilizard un aplicativo para las sesiones virtuales expositivas, de acuerdo a la
hora academica. EI material educativo se ingresard en el aula virtual de la

plataforma de la UNE.

VI. RECURSOS DIDACTICOS

a. Del docente:

Mediante un aplicativo (zoom, skype u otro) expondra los contenidos en la
Plataforma virtual (aula virtual) e ingresara el material de clases en ppt, pdf, videos

u otro recurso digital, una vez terminada la clase.



b. De los estudiantes:
Mediante internet ingresara al aplicativo (zoom, skype, classroom u otro) para
recibir la clase virtual y los materiales que se usaron, asi como las referencias

(textos y separatas de consulta).

VII.

EVALUACION
Requisitos:

- Ingreso en un 70% minimo a la plataforma virtual, segun reglamento.

- Presentacion de trabajos en las fechas indicadas.

- Participacién en foros y videoconferencia.

Criterios Actividades de evaluacion % Instrumentos
Objetividad, organizacion y A. Evaluacion formativa 60%
calidad de sus trabajos con las | a.1. Practicas (P)
herramientasproporcionadas. (foros, tareas, chat, estudios decaso,
Creatividad, claridad y mapas conceptuales y mentales).
presentacion. a.2. Se evaluara cada practica en forma 30 %
Calidad y profundidad de las | sumativa.
ideas propias. Rubricas. Cuestionarios.
Fichasdeanalisis u
Impacto cientifico-técnico dela | b.1. Proyecto de investigacion (PI) observacion (en
propuesta. (Asignacion de trabajos de relacion a lo propuestoen
Calidad cientifica y técnica; | investigacion de cada unidad).
relevancia y viabilidad de la acuerdo a los contenidos de la 0
propuesta. asignatura). 30 %
Indagacion y disefio. b.2. Por cada unidad se realizara la
evaluacion
sumativa, mediante las herramientas
pertinentes.

Dominio de los temas. B. Evaluacion de resultados 40%
Resolucion de problemas. Online: Utilizar una de
Interpretacion de lecturas. b.1 Evaluacion formativa (EP) 20% | las herramientas
Calidad, profundidad ycoherencia propuestas.
de los argumentosutilizados en la Online: Utilizar una de
justificacion de las situaciones | b.2 Evaluacion final (EF) 20% | las herramientas
planteadas. propuestas.

Total HLUL

Para tener derecho a la evaluacion, el estudiante debe tener como minimo el 70 % de

asistencia en las clases virtuales.

El Promedio final (PF) resultara de la aplicacion de la siguiente formula:
PF=P(3)+PI (3) +EP (2) + E F (2)
10
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Direcciones electrénicas:

+ htt://www.ef.deportes.com

* htt://www. monografias.com

 htt://www.sobreentrenamiento.com

*  htt://www.fieperu.com

* http://repositorio.une.edu.pe/

» http://biblioteca.pucp.edu.pe/recursos-electronicos/repositorios-pucp/

e http://www.entrecanastaycanasta.com/baloncesto/Distribuidor/Tecnica/TecnicaBook/ha
biluno.html.

e https://g-se.com/tecnica-deportiva-209-sa-857cfh271178cf
file:///IC:/Users/Usuario/Downloads/DialnetRevisionDelConceptoDeTecnicaDeportiva
Desd eLaPersped4707702%20(5).pdf
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