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Il Sumilla

La asignatura corresponde al &rea curricular de estudios de la especialidad, Se ubica en el tercer ciclo del plan de estudios del programa
profesional de Educacion Fisica — Deportes, Educacion fisica- Edades tempranas, Educacion fisica —Poblaciones especiales, Educacion fisica -
Recreacion y deporte para todos, tiene 03 créditos, una hora tedrica y cuatro horas précticas.

A través del desarrollo de la asignatura el estudiante explica las caracteristicas de las pruebas de pista, analiza el desarrollo del atletismo a través
de los conocimientos cientificos, técnicos, pedagdgicos y reglamentarios del atletismo redacta un ensayo sobre la identificacion de un problema, e
integra los procesos de ensefianza aprendizaje con la investigacion formativa y la extension a la comunidad.

El estudiante adquiere conocimientos sobre la evolucién histérica del atletismo y la clasificacién de las pruebas atléticas. Principios anatémicos,
fisiolégicos y mecénicos aplicados a las pruebas de pista del atletismo. Analisis técnico de cada una de las pruebas de pista (Teoria y Préactica).

Métodos y estrategias de ensefianza de las pruebas atléticas de pista (Teoria y Practica). Andlisis e interpretacion del reglamento de control de
las pruebas atléticas de pista (Teoria y Practica).

lll.-Competencias
3.1 Competencia profesional

Dominar los procesos didacticos, en relacion a las necesidades y caracteristicas de la poblacion escolar, deportistas en formacion y ambito
laboral.

3.2 Competencia de la asighatura
Aplica las estrategias metodolégicas y técnicas para la enseflanza aprendizaje en el deporte, la recreacion, tiempo libre y ocio de la Educacién

Fisica, promoviendo el desarrollo de estudiantes competentes, demostrando pertinencia, calidad y creatividad

V. PROGRAMACION DE LAS UNIDADES DE DIDACTICAS



UNIDAD I : El atletismo Fundamentacion tedrica

Semanas

4
Competencia especifica: Utiliza los conocimientos tedricos bésicos de atletismo para aplicarlos en las clases préacticas del
deporte.
N° Evaluacion
Capacidad Contenido Estrategias Recursos
Semanas P g Evidencia de aprendizaje Instrumen_tg de
evaluacion
Reconocimiento del . Conoce el aula virtual,
0 aula virtual Foro de Power Point, | importancia, objetivos Opinién
Zoom: | Reconoce los Presentacion del presentacion del Pdf, Word, del curso.
45 min | beneficios del aula | silabo docente y YouTube, Opina en relacion al
Aula virtual Orientaciones sobre | estudiantes. Sitios Web : desarrollo de la
virtual: el desarrollo del Orientaciones Google, asignatura
90 min curso. sobre el desarrollo | Meet. Indagacion y analisis
del curso. de conceptos basicos.
Conoce la 1.1 El atletismo . . . Power Point,
o Concepto. Video conferencia -
evolucion del . . . Pdf, Word, Indagacion sobre la
; 1.2 Evolucioén del Debates/discusione s .
atletismo y su : YouTube, evolucién del atletismo .
1 Y atletismo. s g ) - Rdubricas
organizacion o . . Sitios Web : | -Presentacion de una
: . 1.3 Organizacion Analisis de videos : :
federativa mundial . : Google, linea de tiempo
: federativa mundial.
del atletismo Meet.
1.4. Clasificacion de Consolidacién de Power Point, . .
Identifica las las pruebas en el Pdf, Word, | Diferencia las pruebas . :
" . los temas tratados . Lista de cotejo
2 pruebas atléticas atletismo. YouTube, de pista'y campo en el
de a_querc_i9 asu 15 Infraestructura y cu_adernos atletismo
clasificacion materiales en el digitales,

atletismo

Wikis, Blogs




1.6 La carrera.

definicion .
e 1.7 Desarrollo motor Matena] de.l,e ctura
Identifica las fases 1' 7 Eases Consolidacion y i?es onde al
de la carreray las ' conclusiones de los | Power Point, P ,
. fundamentales de la ; cuestionario

clases de partidas carrera contenidos de la Pdf, Word,
en las carreras en 1.8 La partida- lectura. YouTube, A través de un cuadro Rubrica
el atletismo F cuadernos R

caracteristicas. . o o comparativo indique

Diapositivas digitales, las diferencias entre
Tarea Wikis, Blogs. ; .
los tipos de partida
Analiza y aplica la .
participacion de las | 1.9 Andlisis
diferentes partes anatémico de la _ _
del cuerpo en las carrera Material de lectura Power Point,
carreras y la 1.10 PrinCipiOS Foro de discusion Pdf, Word,
icacid mecanicos aplicados | Consolidaciény YouTube Requnde _aI L

aplicacion de los ; ' cuestionario Rabricas
principios ala carrera. conclugones de los cu_adernos
mecanicos 1.11 Requrientos contenidos de la digitales,

fisicos para las lectura. Wikis, Blogs.

carreras




UNIDAD Il : Las carreras de velocidad

Semanas

3
Competencia especifica : Analiza y diferencia las caracteristicas de las diferentes pruebas de velocidad para desarrollar una mejor
técnica
NE Evaluacion
Capacidad Contenido Estrategias Recursos
Semanas P g Evidencia de aprendizaje Instrumento de
evaluacion
Material de lectura
2.1 Conceptos Consolidacion y
Analiza 10s basicos de las conclusiones de los | Power Point,
carreras de contenidos de la Pdf, Word,
fundamentos . .
5 técnicos de las velocidad. lectura. YouTube, Organ.lzz_idor de Rubrica
2.2 Fundamentos cuadernos conocimientos
carreras de L . - o
velocidad técnicos de las Diapositivas d|g|§ales,
carreras de Tarea Wikis, Blogs
velocidad.
2.1 Carreras de Material de lectura
relevos. 4x100, 4x | Consolidacion y
400, relevos conclusiones de los | Power Point,
Comprende las : ; Indaga sobre los
g . . mixtos. contenidos de la Pdf, Word, :
diferentes distancias o record nacional,
. Caracteristicas. lectura. YouTube, - P . .
6 y los tipos de entrega 59 incion d d mundial y olimpico Lista de cotejo
del testigo en las ' [?es_crlpmon € . . cuadernos damas y varones de
las técnicas del Diapositivas digitales,
pruebas de relevos . - las pruebas de relevos
pase de testigo en | Tarea Wikis, Blogs

las carreras de
relevos.




Participa en la
realizacion-

2.3 Metodologia de

demostracién de ensefianza Power Point, B Presentacion en el
ejercicios, para la 2.4 Analisis e Consolidacion de Pdf, Word, Elaboracion de un aula virtual
! eJnseﬁanz'apde las interpretacion del ||, temas tratados | YOUTUPe: video sobre las
Reglamento de slisi cuadernos técnicas de entrega
pruebas de relevos, ) Analisis de lectura o
cumpliendo las competencias. digitales, del testigo
y Wikis, Blogs
reglas.
Semanas

UNIDAD lll : Carreras de medio fondo, fondo , maratén y marcha

Competencia especifica : Analiza y diferencia las caracteristicas de las diferentes pruebas de medio fondo, fondo, maratén y
marcha para desarrollar una mejor técnica.

N° Evaluacion
Capacidad Contenido Estrategias Recursos
Semanas P g Evidencia de aprendizaje Instrumen_tp de
evaluacion
8 Evaluacion parcial
3.1 Las carreras de Matena_l de_I,e ctura
: Consolidacion y
medio fondo y : .
conclusiones de los | Power Point, | |ndaga sobre la
Diferencia la técnica fondo. - _ contenidos de la Pdf, Word g Rdubrica
Caracteristicas. ' ’ perfomance de un
9 de las carreras de lectura. YouTube, .
; ; 3.2 Fundamentos deportista de alto
largas distancias. técnicos de las cuadernos o
. Diapositivas digitales, rendimiento.
carreras de medio LS
Tarea Wikis, Blogs

fondo , fondo,
maratdén y marcha




10

Participa en la
realizacion-
demostracion de
ejercicios, para la
ensefianza de las
pruebas de, medio
fondo, fondo
,maratén, marcha
cumpliendo las
reglas.

3.3 Metodologia de
ensefianza de las
carreras de medio
fondo,

fondo, maraton y
marcha.

3.4 Actividades en
sala de aula.

3.5 Andlisis e
interpretacion del
Reglamento
Internacional de
atletismo.

Material de lectura
Consolidacion y
conclusiones de los
contenidos de la
lectura.

Diapositivas
Tarea

Power Point,
Pdf, Word,
YouTube,
cuadernos

digitales,

Wikis, Blogs

Presentacién de un
video de participacién
en una carrera de
larga.

Lista de cotejo

UNIDAD IV : Las carreras con vallas y obstaculos

Semanas

6

Competencia especifica : Desarrolla sus habilidades Fisicas en la practica de las carreras con vallas y Obstaculos.

NE _ _ _ Evaluacion
Semanas | Capacidad Contenido Estrategias Recursos Evidencia de aprendizaje Instrumento de
evaluacion
Material de lectura
Consolidacion y
conclusiones de los | Power Point, | Analisis de lectura,
Identifica las 4.1 Las carreras contenidos de la Pdf, Word, presentacion de un
11 caracteristicas de las | con vallasy lectura. YouTube, andlisis critico. Opinién
pruebas de vallas y obstéaculos.- Sitios Web : Presentacion en el
obstaculos. Generalidades Diapositivas Google, aula virtual
Tarea Meet.




Presentacién en el

Realiza ejercicios 4.2 Técnicade las | Lracticade Power Point, aula virtual
i ejercicios Pdf, Word, | Analisis de un video
12 rel_acllonados con la carreras con vallas Diapositivas YouTube
asimilacion de la y obstaculos Tarea cuadernoé sobre las carreras con
técnica del paso de 4.3 Actividades en digitales vallas
la valla y obstaculos | sala de aula. Wik?s Blo’gs
4.3 Estrategias de
o enseflanzay
Participa en la aprendizaje de las | practica de
(rjzarll:ngrlggi_é N de ;agl;iigijgz vallas | giercicios Power Point, | presentacién de un
eiercicios. para la ' Diapositivas Pdf, Word, | \ideo de participacién
JErcicios, p L Tarea YouTube . s . .
13 ensefianza de las 4.4 Analisis, iapositivas cuadernos | €N la ejecucion de Lista de cotejos
pruepas vallas \y interpretacion y Tarea digitales ejercicios especificos
obstac_:ulos, control del Wikis, Blogs | para el paso de la valla
cumpliendo las reglamento
reglas. Internacional de
Atletismo
Consolidacion y
conclusiones de los .
. : Power Point,
Profundiza sus Presentacion contenidos de la Pdf Word o
conocimientos sentact 4 y lectura. YouTube. Exposicion del tema
14 adquiridos sobre la fr);%?(')cﬁgnoe cafico cuadernoé de investigacion Rubricas
asignatura | gran Diapositivas digitales
desarrollada Tarea LS ’
Wikis, Blogs
. Power Point
Profundiza sus L, '
ot | postondeltems
15 adquiridos sobre la . e ' i igacid Rubricas
d trabajo monogréfico cuadernos | de investigacion
asignatura digitales

desarrollada

Wikis, Blogs




16 Evaluacion final

V. VINCULACION CON LA INVESTIGACION
Los estudiantes desarrollan trabajos de investigacion formativa, respetando los protocolos y lineamientos cientificos relativos a la citacion
de libros, revistas y tesis.

VI. RESPONSABILIDAD SOCIAL
A través del curso se tendra en cuenta aspectos ecoldgicos, ciudadanos, desarrollo de la actividad fisica sostenible.

VIl. METODOLOGIA

El curso se desarrollarhd mediante exposiciones virtuales explicativas, utilizando recursos didacticos y herramientas adecuadas.

El docente presentara los contenidos y guiara el proceso mediante instrucciones generales para realizar el trabajo virtual.

Al término de las sesiones de clase virtual, los estudiantes realizaran algunas preguntas en relacién a las exposiciones mediante la
plataforma de la UNE (Intranet) para lo cual el docente, luego de su clase virtual, podra utilizar el chat para absolver las preguntas y
encargara determinadas tareas para la siguiente clase.

El docente, mediante el chat, el correo electrénico o la programacion complementaria (segin su carga lectiva), coordinard con los
estudiantes para usar un aplicativo (zoom u otro) y asi poder esclarecer los contenidos y actividades.

VIIl. RECURSOS

a. Del docente:



Mediante un aplicativo (zoom, skype u otro) expondra los contenidos en la Plataforma virtual (aula virtual) e ingresara el material de
clases en ppt, pdf, videos u otro recurso digital, una vez terminada la clase.

b. De los estudiantes:
Mediante internet ingresara al aplicativo (zoom, skype, classroom u otro) para recibir la clase virtual y los materiales que se usaron, asi
como las referencias (textos y separatas de consulta).

IX. SISTEMA DE EVALUACION

Evaluacidn del Fecha de ingreso de

Unidad aprendizaje Técnicas Instrumentos calificativos Segun
directiva
Conocimiento 25% | Encuesta Cuestionario — Prueba 6va. Semana
objetiva
Desempefios 35% | Observacion Rubrica de evaluacion 6ta semana
Ficha de registro
Lista de cotejo
40% | Analisis documental . .,
Productos ? Rubrica de evaluacién bta semana
Ficha de analisis
Conocimiento 25% | Encuesta Cuestionario — Prueba 12va. Semana
objetiva
I - - —
Desempefios 35% | Observacion Rubrica de evaluacién 12va semana
Ficha de registro
Lista de cotejo
40% | Analisis documental . .,
Productos ? Rubrica de evaluacidn 12va semana
Ficha de analisis
Cuestionario — Prueba objetiva
16va. Semana
Conocimiento 25% | Encuesta




n Rubrica de evaluacion

Desempefios 35% | Observacion 16va semana
Ficha de registro

Lista de cotejo

Productos 40% | Analisis documental . .,
Rubrica de evaluacién 16va semana

Ficha de analisis

* La calificacidn es vigesimal.

*Las técnicas e instrumentos de evaluaciéon deben corresponder a la evaluacion de competencias (**) El docente podra utilizar ponderados
considerando la naturaleza del componente curricular, se recomienda que los conocimientos no ha de exceder del 30%.

Calificacion:

Para los promedios parciales de unidad didactica se utilizan las siguientes formulas:
Promedio Parcial =EC (2,5) + ED (3,5) + EP (4)
Sumatoria de los Ponderados

Dénde: (No olvide poner los ponderados si los hubiese)
EC: Evidencia de conocimiento
ED: Evidencia de desempefio
EP: Evidencia de producto

*El promedio final (PF) del logro de aprendizaje de la competencia prevista del componente curricular se obtiene aplicando las siguientes
formulas, seglin el nimero de promedios parciales Para dos promedios parciales:
Para tres promedios parciales:

PF =IPP +IIPP + 11IP




Donde:

PF = Promedio final

IPP = Primer promedio parcial
IIPP = Segundo promedio parcial
IIIPP = Tercer promedio parcial
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