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SUMILLA

Brinda conocimientos para la aplicacién de las diferentes técnicas de dinamica de grupo participando
en estrategias de elaboracion y ejecucion de cada una de ellas, con temas relacionadas a la cultura

fisica. Culminando con un evento académico mayor.

OBJETIVOS

3.1.1 General
Demostrar una solida formacion pedagogica a través de la participacion como ponentes y
organizadores en las diferentes dinamicas grupales relacionados a sus trabajos de

investigacion educacionales y/o de la Cultura Fisica.

3.1.2 Especificos
— Conocer y explicar las diversas técnicas grupales en la generacion y consolidacion de
conocimientos en la especialidad.
— Aplicar técnicas grupales para la organizacion y ejecucion de eventos cientificos con sus
Proyectos realizados en los Talleres de Investigacion.

— Organizacién, ejecucion y evaluacion de un certamen académico-cultural.
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IV. PROGRAMACION DE LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE
N° DE ; . .
SEMANAS UNIDAD I: INDUCCION Y TECNICAS GRUPALES
Contenidos Estrategias de Recursos Herramientas Productos de Instrumentos
Tiempo Aprendizaje did&cticos aprendizaje de evaluacién
Clase 0: Reconocimiento | Entornos Diapositivas Mensajeria Familiarizacio
Induccion del aula virtual. virtuales: Videoconferencia, | digital: n con el aula
Asincronicos. | videollamadas WhatsApp, virtual.
Aula virtual: | Recojo de Lecturas digitales | Messenger Foro de
90 min expectativas de la Videos P&ginas de video: presentacion
Clase 1: asignatura por YouTube
parte del
Google Meet: | estudiante.
90 min Presentacion y Entornos Diapositivas Office: Power Presentacion Rubrica de
. analisis del virtuales: Videoconferencia, | Point, Pdf, de un evaluacion de
Aulavirtual: | gap0 Sincrénicosy | videollamadas Plataformas de predmbulo de | Proyectos
90 min Presentacion de asincronicos. Lecturas digitales | videoconferencia: un texto.
sus Proyectos de Google Meet.
Investigacion. Docente como
Conformacion de | mediador de
equipos de estos entornos.
trabajo.
Clase 2: Habilidades Entornos Diapositivas Office: Power Presentacion Rubrica
comunicativas virtuales: Videoconferencia, | Point, PDF. de un discurso
G009_|9 Meet: Sincrénicosy | videollamadas Plataformas de
90 min Presentacion de asincrénicos. Lecturas digitales | videoconferencia:
i Proyectos de Videos Google Meet,
Aula virtual: | estigacion Docente como Zoom
90 min. mediador de Mensajeria
estos entornos. digital:
Whatsapp,
Foros. Messenger
Anélisis de Paginas de video:
videos y YouTube
lecturas.
Clase 3: Técnicas grupales | Entornos Diapositivas Office: Power Foro Rubrica
Concepto virtuales: Videoconferencia, | Point, PDF.
Google Meet: | Clasificacion. Sincrénicosy | videollamadas Plataformas de
90 min Caracteristicas. asincrénicos. Lecturas digitales | videoconferencia:
i Videos Google Meet,
Aulavirtual: | presentacionde | Docente como Zoom
90 min Proyectos de mediador de Paginas de video:
Investigacion estos YouTube
Talleres: Entornos Herramientas
Organizacion | Asesorfa grupal digitales: Acta de
de la Analisis de Web Minedu conformacién
Comision videos y
Central lecturas
Clase 4: Rompecabezas Entornos Diapositivas Office:Power Point, | Exposiciény Rdbrica
Entrevista virtuales: Videoconferencia | PDF. aplicacion de
Google Meet: | Dialogo Debate | Sincrénicosy | videollamadas Plataformas de la dindmica
90 min Publico asincronicos. Lecturas digitales | videoconferencia:
i Juego de roles Videos Google Meet,
Aula virtual: Docente como Zoom
90 min

Asesoria grupal

mediador de

Paginas de video:




estos YouTube
Talleres: entornos. Herramientas
Planificacion digitales:
Andlisis  de Web Minedu
videos y
lecturas
Clase 5: Foro Entornos Diapositivas Office:Power Point, | Exposiciény Rdbrica
Mesa redonda virtuales: Videoconferencia | PDF. aplicacién de
Google Meet: | panel Sincrénicosy | videollamadas Plataformas de la dindmica
90 min Grupos focales asincrénicos. Lecturas digitales | videoconferencia:
) Métodos de Videos Google Meet,
Aulavirtual: | caqqg. Docente como Zoom,
mediador de Paginas de video:
Talleres: estos YouTube
Planificacion entornos. Herramientas
digitales
Andlisis  de
Asesoria grupal videos y
lecturas.

Enlaces o web grafias:
http://e-spacio.uned.es/fez/eserv/bibliuned:Empiria-2010-19-5040/Documento.pdf

https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/28131/vol04 01 jett gamez torres.pdf?sequence=1&isAllowed=y

https://books.google.com.pe/books?hl=es&Ir=&id=VG7s0luKjkQC&oi=fnd&pg=PAl1&dg=tecnicas+qgrupales&ots= Fsq

JOnL6z&sig=2jwRk9Zqg TYqgLgNhh55vwDAQ07N4#v=0nepage&a=tecnicas%20grupales&f=rfalse

https://www.youtube.com/watch?v=xK0P6CGW\V58, https://www.youtube.com/watch?v=cn0lo5FoAlw

https://www.youtube.com/watch?v=06sB6fcVILE

No DE 5 5
SEMANAS UNIDAD II: GESTION DE CERTAMENES Y EVENTOS ACADEMICOS
Contenidos Estrategias de Recursos Herramientas Productos de Instrumentos
Tiempo Aprendizaje didacticos aprendizaje de evaluacién
Clase 6: Seminario: Entornos Diapositivas Office: Power Exposicion Rubrica
Concepto virtuales: Videoconferen | Point, PDF.
Google Meet: | Organizacion. Sincrénicos  y | cia Plataformas de Presentacion
90 min Diplomado: asincronicos. videollamadas | videoconferencia:
. Concepto y Lecturas Google Meet.
Aulavirtual: | oroanizacion. Docente  como | digitales Paginas de video:
Taller: Il | mediador de | Videos YouTube
Seminario estos entornos. Herramientas
Virtual del digitales
Programa de
E.F.
Clase 7: Simposio: Entornos Diapositivas Office: Power Exposicién Rubrica
Concepto virtuales: Videoconferen | Point, PDF.
Google Meet: | Organizacion Sincrénicos  y | cia Plataformas de Presentacion
90 min Congreso: asincronicos. videollamadas | videoconferencia:
) Concepto Lecturas Google Meet.
Aulavirtual: | oraanizacion Docente  como | digitales Paginas de video:
Tipos y | mediador de | Videos YouTube
Talleres: caracterfsticas. | estos entornos. Herramientas
Planificacion digitales
Asesoria grupal
Clase 8: Evaluacion Entornos Aula virtual Examenon line | Examen escrito
Evaluacion parcial virtuales: de opcién



http://e-spacio.uned.es/fez/eserv/bibliuned:Empiria-2010-19-5040/Documento.pdf
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/28131/vol04_01_jett_gamez_torres.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://books.google.com.pe/books?hl=es&lr=&id=VG7s0luKjkQC&oi=fnd&pg=PA11&dq=tecnicas+grupales&ots=_FsqJ0nL6z&sig=2jwRk9Zq_TYgLqNhh55vwDA07N4#v=onepage&q=tecnicas%20grupales&f=false
https://books.google.com.pe/books?hl=es&lr=&id=VG7s0luKjkQC&oi=fnd&pg=PA11&dq=tecnicas+grupales&ots=_FsqJ0nL6z&sig=2jwRk9Zq_TYgLqNhh55vwDA07N4#v=onepage&q=tecnicas%20grupales&f=false
https://www.youtube.com/watch?v=xK0P6CGWV58
https://www.youtube.com/watch?v=cn0Io5FoA1w
https://www.youtube.com/watch?v=06sB6fcVlLE

Parcial asincronicos. multiple

Aula virtual:
30 min

Enlaces o web grafias
https://books.google.com.pe/books?hl=es&Ir=&id=VG7s0luKjkQC&oi=fnd&pg=PAl1&dg=tecnicas+qgrupales&ots= Fsq

JOnL6z&sig=2jwRk9Zq_TYgLgNhh55vwDAOQ07N4#v=0nepage&g=tecnicas%20grupales&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=z1IfuFW400Y C&pg=PA75&dq=tecnicas+grupales&hl=es&sa=X&ved=2ahUKE
wiX2-2jorjsAhWMK7kGHRKOANwWQ6AEWBNOECAQQAg#V=0nepage&g=tecnicas%20grupales&f=false
https://www.youtube.com/watch?v=] TdQpPHu-0

https://www.youtube.com/watch?v=I11g _UrJDFE

https://www.youtube.com/watch?v=3e1Thqe TKfM

https://www.youtube.com/watch?v=rM3RQ20W454

https://www.youtube.com/watch?v=wHf77MIJADk

glEl\?liNAS UNIDAD I11: GESTION DEL SEMINARIO DE CULTURA FISICA
Contenidos Estrategias de Recursos Herramientas Productos de | Instrumentos
Tiempo Aprendizaje didacticos aprendizaje de evaluacion
Clase 9: Elaboracion del | Entornos Diapositivas Office: Power Presentacion Rdbrica de
Proyecto: virtuales: Videoconferencia, | Point, PDF. de evaluacion
Google Seminario Sincrénicos y | videollamadas Plataformas de Anteproyecto
Meet: 90 Nacional. asincronicos. Lecturas digitales | videoconferencia:
min Identificacion del Videos Google Meet,
problema y | Docente como Zoom
Aula Diagnostico. mediador  de Paginas de video:
virtual: Taller: estos entornos. YouTube
) Estructuracion y
Tallgr_es. » lineamientos del
Planificacion | seminario.
Clase 10: Presentacion del | Entornos Diapositivas Office: Power Proyecto Rdbrica de
Proyecto del | virtuales: Videoconferencia, | Point, PDF. evaluacion
Google Seminario Sincronicos y | videollamadas Plataformas de
Meet: 90 Nacional y | asincronicos. Lecturas digitales | videoconferencia:
min aprobacion  del Videos Google Meet,
Proyecto Docente como Zoom
Aula mediador  de
virtual: estos entornos.
Talleres
Clase 11: Ejecucion del Entornos Diapositivas Office: Power Informe de los | Rubrica de
proyecto. virtuales: Videoconferencia, | Point, PDF. avances del evaluacion
Google Sincronicos y | videollamadas Plataformas de Proyecto
Meet: 90 asincronicos. Lecturas digitales | videoconferencia:
min Videos Google Meet,
Zoom
Aula
virtual: Asesoria grupal
Talleres:
Planificacion
Clase 12: Inauguracion del | Entornos Diapositivas Office: Power Analisis de Lista de
Seminario virtuales: Videoconferencia, | Point, PDF. cada comision | cotejo



https://books.google.com.pe/books?hl=es&lr=&id=VG7s0luKjkQC&oi=fnd&pg=PA11&dq=tecnicas+grupales&ots=_FsqJ0nL6z&sig=2jwRk9Zq_TYgLqNhh55vwDA07N4#v=onepage&q=tecnicas%20grupales&f=false
https://books.google.com.pe/books?hl=es&lr=&id=VG7s0luKjkQC&oi=fnd&pg=PA11&dq=tecnicas+grupales&ots=_FsqJ0nL6z&sig=2jwRk9Zq_TYgLqNhh55vwDA07N4#v=onepage&q=tecnicas%20grupales&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=z1lfuFW40OYC&pg=PA75&dq=tecnicas+grupales&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwiX2-2jorjsAhWMK7kGHRk0ANwQ6AEwBnoECAQQAg#v=onepage&q=tecnicas%20grupales&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=z1lfuFW40OYC&pg=PA75&dq=tecnicas+grupales&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwiX2-2jorjsAhWMK7kGHRk0ANwQ6AEwBnoECAQQAg#v=onepage&q=tecnicas%20grupales&f=false
https://www.youtube.com/watch?v=j_TdQpPHu-o
https://www.youtube.com/watch?v=II1g_UrJDFE
https://www.youtube.com/watch?v=3e1ThqeTKfM
https://www.youtube.com/watch?v=rM3RQ20W454
https://www.youtube.com/watch?v=wHf77MljADk

Google Nacional. Sincrénicos y | videollamadas Plataformas de
Meet: 90 asincronicos. Lecturas digitales | videoconferencia:
min lera Exposicion Videos Google Meet,
Seminario Docente  como Zoom
Aula mediador  de
virtual: estos entornos.
Talleres:
Planificacion
2da Exposicién de | Entornos Diapositivas Office: Power Andlisis de Lista de
Seminario virtuales: Videoconferencia, | Point, PDF. cada comision | cotejo
Clase 13: Sincrénicos y | videollamadas Plataformas de
asincronicos. Lecturas digitales | videoconferencia:
Google Videos Google Meet,
Meet: 90 Docente  como Zoom
min mediador  de
Aula virtual estos entornos.
Clase 14: 3ra Exposicion de | Sincronicos y | Diapositivas Office: Power Andlisis de Lista de
Seminario asincronicos. Videoconferencia, | Point, PDF. cada comision | cotejo
Google videollamadas Plataformas de
Meet: 90 Docente como | Lecturas digitales | videoconferencia:
min mediador  de | Videos Google Meet,
. estos entornos. Zoom
Aula virtual
Clase 15: Evaluacion e Sincronicos y | Diapositivas Office: Power Informe Rubrica
informe del asincronicos. Videoconferencia, | Point, PDF.
Google Seminario videollamadas Plataformas de
Meet:45 Docente como | Lecturas digitales | videoconferencia:
min mediador  de | Videos Google Meet,
. estos entornos. Zoom
Aula virtual
Clase 16: Evaluacion Final Aula virtual Examen on Portafolio
Evaluacion line digital de su
Final participacion
enel
Aula Seminario.
virtual:
30 min

V. METODOLOGIA

5.1. Métodos

El curso se desarrollara mediante exposiciones virtuales explicativas, utilizando recursos didacticos y
herramientas adecuadas.

El docente presentara los contenidos y guiara el proceso mediante instrucciones generales para realizar

el trabajo virtual.

Al término de las sesiones de clase virtual, los estudiantes realizaran algunas preguntas en relacion a
las exposiciones mediante la plataforma de la UNE (Intranet) para lo cual el docente, luego de su clase
virtual, podra utilizar el chat para absolver las preguntas y encargara determinadas tareas para la

siguiente clase.




VI.

El docente, mediante el chat, el correo electronico o la programacién complementaria (segln su carga
lectiva) coordinara con los estudiantes para usar un aplicativo (zoom u otro) y asi poder esclarecer los
contenidos y actividades.

5.2. Técnicas

Se utilizard un aplicativo para las sesiones virtuales expositivas, de acuerdo a la hora académica. El
material educativo se ingresara en el aula virtual de la plataforma de la UNE.

RECURSOS DIDACTICOS
6.1. Del docente:

Medios: Internet, Foros, Tareas, Chat, Consulta. videoconferencias, You tube (videos).

Materiales y recursos. Lecturas, formatos de proyectos, aula virtual, laptop, manual de plataforma
virtual. Videos.

Procedimientos: accesos a la plataforma virtual, lectura, recojo y analisis de documentos de trabajo
y contrastar en la practica su aplicacién, Videos y envio de tareas programadas con retroalimentacion
recurrente.

En relacién con responsabilidad social. Se ha programado la presentacion de un producto final
sobre tematica del curso, mediante uso de Google Meet.com, describiendo una propuesta de mejora
ante la situacion actual.

En relacion con la investigacion formativa en el curso, se realizard un analisis de documentos del
tema, para su posterior propuesta de lineamientos basicos y elaboracion de un documento de trabajo.
Mediante asignacion de tareas individual y de equipo al aula virtual

En relacion con ética y practica de valores, estas se realizaran de manera permanente a lo largo del
ciclo, promoviendo su practica y control a través de lista de escala de Likert mediante auto y
heteroevaluacion.

Del estudiante:
Mediante internet ingresando a la plataforma virtual de la UNE, uso de aplicativo Google Meet para
participar en clase virtual, foros y envio de actividades programadas.

VIIl. EVALUACION

Criterios Actividades de evaluacion % Instrumentos

- Objetividad, organizacion y
calidad de trabajos

- Argumentacion de ideas
Calidad y profundidad de sus
intervenciones con
argumentaciones propias.

A. Evaluacion formativa 60%

a.1. Practicas (P)

(foros, tareas, chat, estudios de
caso, mapas conceptuales vy
mentales)

a.2. Se evaluara cada préactica en
forma sumativa.

30 % Rubricas
Fichas de analisis u
observacion

- Impacto cientifico-técnico de | b.1. Proyecto de Dindmica grupal
su propuesta en relaciénala | (PI) 30 %
dinamica grupal (Asignacion de trabajos de

Fichas de diagnostico




Calidad cientifico-técnica, en
el uso de su participacién
como ponente.

investigacion de acuerdo a los
contenidos de la asignatura).
b.2.Por cada unidad se realizara la
evaluacion sumativa mediante las
herramientas pertinentes.

Dominio de conocimientos
pedagdgicos, de la Cultura
Fisica.

B. Evaluacion de resultados 40%
b.1 Evaluacion formativa (EP) 20% Prueba escrita
Online
A Prueba escrita
b.2 Evaluacion final (EF) 20% Online
Total 100%

Para tener derecho a la evaluacion, el estudiante debe tener como minimo el 70 % de asistencia en las

clases virtuales.

El Promedio final (PF) resultara de la aplicacion de la siguiente formula:

V. REFERENCIAS:

PF=P (3) +PI1 (3) +EP (2) + E F (2)
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