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. SUMILLA

Curso tedrico — préactico de formacion bésica, que prepara al estudiante en el
funcionamiento fisico corporal y préactica deportiva. Tiene el propdsito de optimizar la
motricidad en todas sus formas de expresion (educacion fisica, deportes, salud fisica y
mental, recreacion y estética corporal). Orienta el conocimiento de desarrollo y
funcionamiento corporal del ser humano, y propicia la formacion de una cultura de vida

sana, para el cuidado y conservacion de la salud y para la practica deportiva.

Aborda la tematica como educacion fisica: enfoque actual, objetivos, medios:
corporeidad y motricidad: importancia para el desarrollo humano; capacidades fisicas
béasicas; calidad de vida: higiene, alimentacién, reposo, recreacion; salud corporal:
desarrollo de habilidades motrices; técnicas basicas de respiracion; reglas de higiene,
practica deportiva, a través de actividades ludico — recreativas, fisico deportivas,

ritmico-expresivas; organizacion de eventos de diferentes escenarios; prevencion de



lesiones en actividades deportivas; practica de primeros auxilios en el desarrollo de

actividades fisicas deportivas.

I11. LOGROS DE APRENDIZAJE:

3.1 COMPETENCIA PROFESIONAL

Demostrar capacidad de expresién organizacion y empatia en las relaciones in interpersonales,

intrapersonales generando un clima propicio para la convivencia democratica, a través de la

comunicacion de sus ideas, el cambio social y el desarrollo individual.

3.2 COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA

Utiliza conocimientos de las actividades fisicas y deportivas para el desarrollo y el buen

funcionamiento corporal, promoviendo una cultura sana de vida activa saludable.

IV. PROGRAMACION DE CONTENIDOS POR UNIDAD DE APRENDIZAJE

1° Unidad ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD.

Capacidad Conoce y practica actividades fisicas variadas que promuevan habitos de vida
saludable y mejoren su salud, disfrutando de su practica.

Actitud Demuestra respeto a las normas establecidas en el aula virtual para promover una
adecuada convivencia social, adoptando una actitud asertiva.

Contenidos

Estrategias

Productos

A. Aprobacion y aceptacion del silabo.
Informacién béasica sobre la actividad
fisica.

Exposicién virtual

Participacion y debate.

B. Aplica la prueba de ruffier de diagnostico

Exposicion virtual
Revision bibliogréfica del
tema, discusién y analisis.

Participacion y debate.

fisicay la salud.

de la salud y su relacion
con la actividad fisica.

C. Concepto sobre educacion fisica, Exposicion virtual Entrevista
educacion psicomotriz y el deporte Revision bibliografica del
tema, discusion y analisis.

D. Relacion y beneficio de la actividad Labores sobre acciones |Entrevista

Participacion y debate.

E. La buena alimentaciéon como cultura de
vida.
El consumo de alimentos saludable

Labores sobre acciones de
buena alimentacién y su
relacion con la salud.

Entrevista
Participacion y debate.

F. El deporte como cultura de vida, en la
I.E., FEDUP, en el ambito laboral y en el
barrio.

Exposicién virtual
Revision bibliografica
del tema, discusion y
andlisis.

Participacion ordenada y
responsable.

G. Examen parcial

Aplicacion de entrevista
virtual sobre lo realizado

Ficha de aptitud fisica
(resultados cuantitativos).




Duracion: 8 semanas setiembre - octubre

Referencias bibliogréaficas

Glosario de educacion fisica, https://glosarios.servidor-alicante.com/educacion-fisica

Salud: la importancia de la buena alimentacion,
https://www.holmesplace.com/es/es/blog/nutricion/salud-laimportancia-de-una-buena-
alimentacion

2° Unidad DISFRUTE DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

Participa en actividades recreativas demostrando mejora de sus habilidades
Capacidad motrices, considerando un comportamiento ético y reflexionando sobre la utilidad
de la préactica de la actividad motriz en su vida.

Demuestra adecuada presentacion y responsabilidad en los trabajos asignados en el

Actitud curso, respetando su entorno ecolégico.
Contenidos Estrategias Productos
A. Juegos psicomotores de habilidad| Seleccion de actividades Solidaridad y participacion
especificas dculos manuales. Iudicas y ejercicios segun | en juegos 6culo manual.
su interés y nivel Respeto de normas bésicas
B. Juegos psicomotores de habilidad Seleccion de actividades Solidaridad y participacion
especificas dculos pddales Iudicas y ejercicios segun | en juegos 6culo pedal.
su interés y nivel Respeto de normas bésicas
C. Juegos psicomotores de coordinacion | Actividades ludicas Participacion en juegos de
ViSO motriz. adaptadas a la coordinacion | equipo y respeto por reglas
béasicas
D. Juegos recreativos para menores Seleccion de actividades Solidaridad y participacion
segun interés y nivel de en juegos recreativos.
dominio. Respeto de normas basicas
E. Juegos recreativos para jovenes Seleccion de actividades Solidaridad y participacion
segun interés y nivel de en juegos recreativos.
dominio. Respeto de normas basicas
F. Juegos recreativos para adultos Seleccion de actividades Solidaridad y participacion
segun interés y nivel de en juegos recreativos.
dominio. Respeto de normas basicas
G. Juegos recreativos autoctonos Seleccion de actividades Solidaridad y participacion
segun interés y nivel de en juegos recreativos.
dominio. Respeto de normas basicas
H. Aplica la prueba de ruffier de Exposicion virtual
diagnostico Revision bibliografica del Ficha de aptitud fisica
tema, discusion y analisis. (resultados cuantitativos).
Examen Final Apllca0|on de entreylsta
virtual sobre lo realizado
Duracion 8 semanas Noviembre - diciembre
Referencias bibliogréaficas

10 actividades recreativas sin salir de casa, https://www.msn.com/es-mx/noticias/otras/10-
actividades-recreativassin-salir-de-casa/ss-BB16JgRG
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VI. ORIENTACIONES METODOLOGICAS
5.1 Orientaciones generales.

Por la naturaleza de la asignatura, las clases se centrarén en el aspecto tedrico.
préactico. De actividades referidas a las actividades fisicas y a la cultura de vida, cada
tema seré desarrollado en clase virtual mostrando una comunicacion constante entre
docente-estudiante, estudiante-estudiante, promoviendo un enfoque critico y reflexivo.

Se tomara en cuenta el grado de participacion de cada estudiante en la clase.

5.2 Recursos metodoldgicos.

Métodos: inductivo, deductivo, asignacion de tareas, casuistica, observacion,
competencias, juego, ensefianza reciproca,

Medios: aula meet — Google, audiovisuales, talleres, demostraciones préacticas y
exposiciones.

Materiales: de casa y balones, conos, aros, bastones, etc.

Estrategias: Actividades ladicas en casa, ejercicios fisicos, desarrollo de actividades

deportivas, recreativas y competencias.

VI. ORIENTACIONES DE EVALUACION:

6.1 Requisitos:
Asistencia a clases 70% minimo segin reglamento de la UNE

Participacion en actividades programadas.

6.2 Tipo de evaluacion:

La evaluacidn sera formativa, de proceso y sumativa; comprende:
Promedio de evaluaciones del desarrollo tematico: que permitan identificar desempefios
de diversos aprendizajes: Participacion en clase, practicas, eventos recreativos y
exposiciones y autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacidn, mediante realizacién

de actividades en casa.



6.3 Técnicas de evaluacion: Observaciones directas e indirectas.

6.4 Matriz de evaluacion

Criterios C_‘(’j“te Indicadores % Reactivos Instrumento| Cronograma
nido
5 Presenta un gréfico sobre sus Resultados de las | Lista  de
8 ;% Ay B | alimentos sanos. 25 | pruebas cotejo 25/04
| 2 8
=23 Participa de manera Participacion
s g § C | responsable en las actividades | 25 | orden Lista de |04s/04
s .2 2 ]
E2 s prog_rellmadas _ _ cotejo
& > o Participa en las actividades 25 | Participacion en 01s/05
(]
S5 5| D |programadas de manera todos los eventos
8 E % responsable y adoptando
5 z S normas de seguridad.
% 2 Participa de forma dindmica Creatividad 02s/05
< y creativa en el desarrollo de Reflexion Lista de
E Ios_Ju_egos de |nduc_0|on alas |og cotejo
actividades recreativas.
8 D o3 Participa de forma dinamica Creatividad 04s/05
= > . .. -, .
f’é < 5 y cr_eatlva enel d,esarrollo de participacion Lista de
G % % A | los juegos de autoctonos o 50 Cotejo
A s = tradicionales
Participa en las competencias | 50 | Participacion Rubrica 05s/05
programas, demostrando Trabajo en equipo
E | responsabilidad y trabajo en dominio motriz
equipo
- 2 Participa en actividades 100| Creatividad e | Lista de | 02s/07
S 3 A | internas, demostrado identidad cotejo
83 identidad con la institucion. institucional
o —
£ 5
2
.8 Realiza un trabajo 100] Presentacion Rubrica 3s/07
2 g A | relacionado a actividades técnica contenido
& fisicas y la salud, basado en

la recreacion.
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