UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
Enrigue Guzman y Valle
“Alma Mater del Magisterio Nacional”
FACULTAD DE PEDAGOGIA Y CULTURA FiSICA

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
DEPARTAMENTO ACADEMICO DE EDUCACION FISICA Y DEPORTES

INFORMACION GENERAL

SILABO

1.1. Programa de estudio profesional Educacion Fisica y Deportes

1.2. Curso virtual Teoria y metodologia de la gimnasia educativa
1.3. Semestre 2021 11

1.4. Régimen Regular

1.5. Cadigo PCFD0326

1.6. Area curricular Formacién pedagdgica profesional de especialidad
1.7. Créditos 4

1.8. Horas de teoria y de préactica 5-T:1yP:4

1.9. Promocidn y seccién 2020 -F1,F2y F3

1.10. Horario

1.11. Duracién 16 semanas: agosto a diciembre 2021

1.12. Docente Mg. Laynes Robles Rafael Martin

1.13. E-mail rafael.laynesrobles@hotmail.es

1.14. Director de Departamento Mg. Villena Rojas Moisés.

SUMILLA

La presente asignatura incide en la Gimnasia Educativa y ritmica deportiva moderna las cuales repercutiran en el desarrollo de las capacidades motrices basicas,
movimientos fundamentales de los estudiantes y asi mismo, dando énfasis a la metodologia de la ensefianza y dominio de los elementos gimnasticos, aros,
balones, cuerdas, cintas y clavas.
Toma de base, la expresion corporal a través de la préctica de actividades gimnasticas variables. Optimiza los movimientos basicos que sirvan para el desarrollo
de otras actividades fisicas y deportivas.
OBJETIVOS
3.1Perfil del Area de formacion profesional de especialidad.
Demostrar una s6lida formacion pedagogica que le permita comprender y solucionar problemas relacionadas con el desarrollo de las capacidades motrices
basicas y la expresion corporal, del nifio y del adolescente
3.20bjetivo general del curso.
Dotar a los futuros profesores de educacion fisica con las herramientas necesarias para su desempefio laboral éptimo, basicamente con aquellas
relacionadas con la gimnasia educativa como un proceso de orientacion y encauzamiento de las capacidades innatas del individuo en la



busqueda del bienestar y progreso del hombre y las sociedades humanas, envolviendo también el objetivo de perfeccionar e incrementar dichas
capacidades, contribuyendo asi a la formacién de una mejor personalidad.

IV. PROGRAMACION DE LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE

4.1 UNIDAD I CLASIFICACION GENERAL DE LA GIMNASIA. AEEAUEIEE 4
4.1.1. Analizar las diversas variedades de la gimnasia y conocer de cada una de ellas la importancia en el desarrollo de las capacidades
Objetivos especificos | fisicas de los estudiantes.
Actividades/E . | Recursos didacticos
NE mErT T T ctividades/Estrategias virtuales y herramientas Produ(cj:_to (_je
_ - aprendizaje
Del docente Del estudiante digitales . .
P tacion del Revisién d del aul Aula virtual
resentacion del curso| Revision de recursos del aula - I
., . . . Aplicativo: I
Semana 0 | Presentacion del curso en videoconferencia. virtual. plicat vo: Goog ¢ Revision de recursos del
Meet. Biblioteca digital | curso
une.edu.pe
Revision de recursos del aula | Aulavirtual .
£ ici6n del virtual. Equipo multimedia Revision de recursos del
Normativas y presentacion del P;‘g‘,’sc"ggge foscurso N Entornos virtuales: Power Point, Word, pdf g‘;ﬁlou it en
Semana 1 | silabo, conceptos basicos b .' P asincronicos y Sincronicos: | Aplicativo: Google i P f . q
asicos videoconferencia. Meet. Biblioteca digital | V!¢ eotcon’erenua €
une.edu.pe orientacion.
Presentacion Anélisis del PPT . Participacion en FORO
. . . e, . S Aula virtual ) e,
Semana 2 | Gimnasia PPT: clasificacion de la | Entorno virtual asincronico. . . ) 1: Clasificacion general
. . Gimnasia Educativa. . .
. gimnasia Foro 1. de la gimnasia
Gimnasia ritmica deportiva Aula virtual Preparacion de TAREA:
semana3 | como estrategia metodoldgica: | Presentacion del tema | Participacion  activa  del| Equipo multimedia actividad 1.
lanzamientos basicos de la Video conferencia estudiante Rubrica de foro PPT. | Participacion en
pelota Pdf. videoconferencia
Gimnasia ritmica deportiva
Semana4 | °m° estrategia metodoldgica: | Presentacion del tema | Participacion activa en la Aula virtual
rodamientos basicos de la Video conferencia clase
pelota
Valores  y| Respeto. Respeta las normas de convivencia adoptadas en el reglamento de uso del aula virtual Responsabilidad:
actitudes cumple con las tareas asignadas en el aula virtual.




4.2 UNIDAD II:

TRABAJO CON PELOTAS.

GIMNASIA RITMICA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA DE LA GIMNASIA EDUCATIVA:

N° semanas 4

Objetivos especificos

4.2.1 Analizary ejecutar los movimientos basicos con bastones

Actividades/Estrategias virtuales

Recursos didacticos y

N° semana Contenidos herramientas Producto de aprendizaje
Del docente Del estudiante digitales
Google Meet:| Participacion, entorno
Semana5 | Trabaio con bastones: saltos Videoconferencia de | virtual sincrénico: Google | Videos Participacion en
J ' orientacion Meet videoconferencia
Actividad 2
Videoconferencia Participacion, entornos
Trabajo con bastones: Video sobre el tema . pacion, - Aula virtual Videos.
Semana 6 . virtuales sincronicos Foro S
desplazamientos Lectura 9 Participacion en FORO 2.
. ] Videoconferencia PgrtICIpac[on e,nt_o rn'o
Trabajo con bastones: . virtuales sincronico: . .
Semana 7 lanzamientos Videos del tema Google Meet Aula virtual Comentarios  de
Videos You Tube videos observados
. Actividad 2: Presentacion
., . ., L . Aula virtual . e
Semana 8 | Evaluacion Parcial Evaluacion Demostracion, drill Video del video: drill gimnastico
gimnastico con pelotas con pelotas y bastones
Valores  y| Respeto. Respeta las normas de convivencia adoptadas en el reglamento de uso del aula virtual Responsabilidad:
actitudes cumple con las tareas asignadas en el aula virtual.

Referencias




4.3 UNIDAD IlI1:

GIMNASIA RITMICA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA DE LA GIMNASIA

EDUCATIVA: TRABAJO CON AROS.

N° semanas 4

Objetivos especificos

Analizar y ejecutar los movimientos basicos con los aros, en gimnasia ritmica.

Actividades/Estrategias virtuales

Recursos didécticos Y|

N° semana Contenidos herramientas Producto de aprendizaje
Del docente Del estudiante digitales
) Pgrnupgcnor,],_ _ entormna \ideos Participacion en
. . - Google Meet: virtual sincronico: Google ) .
Semana 9 | Lanzamientos/tiro, basicos del aro. . . videoconferencia
Videoconferencia Meet
Actividad 3
Videoconferencia Participacion,  entornos
Rotaciones bésicas del aro en| Video sobre el tema . p R Aula virtual Videos. Participacion en
Semana 10 . L virtuales sincronicos L
gimnasia ritmica Lectura - Actividad 3.
Actividad 3
- - . : Participacion entorno
Vi nferenci . NP . .
MO\{lmlentos basicos, pasando _deoco erencia virtuales sincronico: Aula virtual Comentarios  de
Semana 11 | través del aro. Videos del tema Google Meet You Tube videos observados
Oscilacion del aro.
Demostracion drill Actividad 3: Presentacion
Semana 12 | Evaluacion Parcial Evaluacion R ’ Aula virtual Video del video: drill gimnastico
gimnastico con pelotas
con aros
Valores y| Respeto. Respeta las normas de convivencia adoptadas en el reglamento de uso del aula virtual Responsabilidad:
actitudes cumple con las tareas asignadas en el aula virtual.

Referencias




4.4 UNIDAD 1V:

ACROSPORT COMO ESTRATEGIA DIDACTICA DE LA GIMNASIA EDUCATIVA

N° semanas 4

Obijetivos especificos

4.4.1 A Analizar y ejecutar los componentes del acrosport.

Actividades/Estrategias virtuales

Recursos didacticos y

N° semana Contenidos ggr_raznientas Producto de aprendizaje
Del docente Del estudiante Igitales
., . s, Participacion, entorno e

Formacion de figuras o piramides | o916 Meet: virtual sincrénico: Google Internet Participacion en
Semana 13 . . Laptop videoconferencia

corporales. Videoconferencia Meet Modelos de Unidades

Actividad 4

Acrobacias y elementos de fuerza Videoconferencia Participacion, entornos Aulg wrtuall_ di
Semana 14 obacias y I ' | Video sobre el tema . pacton, s Equipo multimedia S

flexibilidad y equilibrios como Lectura virtuales asincronicos Foro| Documentos en Pdf Participacion en FORO 3.

transiciones entre las figuras. 3 Videos.

S Aula virtual
: . Participacion entorno . . .
V!deoconferenua virtuales sincrénico: Equipo multimedia Comentarios de

Semana 15 Videos del tema Google Meet Documentos en Pdf videos observados

Elementos de danza, saltos y Videos.

piruetas gimnasticas.

P ., Demostracion, drill Aulg virtual . . Actividad 4: Presentacion
Semana 16 A. Evaluacion Final Evaluacion S Equipo multimedia L
gimnastico con pelotas del video: acrosport
Google Meet

Valores  y| Respeto. Respeta las normas de convivencia adoptadas en el reglamento de uso del aula virtual Responsabilidad:
actitudes cumple con las tareas asignadas en el aula virtual.

Referencias




V. ORIENTACIONES METODOLOGICAS

5.1 Orientaciones Generales.
El curso se desarrollard mediante exposiciones virtuales explicativas, sincronicas y asincronicas a través de plataforma virtual de la UNE.

5.2 Recursos Didécticos.
Del Docente
Métodos: Exposiciones virtuales, asignacion de actividades, foros.
Medios: Internet, Foros, videoconferencias
Materiales y recursos. Lecturas sobre Gimnasia Educativa, aula virtual, laptop, manual de plataforma virtual. Videos.
Procedimientos: accesos a la plataforma virtual, lectura, recojo y andlisis de documentos de trabajo Videos y envid de tareas programadas con
retroalimentacion recurrente.
En relacion con responsabilidad social. Se ha programado produccion de videos referente a los temas tratados, uso de Google Meet.
En relacién con la investigacion formativa en el curso, se realizara un analisis de documentos referidos a la Gimnasia Educativa
En relacién con ética y practica de valores, estas se realizaran de manera permanente a lo largo del ciclo, promoviendo su practica y control a través de
lista de escala de Likert mediante auto y heteroevaluacion.
Del estudiante:
Mediante internet ingresando a la plataforma virtual de la UNE, uso de aplicativo Google Meet para participar en clase virtual, foros y envio de actividades.

V1. ORIENTACION DE EVALUACION

6.1 Requisitos:
» Ingreso en un 70% minimo a la plataforma virtual, segln reglamento.
» Presentacion de trabajos en las fechas indicadas.
» Participacién en foros y videoconferencias.
6.2 Tipo de Evaluacion:
> La evaluacion serd formativa de proceso y sumativa comprende:
* Presentacion de trabajo relacionado con la investigacion formativa en la asignatura.
» Entrega de trabajos como parte de la responsabilidad social del curso.
» Promedio de aspectos: en rubros y practica de valores (30%). Estas ultimas incluidas dentro de actividades de espacios de comunicacion sincronica,
de deliberacion y entrega de tareas.
» Autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion, mediante:
Presentacion de trabajos, estrategias de deliberacion (foros), sustentacion de trabajo final y practica de actitudes programadas.
> Rubros de evaluacion.



Tipo de evaluacion Rubros de evaluacion Cantidad total Peso %
Formativa: de proceso Foros 4 30
-0ep Actividades 4 30
. Evaluacion parcial 1 20
Formativa: de resultado Evaluacion Final 1 20
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CALENDARIZACION DE ACTIVIDADES DEL CURSO DE GIMNASIA EDUCATIVA

Semana

Tema

Modalidad y Material

Semana 1

Presentacion del curso

Aula virtual. PPT

Silabo

Lectura

Videoconferencia: Google Meet

Semana 2

Gimnasia Educativa

Aula virtual
Videoconferencia
Tarea 1: Lectura

Semana 3

Gimnasia ritmica deportiva como 8stratégia metodoldgica:

lanzamientos basicos de la pelota

Videoconferencia Aula
virtual. Lectura:
Actividad 1. Clasificacion general de la gimnasia

Semana 4

Rodamientos basicos de la pelota

Aula virtual
Videoconferencia

Semana 5

Trabajo con bastones: saltos

Aula virtual
Videoconferencia Lecturas

Semana 6

Trabajo con bastones: desplazamientos

Aula virtual
Videoconferencia Foro
1:

Semana 7

Trabajo con bastones: lanzamientos

Aula virtual.
Revision del video

Semana 8

Evaluacion Parcial

Aula virtual.

Videoconferencia

Actividad 2. Entrega de video referente al trabajo con pelotas y
bastones




Aula virtual

Semana 9 Lanzamientos/tiro, basicos del aro. PPT
Videoconferencia: Google Meet
Aula virtual
. - . o Videoconferencia
Semana 10 Rotaciones basicas del aro en gimnasia ritmica
. L ) A Aula virtual
Movimientos bésicos, pasando a través del aro. Oscilacion . .
Semana 11 Videoconferencia
del aro.
Aula virtual
Semana 12 Evaluacion Parcial Videoconferencia
Actividad 3: Entrega de video referente al trabajo con aros
Aula virtual
Formacion de figuras o piramides corporales. Videoconferencia Foro
Semana 13 5
Semana 14 Acrobacias y elementos de fuerza, flexibilidad y equilibrios Aula virtual
como transiciones entre las figuras. Videoconferencia: Google Meet
Aula virtual
Semana 15 Elementos de danza, saltos y piruetas gimnasticas. Videoconferencia

Actividad 4: entrega de Drill gimnastico completo

Semana 16

A. Evaluacion Final

Videoconferencia




