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SUMILLA: La presente asignatura de naturaleza tedrico — practico, que tiene por finalidad brindar a
los estudiantes de la especialidad de Educacion Fisica, los conocimientos de los Juegos, Rondas y
Canciones referidos a las bases teoricas, caracteristicas generales, fundamentos didacticos y
metodoldgicos y el planeamiento aplicadas a las diferentes etapas como medio de la Educacién Fisica

y Deporte en el ambito escolar dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje.

OBJETIVOS

3.1. General

Al terminar el ciclo el estudiante podra analizar y aplicar los fundamentos tedricos basicos del Juego,
rondas y canciones, identificando de manera eficiente estrategias metodologicas segin las etapas

evolutivas para promover un estilo de vida saludable.

3.2 Especificos
El estudiante sera capaz de plantear estrategias metodoldgicas en el proceso de ensefianza — aprendizaje
de la asignatura
Sistematiza y consolida los contenidos de la estructura de la asignatura, aplicando orientacion sobre el

aprendizaje, utilizando la didactica participativa.


mailto:lgonzales@une.edu.pe
mailto:Garrido_une10@hotmail.com

IV. PROGRAMACION DE LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE:

N° DE UNIDAD I: FUNDAMENTOS TEORICO, BASICO Y EL JUEGO MOTRIZ COMO MEDIO DIDACTICO
SEMANAS Contenidos Estrategias de Recursos Herramientas Productos de Instrumentos de
Tiempo aprendizaje didacticos aprendizaje evaluacion
Entornos Presentaciones,
0 Reconocimiento  del aula virtuales: documentos de PPT, Pdf, Word, Conoce el aula Lista de
Zoom:45 | virtual. Sincronicos y texto, sitios web, | YouTube, virtual, control.
min Presentacion del silabo asincronicos. videos. Sitios weh: importancia,
Aula Orientaciones sobre el desarrollo Foro de presentacion Google meet Google Meet objetivos del aula
virtual del curso importancia y objetivos del docente y Mapas cuadernos virtual
90 min. del curso. estudiante. conceptuales digitales, Wikis,
Asignacion de tareas Blogs.
1. Conceptos bésicos: Aula virtual PPT, Pdf, Word, e Elabora su Presentacién de
1 e Educacion. Docente como Lectura YouTube, propia sus propias
e Educacién Fisica recomendada cuadernos definicion de definiciones de
_AUIa « Pedagogia, Deportes mediador Presentaciones, digitales, Wikis, los conceptos los conceptos
virtual: | 540 Pre deportivos Documentos de | Blogs. bésicos bésicos
90 min o Educacién Psicomotriz Diapositivas textos,_sitios e Participacion
« Iniciacion deportiva web, videos, en el foro de
Google meet, discusion
Z0om virtual.
Biblioteca digital
une.edu.pe
You tube
2. El Juego motriz como Presentacion Power Point Participacion en el
medio didactico (1ra. Parte): documentos de Pdf, Word FORO N° 01 de Rubrica
2 2.1. Resefia histdrica del texto Cuadernos discusion
Aula Juego. Foro de discusion Aula Virtual digitales (Aula Virtual)
virtual: | 2.2.Conceptos bésicos sobre el Sitios web, Zoom e Responde al Cuestionario
90 min Juego _ videos, google Wikis cuestionario
2.3.Teorias del Juego meet Blogs sobre el tema
2.4. Principales propulsores You tube Biblioteca digital tratado
2.5. Clasificacion del juego. Biblioteca digital | Une. Edu.pe
une.edu.pe Alicia
Alicia
3. El juego motriz e Participacion en
como medio didactico el FORO N°02 Rubricas
(2da parte) Aula virtual de discusion
3 3.1 Importancia y efectos Lectura Aula virtual (Aula virtual)
Aula dSFIZJuggroécten’sticas el recomendada Rubrica de foro « Responde al Cuestionario.
virtual: Ju'eg';o. Er?torrlos: virtuales: PP.T'E Zoom PPT. Pdf. cuestionario
90 min | 3.3. Capacidades que S'r_lcro,mc_;os y A_I'(E'a . sobre el tema
desarrolla el Juego. asincronicos Biblioteca digital tratado.
3.4. ;Para qué sirve el une.edu.pe
juego? Asignacion de tareas | You tuve
3.5. El juego como medio Diapositivas Google meet
de satisfacer necesidades
del alumno. _ Foro de discusion
3.6. Valor formativo de la
actividad ludica
3.7. El juego y su relacion
con las demés materias de
ensefianza. Aula virtual
3.8. Importantes Lectura Aula virtual
consideraciones sobre el recomendada Rubrica de foro e Elabora un
Juego. PPT,: Zoom PPT. Pdf. organizador
Alicia visual
4. Caracteristicas generales Biblioteca digital (Resumen) Presentacion del
de |0~S nifios y nifias de 03 a une.edu.pe sobre las organizador
4 11 afios de edad: You tuve caracteristicas Visual
Aula | 41.de03a05afos Google meet generales de los
virtual: | 4-2- de 06 a 07 afios nifios y nifias de | Gréficos
- 4.3. de 08 a 09 afios B &
90 min ~ 03 — 11 afios
4.4.de 10 a 11 afios o Actividad N° 01
e Evidencias

Enlaces o webgrafias:
e Blasquez, D. (1995) La iniciacion deportiva y el deporte Escolar. Espafia INDE
e Morales Diaz, Paula (2013) “La teoria del Juego segtin Jean Piaget: SLIDESHARE.COM




N° DE UNIDAD IT: FUNDAMENTOS DIDACTICOS Y METODOLOGICOS DEL JUEGO
SEMANAS Contenidos Estrategias de Recursos Herramientas Productos de Instrumentos de
. aprendizaje didacticos aprendizaje evaluacion
Tiempo
Entornos Aula virtual PPT, Pdf
5.Fundamentos ) e . .
didacti virtuales: Word, e Elaboraun Organizador visual
i actlcqs_y _ Lectura YouTube organizador visual
metodoldgicos del juego: Sincronicos y recomendada cuadernos (Resumen) sobre el
. I - tema tratado en ”
5 5.1.Reflexiones didacticas —_ digitales, clase. Gréficos
Aula y metodoldgicas del juego asincronicos. 1. zoom Wikis,
X Biblioteca digital Blogs o Activi
. . ctividad Nro. 02
V|rtur_s1|. 5.2. Aspectos que se Foro de discusion | Une-edu.pe
90 min consideran antes de
proponer recursos y Asignacion de You tuve e Evidencias
técnicas didacticas del tareas Alicia
docente Diapositivas
5.3. Sugerencias Docente como Good meet
didacticas y mediador de estos
metodoldgicas que debe entornos.
considerar el docente
6. Consideraciones
pedagdgicas especiales de Entor?o§
los Juegos frente al sexo. virtuales: o = Elabora un
o organizador sobre el i i
6 6.1. El Juego y sus reglas Sincrénicos y Aula virtual Word, te,%a tratado Organizador visual
Aula pedagégicas ) YouTube, = Actividad N° 03
; . - : - incronicos. ectura cuadernos = Evi ias. e
wrtugl. = Primera infancia asincronicos recomendada digitales, Evidencias Graficos
90 min = Segunda infancia Foro de discusion | Wikis,
PPT,: ZoomAlicia Blogs.
6.2, El Juego y sus reglas Asignacion de Bibloteca digital
metodoldgicas: tareas une.edu.peYou tube
= Juegos, vigilados Diapositivas y
Alicia
= Juegos organizados. Docente como
- mediador de estos | Good meet
6.3. Caracteristicas de entornos.
aplicacion
6.3. Principios basicos del Ent
desarrollo del nifio N orno§
virtuales:
] ) Sincronicos y Aula virtual PPT, Pdf, = Observay analiza
7 7. observar y analizar videos Word, un video acerca de Presentacion
Aula  jacerca de las tareas que se asincronicos. Lectura YouTube, las tareas que analisis del video
/ A o o realizan los nifios y en el aula virtual
tual:  [realizan en los nifios y nifias recomendada cuadernos g
virtual: Foro de discusion o nifias menores.
90min  [menores u digitales, .
N PPT,: ZoomAlicia Wikis,Blogs. « Actividad Nroo4 | Examen parcial
Asignacion de Biblioteca digital tedrico y préctico
Sirggsosi tivas une.edu.peYou tube cuestionario
= Evidencia
Docente como Alicia
mediador de estos | 504 meet
entornos
] 8. Evaluacion teorica Entornos Cuadernillo de Aula = Reflexiona, analizay = Examen parcial
8: parcial virtuales: preguntas virtual realimenta tus
Aula 8.1. Online Sincrénicos y Zoom conocimientos = Cuestionario
. I asincrénicos Good Meet = Resoluciones del
\gl(;tua : Prueba escrita cuestionario
min online

Enlaces o webgrafias:
e Garrido Calatayud, C (2016) “El juego como estrategia metodoldgica en la Educacion Fisica, Modulo N° 01 Lima — Pert
e Pinedo Canales, C. (2016) “La educacion Fisica y la Psicomotricidad. Diplomado de la Educacién Fisica en la Educacién Primaria. Modulo Nro. 01

—Pag. 3.9 Lima Peru




N° DE UNIDAD II11: LOS JUEGOS EDUCATIVOS EN MENORES
SEMANAS c . Estrategias de Recursos . Productos de Instrumentos de
ontenidos e e Herramientas - -
aprendizaje didécticos aprendizaje evaluacion
Tiempo
9. Los juegos educativos E_ntornos Aula virtual PPT, Pdf, Word, Aplica el Zoom, » o
virtuales: Lectura YouTube, Ejemplo Graficos, rubricas
len menores. L ) - .
) Sincrénicos y recomendada Videos Préactica de un juego
9 9.1. Los Juegos educativos Asincrénicos. cuadernos en el aula virtual. Fichas de analisis u
Aula len menores Asignacion de PPT,: Zoom digitales, Wikis, observacion
virtual: -2 Clasificacion tareas. - Blogs. Actividad N° 05 .
’ Docente como Alicia Presenta un ejemplo
90 min  9.3. Conceptos mediador de Biblioteca digital Evidencias préctico en el aula virtual.
9.4. Juegos: estos une.edu.pe
o entornos You tube
= Sensorial intelectual, Google Meet
motoras, tradicionales Diapositivitas
Ginkana, pre deportivo
10. El Juego cooperativo PPT, Pdf, Word, Aplica el Zoqm,l
en evaluacion fisica ‘ YouTube, Ejemplo_pracnco en
Entornos Aula virtual cuadernos el aula virtual de
10.1. Resefia historica virtuales: Lectura digitales, Wikis, Juegos cooperativos | Presentacién de un
10.2. Concepto del Juego Sin_crénjcqs y recomendada Blogs. o ejemplo practico de
) Asincronicos. Actividad Nro 06 | Juegos cooperativos
10 10.3. Importancia de los Asignacién de PPT,: Zoom
Aula Juegos , cooperativos y tareas. Evidencias. Rdabricas fichas de analisis
virtual: Educacion fisica Docente como Alicia u observaciones
90 min 10.4. Caracteristicas mediador de Biblioteca digital
estos une.edu.pe
10.5. Diferencias, entre entornos You tube
juegos competitivos Google Meet
10.6. Ejemplos Diapositivas
10.7. {Qué pasa en el
cerebro de los nifios
mientras juegan.
10.8. Conclusiones
11. Las rondas y canciones | Entornos Aula virtual PPT, Pdf, Word, = Aplica Zoom Gréficos
11.1. Conceptos virtuales: Lectura YouTube, = Ejemplo
11.2. Objetivos Sincrénicos y recomendada cuadernos préctico de una Presentacion Virtual
1 11.3. Metodologia Asincrénicos. digitales, ronda o
11.4. Laronda Asignacion de PPT,: Zoom Wikis,Blogs. cancion en el Ejemplo practico
Aula 11.5. Caracteristicas tareas. aula virtual
V'””?“ 11.6. Elementos Docente como Alicia = Actividad N° Rubricas
90 min 11.7. Estructura mediador de Biblioteca digital 07
11.8. Ejemplos estos une.edu.pe = Evidencias Fichas de andlisis u
entornos You tube observacion
Diapositivas Google Meet
12. La dindmica grupal Entornos Aula virtual PPT, Pdf, Word, = Aplica Zoom
12.1. Conceptos virtuales: Lectura YouTube, = Ejemplo practico Graficos
12 12.2. Aspectos importantes de | Sincrénicos y recomendada cuadernos en eI_ a/ula_ virtual = Presentacion de un
Aula la dinamica grupal Asincronicos. digitales, de dinamicas ejemplo practico en el
. ) 12.3. Ejemplos de dindmicas | Asignacion de PPT,: Zoom Wikis,Blogs. grupales aula virtual.
VIrtugl. grupales tareas. = Actividad N° 08 = Rubricas
90 min Docente como Alicia = Evidencias. = Ficha de analisis u
mediador de Biblioteca digital observacion
estos une.edu.pe
entornos You tube
Diapositivas Google Meet

Enlaces 0 webgrafias:
. Vergara, 0 (2001) Juegos deportivos y formas Jugadas. Colombia. Kinesis
= Anduez, Maria (1986) “Dinamica de grupos “Editorial Trillas, México
= Gonzales Reyes, L. (2011) “Juegos, Rondas y Canciones infantiles”, Lima - Per(




N° DE UNIDAD IV: PLANEAMIENTO DE LOS JUEGOS EN LA ESCUELA
SEMANAS Contenidos Estrategias de Recursos Herramientas | Productos deaprendizaje Instrumentos de
. aprendizaje didacticos evaluacion
Tiempo
13. El planteamiento de los Aula virtual = Participacion en el Rubricas
Juegos en la escuela. = Entornos Aula virtual You tube, Foro N°03 de Graficos
13.1. La planificacion virtuales: Lectura Zoomy discusion
13.2. Objetivos de un = Sincrénicos recomendada Blogs Cuestionario
13 Programa de Juego y *  Responde al Demostraciones graficas
Aula 13.3. Sugerencias para la asincronicos PPT,: Zoom Aula cuestionario sobre
virtual: elaboracion de un programa  |= Asignacion Virtual el tema tratado
90 min de Juego. de tareas. Alicia
13.4. La preparacion. = Docente Biblioteca digital
13.5. Elementos de una como une.edu.pe
sesion de aprendizaje. mediador de You tube
13.6. Estrategias de estos Google Meet
evaluacion sobre el Juego entornos
13.7. Disefio y/o modelo de diapositivas
un esquema de Juego
14. Elaboraciony Aula virtual = Presentacion y
presentacion de un Lectura Aula virtual sustentacion del trabajo )
14 Programa de Juegos, Exposicion recomendada You tube, monografico * Demosraciones
Rondas y Canciones en virtual. Zoomy = Grupal gréficas
Aula nifios y nifias menores PPT,: Zoom Blogs g
virtual: | Trabajo monografico . = Evidencias » Presentacion del
4 Grupal Alicia Aula trabajo monografico
90 min Biblioteca digital | Virtual
une.edu.pe
You tube
Google Meet
Aula virtual Aula virtual = Presentacion y = Demostraciones
15. Elaboraciény Lectura You tube, sustentacion del trabajo graficas
15 presentacion del programa | Exposiciénvirtual.| recomendada zoomy monografico
de Juegos de Gimkana para Blogs = Grupal Presentacion del trabajo
Aula nifios y nifias menores Diapositivas PPT,: Zoom monogréfico
virtual = Trabajo monogréafico Aula Evidencias
90 min | = Grupal Alicia Virtual
Biblioteca digital
une.edu.pe
You tube
Google Meet
16 16. Evaluacion teérica final Aplicacion de Desarrollo de Aula = Resolucion de Cuestionario
Aula Online cyestionario cuestionario Virtual cuestionario
) virtual PDF = Aula virtual.
virtual:
90 min

Enlaces o webgrafias:
= Moreno Contreras, Maria I. “La observacion en los deportes”. Lecturas: Educacion Fisicay Deportes.
= Revista digital.
= Pino Ortega, José. ”Evolucién de los instrumentos y métodos deportivos”.

V. METODOLOGIA

5.1. Métodos

El curso se desarrollard mediante exposiciones virtuales explicativas, utilizando recursos didacticos y
herramientas adecuadas.

El docente presentara los contenidos y guiara el proceso mediante instrucciones generales para realizar

el trabajo virtual.

Al término de las sesiones de clase virtual, los estudiantes realizaran algunas preguntas en relacién a
las exposiciones mediante la plataforma de la UNE (Intranet) para lo cual el docente, luego de su clase
virtual, podra utilizar el chat para absolver las preguntas y encargard determinadas tareas para la

siguiente clase.

El docente, mediante el chat, el correo electrdnico o la programacién complementaria (segln su carga
lectiva), coordinara con los estudiantes para usar un aplicativo (zoom u otro) y asi poder esclarecer
los contenidos y actividades.




5.2.  Técnicas

Se utilizara un aplicativo para las sesiones virtuales expositivas, de acuerdo a la hora académica. El
material educativo se ingresara en el aula virtual de la plataforma de la UNE.

V1. RECURSOS DIDACTICOS

6.1 Del docente:

Mediante un aplicativo (zoom, Skype u otro) expondra los contenidos en la Plataforma virtual
(aula virtual) e ingresara el material de clases en ppt, pdf, videos u otro recurso digital, una vez

terminada la clase.

6.2 De los estudiantes:

Mediante internet ingresara al aplicativo (zoom, skype, classroom u otro) para recibir la clase
virtual y los materiales que se usaron, asi como las referencias (textos y separatas de consulta).

VII. EVALUACION

Criterios Actividades de evaluacion % Instrumentos
A. Evaluacion formativa 60%

- Objetividad, organizacion y calidad
de sus trabajos con las herramientas | a.l. Practicas (P)
proporcionadas. (foros, tareas, chat, estudios de caso,

- Creatividad, claridad y presentacion. mapas conceptuales y mentales). 30 %

- Calidad y profundidad de las ideas | a.2. Se evaluara cada practica en forma sumativa. Ribricas
propias. Cuestionarios. Fichas de

- Impacto cientifico-técnico de la | b.1. Proyecto de investigacion (PI) anah_s!s u observacion (en
propuesta. (Asignacion de trabajos de investigacién de relacion a lo propuesto en

- Calidad cientifica y técnica; acuerdo a los contenidos de la asignatura). cada unidad).
relevancia y viabilidad de la | b.2. Porcada unidad se realizara la evaluacion 30 %
propuesta. sumativa, mediante las herramientas

- Indagacion y disefio. pertinentes.

- Dominio de los temas. B. Evaluacion de resultados 40%

- Resolucién de problemas. L . 0 Online: Utilizar una de las

- Interpretacion de lecturas. b.1 Evaluacion formativa (EP) 20% herramientas propuestas.

- Calidad, profundidad y coherencia de R Online: Utilizar una de las
los argumentos utilizados en la b.2 Evaluacion final (EF) 20% herramientas propuestas.
justificacion de las situaciones
planteadas. Total 100%

Para tener derecho a la evaluacién, el estudiante debe tener como minimo el 70 % de asistencia en

las clases virtuales.

El Promedio final (PF) resultara de la aplicacion de la siguiente formula:

PF=P (3)+P1 (3) +EP (2) + EF (2)

10
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DE LA CRUZ MANJON Pozas, D, Lucena ZURITA, M. (2010) El Juego Cooperativo como medio de fomento de
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8.1. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS EN ENLACES GOOGLE:

El juego: un recurso pedagdgico para aprender

https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd7362.pdf

El juego motor en la etapa de Educacidon Infantil
https://repositorio.unican.es/xmlui/bitstream/handle/10902/15339/SaezdelRioClaud

ia.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget
http://www.paidopsiquiatria.cat/files/teorias_desarrollo_cognitivo_0.pdf
Los juegos sensoriales - REVISTA ARISTA

http://www.afapna.es/web/aristadigital/archivos_revista/2011_enero_75.pdf

El Juego Cooperativo,

http://viref.udea.edu.co/contenido/pdf/07 el juego_ cooperativo.pdf

Los juegos populares y tradicionales;

http://bam.educarex.es/gestion_contenidos/ficheros/341]jueqos%20populares.pdf

Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget pdf

http://www.paidopsiquiatria.cat/files/teorias_desarrollo _cognitivo 0.pdf.

Iniciacion deportiva pdf
file:///C:/Users/GkS/Downloads/Ia_iniciacion_deportiva.pdf

Definicion de ronda infantil - Qué es, Significado y Concepto

https://definicion.de/ronda-infanti


https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd7362.pdf
https://repositorio.unican.es/xmlui/bitstream/handle/10902/15339/SaezdelRioClaudia.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unican.es/xmlui/bitstream/handle/10902/15339/SaezdelRioClaudia.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.paidopsiquiatria.cat/files/teorias_desarrollo_cognitivo_0.pdf
http://www.afapna.es/web/aristadigital/archivos_revista/2011_enero_75.pdf
http://viref.udea.edu.co/contenido/pdf/07_el_juego_cooperativo.pdf
http://bam.educarex.es/gestion_contenidos/ficheros/341%5djuegos%20populares.pdf
http://www.paidopsiquiatria.cat/files/teorias_desarrollo_cognitivo_0.pdf
file:///C:/Users/GkS/Downloads/la_iniciacion_deportiva.pdf




