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1.3 Semestre 1 2021-11

1.4 Codigo : PCFDO872
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: Mg. Jonathan Orihuela Flores jorihuela@une.edu.pe
1.10 Director de Departamento : Dr. Jaime Ricardo Rodriguez Velasquez. jrodriguez@une.edu.pe

II.  SUMILLA

Es un curso de naturaleza teérico-. practico, Se desarrolla en el VIl ciclo cuya finalidad es abordar el anélisis de las
bases tedricas y técnicas de la psicologia deportiva y la sociologia aplicada al deporte. Se analizan los principales
componentes del deportista en su proceso de formacion; las técnicas de andlisis sociolégicos aplicados en el estudio
de los diferentes componentes que intervienen en la preparacion deportiva (sujeto, procesos y elementos) desde un
punto de vista integrador y dinamico de acuerdo a la realidad contemporanea y caracteristica de cada fendmeno o
hecho deportivo

I1. OBJETIVOS

3.1. General:

« Estudiar, analizar, investigar y tratar de dar respuesta, desde la psicologia del deporte y de la
sociologia del deporte, de las vivencias y conductas de los actores de las actividades
deportivas, dando predominancia a las relaciones sociales y la influencia que los hechos
deportivos producen en los procesos psiquicos individuales y colectivos del ser humano.

3.2. Especificos

. Participar activamente en el desarrollo de la asignatura.

. Ser critico en el desarrollo de los contenidos de la asignatura.

. Conocer las bases tedricas y técnicas de la psicologia deportiva y la sociologia aplicada al
deporte.

. Analizar los principales componentes del deportista en su proceso de formacion.

. Investigar y dar respuesta a cada fenédmeno o hecho deportivo que marcan los cambios en el
seno de la sociedad, respetando sus particularidades culturales en todos sus ambitos.

IV. PROGRAMACION DE LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE

N° DE UNIDAD I: Consideraciones generales
SEMANAS Conceptos bésicos sobre algunos factores determinantes de la: psicologia y la sociologia del deporte.




+ GARCIA, M., PUIG, N. y LAGARDERA, F. (2002). Sociologia del deporte. Alianza Editorial, Espafia.
* LUSCHEN, G. y WEIS, K. (1979). Sociologia del deporte. Edit. Mifién, Espafia.
« LLEIXA, T.y SOLER, S. (2004). Actividad fisica y deporte en las sociedades multiculturales. Edit. Horsori,
Barcelona.
http://futbolcarrasco.com/wp-content/uploads/2014/08/futbolcarrascoinef4curso4.pdf
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Aula y deporte Docente como videos. Word, YouTube,| Respuesta del
virtual: mediador de estos |Mapas Zoom cuestionario
90’ entornos conceptuales,
6 Power Point
Google 2.2. Deport Videoconferencia- Presentaciones, Pd:‘NWOrdI ’
meet: < beporte o documentos de ’ ’ Organizador visual
) mediatico y Lectura: analisis y . YouTube, . .
45 o texto. videos. Respuesta al foro | Lista de cotejo
mercantilizacion resumen cuadernos
Aula del deporte. Lectura de videos Mapas digitales, Wikis
virtual: conceptuales Bloas ' ’
90’ gs.
GOZ) le Vldeocqnferﬁhg|a Presentaciones,
megt- 2.3 La pandemia y Lectura: analisis- |yocymentos de Power Point,
o Su repercusion en resumgn . [texto. Pdf, Word, Organizador visual P
45 o Tarea: cuestionario YouTube. Wiki Rubrica
Aula la practica Docente como N ouTube, Wikis,| Respuesta al foro
. deportiva . Blogs, sitios web, Blogs.
virtual: mediador de estos | .
videos.
90’ entornos.
8 Presentacion de
Google documentos de Pdf, Ppt
. Foro: debate S ! '
meet: ob 6n d textos, sitios whatsapp,
45’ ., . servacion de 'Web, videos, celular, . L Examen
Evaluacién videos Docente como Retroalimentacion. .
Aula . : computadora. Parcial
virtual: Parcial mediador de estos Prueba obieti YouTube
: entornos. rueba objetiva
90’ Laptop.
Bibliografia
. LUSCHEN, Gunther - WEIS, Kurt. (1979). Sociologia del deporte. Edit. Mifion, Espafa.
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. ANTONELLI, F. SALVINI, A. (1982) Psicologia del deporte. Mifién, 427 paginas
. WEINBERG, R. y GOULD, D. (1996) Fundamentos de psicologia del deporte y del ejercicio fisico. Ariel,
Editorial S.A., - 452 paginas « GARCIA-MAS, A. (1997) La psicologia del deporte y sus relaciones con otras
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. SANABRIA, A. (°) Psicologia del deporte y del gjercicio fisico.
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Tiempo Contenidos aprendizaje didacticos Herramientas | aprendizaje de »
evaluacion
13 4.1. Variables .
L Presentaciones, )
Google psicolégicas . Power Point, Pdf,
. Exposicion documentos de
meet: relevantes en la . L Word, YouTube, ’
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* DOSIL, J. (2002) (Ed.). El psic6logo del deporte: asesoramiento e intervencion. Madrid Sintesis.
* CRUZ, J. (1997). Psicologia del deporte. Personalidad, evaluacion y tratamiento psicol6gico. Madrid:

sintesis.

http://www.lavozdegalicia.es/deportes/2015/03/10/0003_201503G10P47994.htm

http://www.lavozdegalicia.es/deportes/2015/03/10/0003 201503G10P47994.htm

V. METODOLOGIA

5.1.

5.2.

Métodos

El curso se desarrollard mediante exposiciones virtuales explicativas, utilizando recursos didacticos y

herramientas adecuadas.

El docente presentara los contenidos y guiara el proceso mediante instrucciones generales para realizar el

trabajo virtual.

Al término de las sesiones de clase virtual, los estudiantes realizaran algunas preguntas en relacion a las
exposiciones mediante la plataforma de la UNE (Intranet) para lo cual el docente, luego de su clase virtual,
podra utilizar el chat para absolver las preguntas y encargara determinadas tareas para la siguiente clase.

El docente, mediante el chat, el correo electrénico o la programacién complementaria (segln su carga lectiva),
coordinara con los estudiantes para usar un aplicativo (zoom u otro) y asi poder esclarecer los contenidos y
actividades.

Técnicas
Se utilizara un aplicativo para las sesiones virtuales expositivas, de acuerdo a la hora académica. El material
educativo se ingresara en el aula virtual de la plataforma de la UNE.

VI. RECURSOS DIDACTICOS

6.1 Del docente:
Mediante un aplicativo (zoom, Skype u otro) expondra los contenidos en la Plataforma virtual (aula virtual) e
ingresara el material de clases en ppt, pdf, videos u otro recurso digital, una vez terminada la clase.
6.2 De los estudiantes:
Mediante internet ingresara al aplicativo (Google meet, skype, classroom u otro) para recibir la clase virtual y
los materiales que se usaron, asi como las referencias (textos y separatas de consulta).
VII. EVALUACION

Criterios Actividades de evaluacion ’ % ’ Instrumentos




las situaciones planteadas.

- Objetividad, organizacién y A. Evaluacion formativa 60%
calidad de sus trabajos con o
las herramientas a.1. Practicas (P)
proporcionadas. (foros, tareas, chat, estudios de caso,

- Creatividad, claridad y mapas concePtuaIes y tne.ntales). 30 %
presentacion a.2. Se evaluara cada practica en forma Rubricas.

- Calidad y profundidad de las sumativa. Cuestionarios. Fichas
ideas propias. dE 6‘_’}3“5'5 u

- Impacto cientifico- b.1. Proyecto de investigacion (Pl) 0 Se!",’ac'O” (en

. : L - relacion a lo propuesto

técnico de la (Asignacion de trabajos de en cada
propuesta. |nvest|gaC|on de . acuerdo a los unidad).Edicion de sus

- Calidad cientifica y técnica; contenidos de la asignatura). 30 % | propios videos
relevancia y viabilidad de la b.2. Por cada unidad se realizara la
propuesta. evaluacion sumativa, mediante las

- Indagacién y disefio herramientas pertinentes.

- Dominio de los temas. B. Evaluacién de resultados 40%

- Resolucién de problemas. Online:  Prueba

- Interpretacion de lecturas. b.1 Evaluaciéon formativa (EP) 20% escrita

- Calidad, profundidad y classroom google
coherencia de los argumentos Online:  Prueba
utilizados en la justificacion de | b.2 Evaluacion final (EF) 20% escrita

classroom google

Total

100%

Para tener derecho a la evaluacion, el estudiante debe tener como minimo el 70 % de asistencia en las clases

virtuales.

El Promedio final (PF) resultara de la aplicacién de la siguiente formula:

PF =P (3) +PI (3) +EP (2) + E F (2)
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