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SILABO
|.- DATOS GENERALES. —
1.1.Programa de estudio Profesional Educacion Fisica
1.2 AulaVirtual: Anatomiay Morfologia Funcional
1.3 Cadigo: PCFD0101
1.4 Areacurricular: Formacion Especializada
1.5 Créditos. 4
1.6 NUmero de horas semanales: 6 horas:
1.7 Especialidad: Educacion Fisica- Deporte
1.8 Periodo lectivo: 2021 - 11
1.9 Ciclo de estudios: I
1.10 Promocién 'y seccion: 2021- F1, F2, F3,y F4.
1.11 Régimen: Regular
1.12 Duracion: 16 semanas: 20 de setiembre al 13 enero de 2022.
1.13Horario: Lunes, Martes, Jueves.
1.14 Profesores. M E: David Orihuela LLacsa
1.15 Correo €l ectrénico: dorihuela@UNE.EDU.PE

Mg. Jonathan Orihuela Flores
jorihuela@UNE.EDU.PE
1.16 Director de Departamento: Dr. Jaime Rodriguez

I. SUMILLA

Es una asignatura que corresponde a area curricular de estudios de la especiaidad, y tiene como
proposito que el estudiante esté capacitado para reconocer |as estructuras anatdmicas del cuerpo
humano, asi como saber sus funcionesy localizaciones, haciendo uso de aspectos sistematicos,
descriptivos, de superficie y topogréficos, con énfasis en e aspecto funcional.

Esta asignatura sera dictada en forma virtual por google meet, y otras plataformas virtuales para
un aprendizaje activo parad régimen regular de los ingresantes del 2021.

Por las caracteristicas del Estado de Emergencia Sanitariay en base ala Resolucion VCM 085-
2020-MINEDU y acuerdo del Consgjo Universitario, € curso sera virtualizado o adaptado de
manera no presencial, utilizando la plataforma virtual que la Universidad establezca.

El curso abordara transver salmente algunas actitudesy valores, como: la puntualidad,
presentacion y respeto, que permita su préacticay adquisicion en el alumno atravésdelas
diversas actividades programadasy lasrelaciones humanas que se deben dar parauna
armonia social y deportiva.



El curso se dividirden 4 unidades:

Unidad | versaré&: El cuerpo; terminologia anatdmicay movimientos basi cos.

Unidad Il comprendera: Aparatosy sistemas organicos gue nos proporcionan los nutrientes
para sostener laactividad fisicay salud. Mantener lavida.

Unidad Il tendra: Aparatosy sistema organicos que controlan, regulan y mantienen la especie.
Unidad IV mangara: Aparatosy sistemas que provocan lalocomocion y que mantienen la
postura corporal pararealizar actividades de lavidadiaria, recreaciony € deporte

. COMPETENCIAS:

3.1  COMPETENCIA PROFESIONAL

Domina conocimientos humanisticos, cientificos y tecnol 6gicos, aplicadas ala educacion fisicay
el deporte, que aplica en el proceso de formacion de los estudiantes y jévenes deportistas con
éticay responsabilidad social.

3.2 COMPETENCIA DE LA ASIGNATURA

Ubica, reconoce y describe las estructuras anatdmicas que se observan y/o palpan atravésdela
pid y las relaciones que guardan entre si y con Grganos situados en planos subyacentes,
explicando las caracteristicas morfofuncional es de |os componentes osteo-articulares y

muscul ares de los segmentos corporales con creatividad, responsabilidad, sentido critico y
humanistico en laformacion profesional de educacion fisica



V. PROGRAMACION DE LAS UNIDADESDIDACTICAS
N° de semanas
UNIDAD I: El cuerpo; terminologia anatdmicay movimientos basicos 04
Conoce las car acteristicas cor porales basicasy ubica, reconoce y delimita las
Competencia especifica estructuras anatémicas, las relaciones que guardan entre si y con estructuras situadas
en diferentes planos.
N ° Evaluacién
semanas Capacidad Contenidos Estrategias didacticas Recur sos Evidencia de Instrumentos de
aprendizaje evaluacion
0.0 Introduccién. Google mest Google mest. o.v.
Video de presentacién. Syllabus | Reuniones virtuales | Kahoot, Preguntasy
Revision resumida de los asincr énico-sincr énicas. Mentimeter. respuestas
contenidos. Lecturas, Aula invertida, Blackboard. Proyectos.
00 Evaluacién formativa. proyecto de investigacion, = Canvas.
Evaluacién sumativa belorceo, videos de accion, | Classroom.
Andlisis de video, videos  Moodle
vivenciales. Organizadores Padle
visuales.
Lacéula: quées Sedegalectural- | Organizador
Sus partes. membrana Lamuertesiibitaen | yisyal
1.1 Conoce la importancia plasmatica Aula Virtual el deporte
) b Citoplasma, Nucleoy Nucleolo. | Formacion de grupos Fly F4.L1: El pie
celular como componente ) - . . T
Veremos. Membrana Videoreferido ala céula. planoy la actividad
lra S estructural del cuerpo, e } . : - . SQA.
plasmética: Transporte: pasivo | Retroalimentaciéon. Py R. fisica. F2.
para desarrollar los . . )
- . y activo. Saberes previos. L1: Esquema
movimientos segmentarios. o -
M etacognicion corporal en nifios
con discapacidad.
F3
1.2 Sabe quelas células Mitocondria: La Mentimeter
et Landormectn delaea i, Auavitua Gogemcs
ali A . h . R'b' L Video del tema Belor ceo: Realiza Lista de cotgjo.
2da. S IMentos en energia. e encia. Ribosomas. 1.a Practicavirtual. Descripcion enuna | descripcionde Py R.
Ademas, la sintesisde sintesisde proteina. B A
) 3 _ PyR. fruta, tubérculo, un objeto.
proteinas. De mucha Funcion y niveles de . - | b
i i i - Video Motivacional. egumbres o una
importancia parala organizacién estructural de hor taliza.
conservacion celular. nuestro cuer po.




Planosy Ejes:

Aulavirtual sincroénica.

Presentacion de

1.3 Dominala Posicion Anatomica . R Google mest. Lectural: F1 .

terminologia anatémica, ~ Terminologia Anatémica: wgfgsoielli;ee}ma. andlisis Belorceo: Fruta F2,F3 F4. fggﬂf: de
3ra S realiza una serie de Derecho, izquierdo, anterior, Power Point ' Cortecon planosen = Realiza cortes presenta}éién del

movimientos con su posterior., etc Conflicto cognitive. unamanzana. en un fruto trabajo. Ticket.

cuerpo. Movimientos Basicos paraaplicar al

cuer po humano.
Aulavirtual sincronicay . Presentacion de .
.. N - . Ticket ) Rubrica para
1.4 Comprendelos Tejido Tegumentario: Piel asincronica. . proyecto:
X . S . ; X . Belorceo: los . proyecto.

cuidados sobrela piel para | Partes: Epidermis, Dermise Organizador visual. L Planteamiento -

. ; . . movimientos Presentacion de
para una buena funcién Hipoder mis. PPT- Saberes previos. corporales del problema. rovecto
protectoray excretora. Funcién. Prevencion de lesiones P ) G1, G2, G3, G4. proyecto.

dérmicas. Realiza los
4ta. S I
movimientos
corporales.
Enlace | Ana Maria Gagneten / Alba Imhof / Maria del Rocio Marini / Juan Marcelo Zabala. (2016/11). La Célula. Recuperado de:

web

https://www.unl.edu.ar/ingreso/cursos/biologia/wp-content/uploads/sites/9/2016/11/BIO 04.pdf.pdf
Temario de biologia (2015/8) LA CELULA. ESTRUCTURA Y FUNCION. Recuperado de:
http://www.liceocientifico.org/uploads/1/6/0/4/16046240/la-celula-estructura-y-funcion.pdf




Aparatos y sistemas organi cos que nos proporcionan |os nutrientes para sostener la actividad

N° de semanas

UNIDAD II:
fisicay salud. Mantener lavida 04
Competencia especifica Conoce sobre circulacion, el metabolismo, € crecimientoy desarrollo del cuerpo
en las diferentes actividades fisicas que realiza en su entorno, y valora las
funciones vitales para evitar algin trastorno cor poral.
N ° Capacidad Contenidos Estrategias didacticas Recur sos Evaluacién
semanas
Evidencia de I nstrumentos
aprendizaje de evaluacion
Anatomia del aparato cardio Kahoot.
vascular Mentimeter. Presentacion:
21 Reconoce la Corazoén, ubicacién, cubiertas, Google mest. Video en Acci6n sobre el
- : cavidades, orificios, valvulas. : : Belor ceo: FUTBOL. G1. FL.
Aulainvertida. Gr 2. o i i6
:?Pg;;tiggggndgle?oiv M Funcion Ag:\all ertida. Grupo continiacon los | Video en accion sobreel
movimientos combinados Vasos sanguineos: arterias, Anéli'sisdeVideo movimientos salto con soga. G3. F2
. p arteriolas, capilares, venas. . NP corporales Video en accion sobre el .
5ta.S. | ylaterminologia Sangre: plasmasy cdulas Aula Virtual sincrénica goalball. G4. F3. Rubrica de
cardiaca par a fortalecer sanguiﬁeas Organlzadore_swsualeﬁ Video en accion sobrelas | aulainvertida.
Iacond_lcmnflscay_ Terminologia car diaca; FC, GC, Saberespl_’e_'\/,los. rondas. G3. F4. Lista decotgo
prevenir futuraslesiones | \,q pp yP M etacognicion Demuestra los
organicas. Importancia en la Educacién mowmulantos
Fisica. Anemia. corporaies.
6ta. S. 2.2 Dominalos Aparato respiratorio. concepto, Belorceo: sobre el Presentacion: Video en Listadecotgo

volumenesrespiratorios
gue participan en la
actividad fisica, realiza

caracteristicas, funciones.
Terminologiarespiratoria: FR,
VC, VER, VIR, CV,y CPT.

Aulainvertida. Grupo3.
Aparato Respiratorio.
Aula Virtual sincrénica

aparato
cardiovascular:
Descripcion del
corazon, sus

accion sobreé
VOLEYBOLL. G3. F1.
Video en accién sobre
juego de mundo. G4. F2.

Rubricade
aulainvertida.




higienerespiratoria, para
evitar trastornos
bronquiales.

Enf Respiratoria: prevencién
Importancia en la educacién
fisica

Organizadoresvisuales
Retroalimentacion. Py R
M etacognicion.

camaras, valvulas,
circulacion mayor y
menor.
Terminologia

Video en accion juego
sobresilladeruedas. G1.
F3.

Video en accién sobre

cardiaca. juego de Yas. G4. F4.
Online. Presentacion:
L 2. Examen médico en €
deportista. F1
L 2. Problemas de posturas
y la actividad fisica. F2.F4.
L 2. Problema motriz
como realizar actividad
fisica. F3
7ma. S. | 2.3 Reconocela Aparato digestivo: suministrode | Aulainvertida. Grupo4. | Belorceo: del
importanciadela nutrientes Aparato digestivo. aparato Proyecto de Autoevaluacion
digestion, el metabolismo | - Boca: glandulas salivales Retroalimentacién. Py R | fespiratorio: investigacion: Marco Rubricade
y ladieta, cumplecon las | - Esdfago: su importanciay la Video motivacional. deﬁm”,pc'on ??’b os | teOrico: Grupol, 2,3, 4. aulainvertida.
normasdela -Estémago: su importancia, Analisisdevideo F;mme(ég}]?cjas oouios,
alimentacién para evitar | descripcion anatémicay sus Video dd tema. ventilatoria. La
problemas partes. hematosisy la
gastrointestinales. - Glandulas: importanciay su mecanica
funcién: Higado, Pancreas. ventilatoria.
ID el G. Defecacion. Terminologia
--Trastornos Gastrointestinales: respiratoria.
prevencion Online.
8va. S. Examen parcial
Aparatosy sistema organicos que controlan, regulan y mantienen la especie. N° de semanas
UNIDAD I11I:

04

Competencia especifica

Conoce sobre circulacién, e metabolismo, €l crecimiento y desarrollo del cuerpo en
las diferentes actividades fisicas que realiza en su entorno, y valora las funciones
vitales para evitar algin trastorno corporal.

Capacidad

Contenidos

Estrategias didacticas

Recursos

Evaluacién




N ° Evidencia de I nstrumentos
semanas aprendizaje de evaluacion
Aparato uro excretor: importanciay belorceo del aparato | Presentacion de:
funcion. ) ) digestivo, L 3. El aparato
L Rifion: descripcion anatomica, peso, | ulainvertida Grupol. pescripcion  del cardio-respiratorioy
3.1 Conoce la funcién uro- P P ;2 Aparato uro excretor. esofago, estbmago, deporte. F1. F4.
. su ubicacion. El nefrén: filtracion, . T ; : " . .
excretora consumiendo reabsOrcion, SeCrecion y excrecion Aulavirtual sincroénica intetino  delgado, | L3. Lesionesmas Listadecotgo
9na. S. | liquidos después de las Sus partes ' ’ Andlisisdevideo referente | intestino grueso y | frecuentesen los Rubrica deaula
ivi isi sus artes. | nifios. F2. i i
ac'qwdadeeflscas para Formacién delaorina. Terminologia al tema. ., Conociendo P al | Lectura3.Las invertida.
evitar trastornos renales. : Retroalimentacion. Py R. b ) 2
UE. Importanciaen el Deporte. M etacoanicion higadoyal pancreas. | caracteristicas del
Cuidados para el buen funcionamiento 9 Vesicula Biliar. PCl y actividad
fisica. F3.
10ma. S. 3.2. Conocela Sistema Nervioso: definicién, su Aulainvertida. Grupo2. belorceo del Rubrica deaula
importanciadel sistema | importanciay como se divide. Sistema nervioso. aparato uro Presentacion: Video | invertida.
nervioso en respuestaala  -Laneurona, meninges, LCR Aulavirtual sincrénica  GERR gy LS STEE
préctica deportiva, -gll\lvcl:s-lgn défelajSN: e - Andlisisdevideo referente | iz | a F1 UL istf':l de
reconoce el cumplimiento "o = Nnc a0y aergl u a&‘p',g al tema. 3 micr oscopia del Video en accion cotgjo
de las normas del juego - - NerviosCranealesy raquideos  Retroalimentacion. Py R nefrony sus sobrejuego el gatoy
reviniendo Iasfuturasl -SNA: Simpatico y Para M etacognicion funciones de cada raton. G1. F2.
Ip - Importancia en la educacion Fisica parte. Porqué es Video en accién
esiones. importante. sobreboccia. G2. F3.
Video en accién
sobreel Lingo. G1.
F4.
Proyecto de
investigacion:
Hipétesisy
variables. Grupol, 2,
3,4.
11lva. S. 3.3 Aplicalos . Eje H_H: descripcién anatémica, belorceo del sistema Rubrica de

conocimientos de las
hormonas en los gjercicios,
entrenamiento con la
finalidad de evitar lesiones
futuras en los segmentos
corporales.

peso, dimensiones.

- Hormonas. Endocrinasy Exocrinas.
- Suimportanciay clasificacion

- Lashormonasy € equilibrio de las
diferentes funciones. Terminologia
endocrina

Importancia en la adaptacion
Importancia en la Educacion Fisica

Aulainvertida. Grupo3.
Sistema endocrino.
Aulavirtual sincrénica
Analisisdevideo referente
al tema.
Retroalimentacion. Py R.
Saberesprevios.

M etacognicion

nervioso,
descripcion de
cerebro; funcién de
cada uno delos
I6bulos. Los
componentes del
sistema nervioso
central descripcion
de los componentes.
Descripcion del
sistema nervioso
periférico con

Presentacion: Video
en accion sobre 110
METROS CON
VALLAS. G2. F1.
Video en accion
sobrelagallinita
ciega. G2. F2.
Video en accién
hockey sobre hielo.
G3.F3.

aulainvertida.

Listadecotgo




énfasisen cada
constituyente de

Video en accion
sobreKiwi. G2. F4.

este sistema.
12da. S. 3.4.Aplicalosprogramasde Aparato Reproductor: suimportancia ~ Aulainvertida. Grupo4. belorceo L4 El Rubrica de
ETScon dar informaciona  y la preservacion de laespeciey Aparato reproductor: descripciondelos | entrenamientoene | aulainvertida.
los adolescentesy jovenes | hormonas sexuales que dan las Femeninoy Masculino, | Somponentes del basquet. F1. Listadecotejo
ara evitar dichas caracteristicas morfol égicas. ; .o | Sdemaendocrinoy | L4.El basquet en
P fermedad ARF: SUS 6 gicas. - Aulavirtual sincronica descripcion decada | edad escolar. F2.
enfermedades. -ARF: sUs 6rganos externos einternos | anglisis de video referente | giandula periférica | L4, Como se
menarquia, ciclo menstrual, embarazo - 5| tema, y sushormonasque = clasificalos atletas
y menopausia Retroalimentacion. Py R | produce. discapacidad. F3.
-ARM: sus érganos externos e M etacognicion F4.
internos Criptorquidia. Testosterona
N° de semanas
UNIDAD IV:

Aparatos y sistemas que provocan la locomocién y que mantienen la postura corpora para

04
realizar actividades de lavidadiaria, recreaciony el deporte.
Competencia especifica Conoce al AATME como la parte de la locomocion y su comportamiento en la
actividad fisicay el deporte, Evita laslesionesy previene cambios posturales con
programas de g ercicios.
N ° Capacidad Contenidos Estrategias didacticas Recur sos Evaluacién
semanas
Evidencia de I nstrumentos
aprendizaje de evaluacion
3.1 Determina los cambios Anat_o_mla_(’jel sstema_e_sguelenco Aulainvertida. Grupol bel
tan en los Clasificacion, composicion. AATME: Huesosy orceo
quese presen Funcion. : : descripcion decada | Proyecto de Rébricad
segmentosy las - o articulaciones. componente del : SN ubrica de
. . Composicion del g e Axial. . . -~ p - investigacion: proyecto.
articulacionesen las L Aulavirtual sincronica apar ato femeninoy p
. T . Composicion de los bloques P ; ; . M etodol ogia.
13ra. S. diversas actividades fisicas, endiculares. Anatomia de las Andlisisdevideo masculino. Qué G 1534
realizando lasmediciones  2PE . referente al tema. hormonas rupo l, z, o, 4. _
. articulaciones: : - Rubrica deaula
delosrangosarticularesy Retroalimentacion. producen.

evaluando las diver sas
postur as.

-Definicion.
-Clasificacion: segln su tejido, segin
movimiento.

M etacognicion.

invertida.




Funcion: Flexibilidad. Medidas de
proteccion.

1l4ta. S 3.2 Conocey aplicala Miologia: Conformacion delos AulaVirtual. belorceo Listadecotgo
valoracion de Kendall en la = segmentos cor porales. Clasificacion, | Video Motivacional. descripcion de los
musculatura esqueléticay | Conocimiento minimo de los Saberes previos. componentes  del Ticket.
fortalece la misma con musculos mas importante en las Belor ceo. f‘ai]eg?;esq”diet'cfag
gerciciosfisicos. diferentesqctividqd_&fisicas. _ Video dfel tema. ] articulaciones, cada
Elemento biomecanico: Potencia- Retroalimentacion. una de ellas.
Fuerza
15ta. S. 3.3 Dominalaobservacion | Posturay la marcha. AulaVirtual. belorceo del sistema
en la marcha, aplica una Definicion de Posturay las Video Motivacional. mUSCU[aT Lista decotgjo.
seriede gercicios fisicos alteraciones méasfrecuentey Saberes previos. esquelética SQA.
Tratamiento atravésde gercicios Belor ceo.
fisicos. Video del tema.
La marcha: medio de Retroalimentacion.
desplazamiento
Fasesdela marcha.
l6ta. S. EXAMEN FINAL







V.

VI.

VII.

7.1

7.2

VINCULACION CON LA INVESTIGACION

Los estudiantes desarrollan trabajos de investigacién formativa y respetando los
protocolos y lineamientos cientificos relativos a la citacidn de libros, revistas y tesis. Para ello
se prevé realizar actividades de indagacion sobre recojo de informacion de temas especificos
del curso, luego la sistematizacién y difusién

RESPONSABILIDAD SOCIAL

A través del curso se trataran aspectos de salud en relacidn con las caracteristicas y
propdsitos del curso, sistematizando informacion relevante con el area y de utilidad con la
comunidad, en este proceso de pandemia.

METODOLOGIA

Orientaciones Generales.

El curso se desarrollara mediante exposiciones virtuales explicativas, sincronicas y
asincrénicas a través de plataforma virtual de la UNE. Cada semana se abordara el desarrollo
de un campo tematico segun la estructura de contenidos por unidad didactica.

Métodos: Resolucion de problemas, exposiciones virtuales, asignacion de tareas, lecturas,
clase invertida, uso del belorceo, problemas de caso, proyecto de investigacidn, lecturas de
articulos de investigacion, revistas cientificas, analisis de videos, videos en accién, videos
vivenciales.

Técnicas. - Se empleara un aplicativo para las sesiones virtuales (zoom/meet) en el horario
establecido por el Departamento Académico. Y uso de los recursos en la plataforma virtual de
la UNE.

Recursos Didacticos

Del Docente

Medios: Internet, Foros, Tareas, Chat, Consulta. Video conferencias, You tube (videos),
Kahoot, SQA, Ticket, Metacogniciodn,

Materiales y recursos. Lecturas, formatos de proyectos de investigacion, aula virtual,
laptop, manual de plataforma virtual. Videos. Belorcio, Tarjetas, Fichas. Practicas dirigidas.

Procedimientos: accesos a la plataforma virtual, lectura, recojo y analisis de documentos
de trabajo y contrastar en la practica su aplicacidn, recojo de informacidn sobre el tema de
investigacion. Videos y envié de tareas programadas con retroalimentacion recurrente.

En relacién con responsabilidad social. Se ha programado la sustentacién de su informe
mediante uso de Meetgoogle.com, describiendo un aporte de la asignatura a la comunidad y
formacidn profesional.

En relacién con la investigacion formativa en el curso, se realizara un andlisis de
documentos del tema, para su posterior propuesta de lineamientos basicos y elaboracion de



un documento de trabajo. Mediante asignacion de tareas individuales y de equipo al aula

virtual

En relacién con ética y practica de valores, estas se realizardn de manera permanente a lo
largo del ciclo, promoviendo su practica y control a través de lista de escala de Likert mediante
auto y heteroevaluacidn, rubricas de tarea y de foro.

Del estudiante:

Mediante internet ingresando a la plataforma virtual de la UNE, uso de aplicativo Google
Meet para participar en clase virtual, foros y envio de actividades programadas, Word online.

VIILL SISTEMA DE EVALUACION
8.1 Requisitos:
. Ingreso en un 70% minimo ala plataforma virtual, segin reglamento.
. Presentacién de trabajos en las fechas indicadas.
. Participacion en foros y videoconferencia.

8.2 Matriz de evaluacion

Tipo de evaluacion Componentesdela | Peso | Aspectos para evaluar segin la naturaleza del curso
evaluacion
Evaluacion de desempefio Procedimental y 30% | Précticas calificadas, disefios de maquetas, belorceo
(ED) actitudinal Trabajos con esferas de Tecnopor. Tareas.
Evaluacion de producto Procedimental y 40% | Informes, proyectos, ensayos, exposiciones, disefios
(EP) actitudinal sustentaciones, construcciones, g ecuciones, mapa
conceptual, mapa mental. Actitudes reflexivasy éticas,
compromiso y responsabilidad social. Reslimenesy
cuadro sindptico. Aulainvertida.
Evaluacion del Conceptual 30% | Pruebas, controles de lectura, investigaciones
conocimiento (EC) formativas, etc.
IX. REFERENCIAS
Libros Basico:
ALTER, M. (2000) | Los estiramientos. base cientifica y | Impresién: Espafia

desarrollo del gercicio

Editorial: Paidotribo

BUOCHET, A. - CUILLERET, J. (1979) | Anatomia descriptiva, topografica y | Impresién Argentina.
funcional. Tomoll, 11 Editorial EMP
COMETTI, G. (2000) | Los métodos Modernos de | 2da. Edicion.Impreso:
Musculacion Espafia.
Editorial Paidotribo
GARDNER- GRAY O'LRAHILLY Anatomia humana, Sta.edicion. México e

(1989)

interamericana

GARTNER, L.- HIATL J. (2015)

Atlas en color y texto de histologia

6> Edicion.Impreso en
Espana.
ditorial. EMP

DRAKE, R. WAYNE, A. RICHARDSON,

Gray’s atlas of anatomy

2da. Edicion. Impreso:

P. (2015) Canada. Ed: Elsevier.

HEYLINGS, D. CAMICHEIL,S. (2018) | McMinn’s Concise Human Anatomy !2da.Edicion. |: E.E.U.U.
E: Taylor & Francis
Group.

HANSEN, JOHN T. (2005) | Fichas de autoevaluacion Netter | 29*Ed. Espafia

anatomia

Edi. Elsevier Masson.




HANSEN, JOHN T. (2015) | Cuadernos de Anatomia para colorear | 2%¢Ed. Espania.
E. Elsevier Masson
HERRING, Nicole, R. (2019) | Grant anatomia para colorear. 2da.Edicion Espaia
Editorial Wolter
Kluwer
LATARJET,M. RUIZ,L. (1998) | Anatomia humana, tomo 1y 2 3era. ESPANA EMP
LIEBMAN, HALLISJANCE (2016) | Enciclopedia de anatomia del gercicio | Espafia
Edi. Paidotribo.
LOWE, J. STEVENS, A (2001) | Anatomia patologica 292Edicién. |: Espaiia
Ed. Harcourt, S.A.
MOORE, KEITH L. (2003) | Anatomia con orientacion clinica 4ta.Edicion. Espafia. E:
EMP
NETTER, FRANK H. (2013) | Laminas de autoaprendizaje de | 292Ed. Espafia
corazon y grandes Vasos E. Elsevier
NETTER, FRANK H. (2019) | Atlas de Anatomia Humana 7ma.Ed. Espaia

E. Elsevier Masson

PALASTANGA, NIGEL; DEREK FIELD,

Anatomia y movimiento humano

12 ed., 12 remp. ed.

ROGER (2007) | estructuray funcionamiento Barcelona: Paidotribo

PLATZER, W. (2003) | Atlas de anatomia, tomoi, ii, iii. 7ma.edicién.  Espafia.
ediciones omega s.a.

ROSS, M. H. (2016) | Histologia: Texto y Atlas, correlaciéon | Philadelphia, E.E.U.U.

con biologia celular y Molecular

E: Wolter s-Kluwer

SHUNKE, M. SCHUMACHER, U. (2014) | Prometheus:. Texto y Atlas de| 7maE. Espafia. E:
Anatomia Tomo |, II. Il EMP
TRESGUERRES, JESUSA. F. (2009) | Anatomiay fisiologia del lera.E. Espafia.
cuerpo humano McGraw-
Hill/I nteramericana
WEINECK, JURGEN (1999) | Anatomia deportiva 3era. Ed. Barcelona:
Espafia
Edi: PAIDOTRIBO
YOKOCHI, ROHEN & WEINREB (1989) | Atlas fotografico de anatomia del | Japon

cuerpo humano.

Ed. Interamericana Mc
Graw Hill

YOKOCHI, ROHEN & LUTJEN- | Atlasde anatomia humana 7ma.Edicion. Espafia
DRECOLL (2013) | Estudio fotografico del del cuerpo | Editorial Elsevier
humano.
Libros de la Biblioteca de la UNE:
Staugaard-Jones, Jo Ann  (2014) Anatomia del gjercicioy & movimiento: | Espafia Editorial Paidotribo
deportes, pilates, danza, yoga (612.76 S78)

Albertine, Kurt H. (2014)

Anatomia

humana: método de

1"2Edicién. México

autoaprendizaje utilizando el color

Editorial Limusa (611336)

Gomez Lecumberri, Cati  (2009)

Deporte e integracion social : guia de
intervencién educativa a través del
deporte

Editorial INDE
(796 G63)

Thiebauld, CharlesM.  (2009)

El nifio y e deporte: tratado de
medicina del deporte infantil

INDE Publicaciones

(617.1027 N)

L6pez Martinez, Juan José (2015)

Traumatol ogia deportiva en € futbol

Editorial Paidotribo

Weineck, J. (1999)

Anatomia deportiva

3% Ed. Espafia. Paidotribo




Recursos I nternet:

Internet, web, videos.

Robinson Rodriguez-Herrera 2019 La Anatomia Humana como Disciplina Indispensable en la Seguridad de los
Ricardo JLosardo Pacientes. recuperado € 14/09/2020 Int. J. Morphol. vol.37 no.1 Temuco

Octavio Binvignat http://dx.doi.org/10.4067/S0717-95022019000100241

Blanca Mompeo-Corredera 2014 Metodologias y materiales para €l aprendizaje de la anatomia humana. Percepciones

de los estudiantes de medicina ‘nativos digitales’ recuperado el 29/09/2020 FEM: Revista
de la Fundacién Educacion Médica, vol.17 no.2 Barcelona
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext& pid=S2014-98322014000200007

Lic. Guadalupe Vésguez Flamenco | 2017 Ensefiar—Aprender Anatomia Humana en el contexto de la relacion numérica
docente/estudiante recuperado 10/10/2020. Rev.Med.Electron. vol.39 no.5 Matanzas, El

Salvador.

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext& pid=S1684-18242017000500006
Libertad Arroyo de Gémez, 2006. “Construyendo al corazdn”. una experiencia de aprendizaje significativo”
Mariela Formigoni, recuperado el 10/10/2020. RFM v.29 n.2 Caracas
Raimundo Kafruni http://ve.scielo.org/sciel 0.php?script=sci_arttext& pid=S0798-04692006000200012

Videos de YouTube:

https.//medlineplus.gov/spanish/anatomyvideos.html  videos de salud.
https.//youtu.be/-yCh10D41EY  7.08. Anatomiabasica de corazon
https.//youtu.be/EGsldecyOFQ  8.40. Corazon, Anatomiay Fisiologia

https.//youtu.be/ AWBC1ji2Z4s  4.53. Fases del Ciclo Cardiaco y e Esguema de Wiggers,
Animacion. AlilaMedical Media Espariol.

https://youtu.be/CnLFDdPlol0 13.13. CICLO CARDIACO jFécil explicacion! (Fisiologia)

https:.//youtu.be/NgwaT DWgE2U 13.21. Sistema Respiratorio parte 1. Anatomia y

Fisiologia
https://youtu.be/W8B7C1dA90oc 23.52. Sistema Respiratorio parte2: Anatomiay Fisiologia
https.//youtu.oe/NmO1BCI3Y k4 13.13. VENTILACION Pulmonar, MECANICA

RESPIRATORIA, INSPIRACION ESPIRACION, Fisiologia Respiratoria | P1

https://youtu.be/0aR8ekzgUYs 7.03. EL HIGADO | (ESTRUCTURA Y FUNCION DEL
SISTEMA DIGESTIVO)

https://youtu.be/KOAd TwfWmo  6.28. Higado | Fisiologia del sistema gastrointestinal |
Khan Academy en Espafiol

https://youtu.be/OAIBH5H5 g 3.37. Funcion y anatomia del pancreas
https://youtu.be/K 4sGGwwal xk 18.50. FISIOLOGIA: Pancreas Endocrino. PARTE |
https://youtu.be/D-iDp9rAidQ 12.31. FISIOLOGIA: Pancreas Endocrino. PARTE |
https.//youtu.be/TakJeEyDgTo 11.00 El sistema digestivo

https://youtu.be/gLbICST3bL| 5.47. RINON y APARATO URINARIO #anatomia
https.//youtu.be/lJIKw2nUWApPM 6.57. Funcion del sistema renal
https://youtu.be/ViCy82zFsYY 11.00. RENAL - Histologiay funcion dela nefrona.
https.//youtu.be/5SGXxCKLEMIMO 11.19. Fisiologia Renal

https://youtu.be/ElfusgRcaYE 32.50. tallo cerebral.

https.//youtu.be/OZ3vBp52xV8 15.11. Clase sobrela anatomia del encéfalo
https://youtu.be/[tDMFILxVZzY 10.40. Liquido cefalorraquideo (LCR) y su circulacion
https://youtu.be/AL IwZWVewE 11.04. LasMeninges. Duramadre, Aracnoidesy Piamadre

https://youtu.be/sRwS 0zaOps 6.56. El sistema endocrino
https://youtu.be/4s2VVA0FIU94 4.18. Sistema Endocrino: Introduccion




https://youtu.be/HDD9Y SZ80GKk 13.14. Resumen sobre las hormonas de las glandulas
endocrinas | Fisiologia del sistema enddécrino

https.//youtu.be/OSwt7sL 90Ss 4.32. (Qué es el Sistema Endocrino?

hitps://youtu.be/6U2 10zAxwI 4.29. Diferencias entre sistema endocrino y sistema nervioso

https.//youtu.be/ VWmeBZOCSs 4.16. El sistemareproductor masculino
https://youtu.be/QT|VmZeSApA 7.11. El sistemareproductor femenino
https://youtu.be/JkCdOVDOWEK  7.47. Sistema reproductor femenino y masculino/Cs.
Naturales 6° basico

https.//youtu.be/sGBUYNoWT3M 5.20. aparato reproductor masculino

https://youtu.be/MB7ayNApL CM  5.35. La Eduteca - El esqueleto
https://youtu.be/6Qi0OIxnydJw  5.54. El sistema 0seo 0 esquelético

https://youtu.be/zm IFQICtdE 11.57. Huesos- Estructura, funcionamientoy curiosidades
https.//youtu.be/-iIDZ5tuH2fs 24.56. jij206 HUESOS del Cuerpo Humano en 24 Minutos!!!
+ Mnemotecnias!!! Facil y Sencillo

https.//youtu.be/H-Yal YPpvVA 6.18. Tiposde huesosy articulaciones

https://youtu.be/ CPUPTAQRI10Q 6.34. Anatomia Tiposde articulaciones.
https.//youtu.be/lugiHYfJZaxc 2.32. Ligamentos, tendonesy articulaciones | fisiologia del
sistema musculo-esquelético

https.//youtu.be/8mbJiSpt7/RE  4.16. Articulaciones del cuerpo humano: clasificacion,
topografiay movilidad humana articular

https://youtu.be/mafqvrB4Kz4 10.11. Articulacion - Estructura, funcionamiento y lesiones
mas frecuentes
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