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Il SUMILLA

Naturaleza: Curso tedrico practico

Propdsito: es brindar a los estudiantes los conocimientos y recursos metodoldgicos en la ensefianza del fatbol en
todos los niveles educativos y deportivos.

Contenidos: Enfoque metodoldgico en el fitbol base: psicomotricidad, fundamentacion técnica del menor e iniciacion
a la tactica, y posicionamientos en el campo de juego. Metodologia del entrenamiento, Preparacion fisica en menores,
Juegos pre deportivos y juegos para el entrenamiento. Entrenamiento metodolégico de la técnica, téctica y
estratégica de juego. Reglas de juego y arbitraje segun FIFA. Direccién de equipos. Planificacién del entrenamiento
deportivo de futbol de menores y mayores (Planes de entrenamiento, sesion de entrenamiento deportivo).

M. OBJETIVOS:
3.1 Objetivo general.

0 Conoce y comprende la importancia del futbol, que le permita adquirir las bases conceptuales y
metodoldgicas que le capaciten para investigar y teorizar virtualmente el fatbol para su posterior aplicacion
didactica.

0 Descubrir las caracteristicas educativas, socializadoras, recreativas y competitivas que posee la actividad
futbolistica especialmente en la etapa de formacion de 6 a 12 afios y de 13 a 16 afios.

3.2. Objetivo especifico:

0 Proporcionar al alumno los conocimientos tedricos practicos, asi como los recursos metodolégicos que le
capaciten para llevar a cabo la ensefianza del fUtbol tanto virtual como presencial en todos los niveles
educativos, deportivos y competitivos.

[l Comprendery dominar el futbol desde su enfoque metodoldgico para la ensefianza del futbol base.



Dominar y aplicar las estrategias metodoldgicas en el entrenamiento de la preparacion fisica del menor, el

entrenamiento de la técnica, tactica, estratégica y psicoldgica en el futbol con la consiguiente planificacién
y elaboracion de planes y sesiones de entrenamiento.

IV.  Analizar, interpretar y aplicar las reglas de juego y el arbitraje en el futbol.
Iv. PROGRAMACION DE LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE
N° DE UNIDAD I: EL FUTBOL: Nuevo enfoque metodoldgico para la ensefianza del fiitbol base.
SEMANAS
. Contenidos Estrategias de Recursos Herramien Proc:'l;ctos Instrsu(r;:aento
Tiempo Aprendizaje didacticos tas - >
aprendizaje evaluacion
Reconocimiento del aula
1 virtual. Presentacion Aula Aprobacion | Autoevaluaci
Google Foro de presentacion documentos virtual é)el CUrSO 6n Analisis
meet: SILABO importancia y Videoconferencia. | de texto. Power Respuestas | critico
s objetivos del curso. Lectura analitica- | sitios web, Point, Pdf, P .
Aula VIﬂuaI: Examen de entrada: fase de | Tarea videos. Word, You del reflexivo
90 min diagnostico. tube. cuestionario. | Lista de
control
Enfoque metodolégico
para la ensefianza del
9 futbol base: E irtual .
Goodle meet | Picomotricidad aplicada Virgggr;%i;:el:eunii? grese“tac'on Power | Mapa Lista de
Aula virtual: 8 afios), aprendizaje de lectura Blogs, sitios | YouTube, | RESPUesta
90 min los fundamentos técnicos | Analisis de video web. videos. Wikis, al foro
e iniciacion tactica del Foro Blogs.
futbol base (8 a 12 afios).
Sistemas de futbol base: 5
y7(3-2-1)
FASES SENSIBLES dela | Entornos virtuales | Presentacion | .
3y4 preparacion fisica del Foro: " de virtual Organizador | Listade
Google meet | menor: capacidades geb‘.ﬁe » analisis ggct:?:tggtos Youtube visual cotejo
45 min coordinativas y cgn\glui?oﬁ es sitios Web Videos Respuesta Cuestionari
Aula virtual: | condicionales: juegos Aula virtual videos, teorico- del o
90 min motores y pre deportivos. Mapas practicos. | cuestionario
Calentamiento-Modelos conceptuales, | -2PtOP
N° DE UNIDAD lI: Estrategias metodoldgicas para la ensefianza aprendizaje de la técnica
SEMANAS Individual, colectiva y los fundamentos del juego en el futbol.
) Contenidos Estrategias de Recursos Herramientas Productos de | Instrumentos
Tiempo Aprendizaje didacticos aprendizaje de evaluacion
5 Técnica individual sin
balén: Carreras, Observacion de
Google | desplazamientos, Video y andlisis. | Presentacione
meet: cambios de ritmo. Con Internet. s, documentos . Mapas
. s L - Power Point,
45 min balén: Familiarizacion y Docente como de texto, sitios Pdf Word conceptuales Rubrica
Aula dominio del balén. Finta mediador de web, videos. You’Tube ! Respuesta del
virtual: y dribling. Juegos y estos entornos Mapas ' cuestionario
90 min competencia conceptuales,




6 La técnica colectiva:: Videoconferenci
Google pase, control, paredes, a-zoom Presentacione | Power Point, Organizador
meet: remate, cabeceo, L s, documentos | Pdf, Word, f
; - . Lectura: andlisis visual
45 min acciones combinadas, de texto. YouTube, . .
y resumen . Respuesta al Lista de cotejo
Aula etc. Lectura de videos. cuadernos foro
virtual: Juegos para el videos Mapas digitales,
90 min entr(_enamiento de la conceptuales Wikis, Blogs.
técnica.
7 Videoconferenci
Google a-ll:el(jzlr%? ;)te:zlc:rdel gnl‘élelfstil;':a: Presentacione | Power Point,
meet: blg e despvia’r resuman s, documentos | Pdf, Word, Organizador
45 min desqpejes‘ saques,y Tarea: de texto. YouTube, visual Rubrica
Aula salidas, etc. cuestionario " cya_demos Respuesta al
virtual: : Blogs, sitios digitales, foro
- Metodologia de Docente como web. videos Wikis. Bloas
90 min Aprendizaje mediador de ' : » Blogs.
estos entornos.
Fun(_jamemos_ del juego: Foro: ‘debate Presentacion PDF, PPT,
8 - Enldzlad funcional O_(lj)servauon de | textos, sitios wassap, Elaborar una
Google |- Fjﬁiigggm::mg VI'DoeC‘;Sr;te como | Web. videos, | celular, sesion de Rubrica
meet: - Movilidad funcional mediador de Lecturas computadora. entrenamiento
45 min - Ealta de movilidad estos entormnos seleccionadas | Youtube técnico tactico | EVALUACION
Aula | _| 2 funcionalidad Laptop. estratégico PARCIAL
virtual: para jugar en todo el Prueba VIRTUAL
90 min campo. Achicar y objetiva Prueba escrita | OBJETIVA
agrandar espacios. Online
Web grafias:
http:/lwww.futbolofensivo.com/2017/03/estrategias-a-utilizar-para-la-ensenanza-del-futbol/
https:/lwww.efdeportes.com/efd172/alternativa-para-la-ensenanza-del-futbol.htm
Ne DE UNIDAD lil: ORGANIZACION DE JUEGO EN EL FUTBOL: Sistemas y tacticas de
SEMANAS | 1Ue9°
. Productos Instrumento
. Estrategias de Recursos .
Tiempo Contenidos g v Herramientas | de s de
aprendizaje didacticos o .
aprendizaje | evaluacién
Estructuracion de dPresenta::lo? .
9 los sistemas de Lecturas e Extos . Ficha
Google juego segun FIFA. seleccionadas: digitales, sitios | Power Point, Conoce el | técnica-
meet: PoSICIG analisis. web, videos. Pdf, Word, . tcti
: osicién-puesto y y aula virtual, | tactico
45 min funcién. Cémo Observacion de vou? ube, importancia
. : i . Mapas cuadernos ' .
Aula virtual: | conformar un \'éldeos P tual diital Lista de
; equipo- Somato tipo oro debate conceptuales, \gtales, M i
90 min quip p aqueteo cotejo
del jugador puesto . mapas Wikis, Blogs. ]
por puesto Video-conferencia | mentales.
) Otros..
o . Presentacion
10 Téctica ofensiva: sk
Google desmarques, Lef:tura. Analisis de Power Point,
g ) modulo de documentos,
meet: cambios de entrenamiento textos Pdf, word, Mapa Rubrica
. orientacion, apoyos, P . ’ YouTube, conceptual
45 min amplitud tactico del voleibol cuadernos
Aula virtual: plitud y Videoconferencia Blogs, sitios S
. profundidad, etc. Foro debate web. videos digitales, Maqueteo
90 min Aplicacion didactica. ' : Wikis, Blogs.
1 Téctica defensiva: Chat, foro, tarea,
G°°9t|e ggg(;?g ?:Ses, Lecturasugerida. | o osentacione | Aula virtual, Investigacio
meet: '
: pressing, repliegues, | Analisis Docente s, documentos | Zoom . nes ,
45 min " . de texto. Power Point, Monografia, -
. retardacion, como mediador . Rubrica
Aula virtual: temporizacion Blogs, sitios | Pdf, Word,
90 min otrog A Iicaciéx web, videos. YouTube, Exposicion
didéc'tica p Monografia Wikis, Blogs. oral
Estrategias de juego:
12 Téctica fija: jugadas Aula virtual, Investigacion
a balon parado: tiros deportiva



http://www.futbolofensivo.com/2017/03/estrategias-a-utilizar-para-la-ensenanza-del-futbol/
https://www.efdeportes.com/efd172/alternativa-para-la-ensenanza-del-futbol.htm

Google libres, barreras, | Foro, tareas, Presentacion | Zoom
meet: corner, etc. | observacion de de PDF, PPT, Monografia
45 min Aplicacion didéactica. | videos. documentos WhatsApp Exposicién RUbrica
Aula virtual: | Direccion de . de textos, chat, laptop, | O™
90 min equipos: el Analisis critico sitios Web internet
entrenador. El Lectura: deporte y : !
jugador. personalidad videos,
Web grafias;

http://revistas.unipamplona.edu.col/ojs_viceinves/index.php/AFDH/article/view/3374

https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/8537/Proyecto%20tactica%20en%20el%20f%C3%BAtbol.pdf?sequence

=1&isAllowed=y
N° DE UNIDAD IV: Andlisis, interpretacion y aplicacion de las reglas de juego y el arbitraje
SEMANAS
. Productos Instrumento
. Estrategias de Recursos .
Tiempo Contenidos aprendizaie didacticos Herramientas de sde
P ’ aprendizaje evaluacion
13 Analizar e interpretar
las 17 reglas de juego i i
l | s Presentacione | Power Point, .
Gr::é]t.e del futbol. Exptosmlortl' | s, documentos | Pdf, Word, M fi Ficha
45 i Funciones, gestos y ciE:acntl;fri?:;r lculo de texto, sitios | YouTube, E)?n:s%::?olr?' fisico-
Aula virtual: | Sefales del arbitroy ' web, videos. cuadernos oraﬁ téenico
A e A i i
reparacion fisica de Reflexion critica. ! ’ uprica,
arbitro Foro. Tareas
14 Arbitraje del futbol: L Presentacione Fichas
Google Referentes del Exposicion _ s, documentos _ técnicas
meet: arbitraje mundial, ::/:)cliogrc;r:gearenma de texto. ﬁg}”ﬁ,(/;%'m' Monografia,
45 min sudamericano y Trab'ajos ' Blogs, sitios You’Tube ' Exposicion Rubrica
Aula virtual: | nacional. colaborativos. web, videos. Wikis, Blogs. | °@
90 min Innovaciones FIFA.
International Board
15 e Videoconferencia Presentacion
Google F’,Ianlflcamon enel Andlisis de videos, Power Point,
meet: fdtbol: planes de comentado documentos Pdf, Word, Morografia Ribrica
- trabajo a nivel escolar. | Docente como de texto. YouTube, gratia,
45 min ) - " Exposicion
Aula virtual: Sesiones de mediador de estos | Blogs, sitios cuadernos oral
ulavirtual: | o miento para entornos web, videos. digitales,
%0 in primaria y secundaria. Wikis, Blogs.
Videoconferencia Presentacion Aula virtual Demuestra
16 Observacion de Herramientas la EXAMEN
Aula virtual Trabajos documentos virtuales. importancia FINAL
Google mett: | ; colaborativos de textos, Videos delay VIRTUAL
45 mi " | Evaluacion Final Prueba escrita sitios Web, Classroom- orientacion OBJETIV
Aul mln I videos, google deportiva en el [e)
ula VIrtlua : mundo.
90 min Desarrolla
cuestionario.
Web grafias:

https://agendapais.com/deportes/futbol-conoce-las-nuevas-reglas-de-juego-2019-2020/

http://www.objetivocibeles.com/reglamento-fifa-2019-2020-novedades-y-aclaraciones/

https://resources.fifa.com/image/upload/reglamento-sobre-el-estatuto-y-la-transferencia-de-jugadores-marzo-

2020.pdf?cloudid=cjjwcmrhciitappiu88p



http://revistas.unipamplona.edu.co/ojs_viceinves/index.php/AFDH/article/view/3374
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/8537/Proyecto%20tactica%20en%20el%20f%C3%BAtbol.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/8537/Proyecto%20tactica%20en%20el%20f%C3%BAtbol.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://agendapais.com/deportes/futbol-conoce-las-nuevas-reglas-de-juego-2019-2020/
http://www.objetivocibeles.com/reglamento-fifa-2019-2020-novedades-y-aclaraciones/
https://resources.fifa.com/image/upload/reglamento-sobre-el-estatuto-y-la-transferencia-de-jugadores-marzo-2020.pdf?cloudid=cjjwcmrhciitappiu88p
https://resources.fifa.com/image/upload/reglamento-sobre-el-estatuto-y-la-transferencia-de-jugadores-marzo-2020.pdf?cloudid=cjjwcmrhciitappiu88p

METODOLOGIA

5.1. Métodos
El curso se desarrollara mediante exposiciones virtuales explicativas, utilizando recursos didacticos y herramientas
adecuadas. Como el Google Meet.
El docente presentard los contenidos y guiaré el proceso mediante instrucciones generales para realizar el trabajo
virtual.
Al término de las sesiones de clase virtual, los estudiantes realizardn algunas preguntas en relacion a las
exposiciones mediante la plataforma de la UNE (Intranet) para lo cual el docente, luego de su clase virtual, podra
utilizar el chat para absolver las preguntas y encargara determinadas tareas para la siguiente clase.
El docente, mediante el chat, el correo electronico o la programacion complementaria (segin su carga lectiva),
coordinara con los estudiantes para usar un aplicativo (zoom u otro) y asi poder esclarecer los contenidos y
actividades.
5.2.  Técnicas
Se utilizara un aplicativo para las sesiones virtuales expositivas, de acuerdo a la hora académica. El material
educativo se ingresara en el aula virtual de la plataforma de la UNE.
RECURSOS DIDACTICOS
21 Del docente:
Mediante un aplicativo (zoom, Skype u otro) expondra los contenidos en la Plataforma virtual (aula virtual) e
ingresara el material de clases en ppt, pdf, videos u otro recurso digital, una vez terminada la clase.
22 De los estudiantes:
Mediante internet ingresara al aplicativo (Google meet, Skype, classroom u otro) para recibir la clase virtual y los
materiales que se usaron, asi como las referencias (textos y separatas de consulta).
EVALUACION
Criterios Actividades de evaluacion % Instrumentos
- Objetividad, organizacion y | A. Evaluacién formativa 60%
calidad de sus trabajos con las | a.1. Practicas (P)
herramientas proporcionadas. (foros, tareas, chat, estudios de caso,
- Creatividad, claridad y mapas conceptuales y mentales). 30 %
presentacion. a.2. Se evaluara cada practica en forma ° | Rubricas.
- Calidad y profundidad de las sumativa. Cuestionarios. Fichas de
ideas propias. analisis u observacion
- Impacto cientifico-técnico de la | b.1. Proyecto de investigacion (Pl) (en relacion a lo
propuesta. (Asignacion de trabajos de investigacion propuesto en cada
- Calidad cientifica y técnica; | de acuerdo a los contenidos de Ila unidad).
relevancia y viabilidad de la | asignatura). 309 Edicion de sus propios
propuesta. b.2. Por cada unidad se realizara la ° | videos
- Indagacion y disefio. evaluacion  sumativa, mediante las
herramientas pertinentes.
- Dominio de los temas. B. Evaluacion de resultados 40%
- Resolucién de problemas. " . o, | Online: Prueba escrita
- Interpretacion de lecturas. b.1 Evaluacion formativa (EP) 20% classroom Google
- Calidad, profundidad y o Online: Prueba escrita
coherencia de los argumentos b.2 Evaluacion final (EF) 20% classroom Google
utilizados en la justificacion de 100
las situaciones planteadas. Total %
0

Para tener derecho a la evaluacion, el estudiante debe tener como minimo el 70 % de asistencia en las clases virtuales.

El Promedio final (PF) resultara de la aplicacién de la siguiente formula:

PF =P (3) +PI (3) +EP (2) + E F (2)
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