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1. SUMILLA

3.2

La asignatura de Bioquimica se ocupa de los procesos quimicos que tienen lugar en
la materia viva. Para ello brinda conocimientos detallados sobre los principales
compuestos organicos. Se estudia la estructura y funcion de la célula y sus
organelas. Profundiza el estudio del metabolismo y las reacciones enzimaticos que
ocurren al interior de la célula. En los trabajos préacticos se aplicara los conocimientos
adquiridos para laidentificacion, cuantificacién y analisis de proteinas, carbohidratos,
lipidos y acidos nucleicos usando técnicas de investigacion para estudiar algunos
procesos metabdlicos.

OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL:

Al terminar la asignatura Tedrico — Préactica de Bioguimica, el estudiante
estara en capacidad de comprender con una vision panoramica de las
principales vias metabdlicas de los carbohidratos, proteinas, lipidos, del
metabolismo, su regulacion e interrelacion con la salud.

ESPECIFICOS (Descritos en cada unidad)



V. PROGRAMACION DE LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD I: Presentacion de Silabos y Evaluacion de Entrada. Introduccion a la Bioquimica, agua

N° de Objetivo especifico: Reconocer la estructura y funcién de las principales moléculas que conforman todo el sistema viviente.
semanas
Tiempo _ _ _
Contenidos Estrategias de Recursos Herramientas Productos de Instrumentos de
Aprendizaje didacticos aprendizaje evaluacion
Google Reconocimiento del aula virtual. | Entornos virtuales: Presentaciones, Power Point, pdf,
meet 90 Conociendo el aula virtual, | Sincronicos y | documentos de Word, YouTube, Conoce el aula virtual Organizadores
min importancia y objetivos  del asincronicos. texto, sitios web, cuadernos importancia ob'etivoé del conocimiento
Aula Docente como | videos digitales, Blogs P 0
. . curso. - del curso
virtual: mediador de estos | Mapas
180 min entornos. .Foros, conceptuales,
1 Introduccion Definicion de la Entornos virtuales: Presentaciones, Power Point, Pdf, Reconoce  Definicion Rubricas,
Bioquimica, objetivos de estudio Sincrénicos y documentos de Word, YouTube, de la Bioguimica Lista de Cotejo,
e i | " | obietos e o ¢ | ooy
) i i otros.
90 min mediador de estos Mapas importancia
entornos conceptuales.
2 Bioelementos, biomoléculas, y Entornos virtuales: Presentaciones, Power Point, Pdf, Rubricas,
Snerniosy | doeumentosce | Word vouTue. | Esiablece larlacion | L ot
Docente . como | sitios web, videos ’ . de las biomoléculas t g
) 4 otros.
mediador de estos | Mapas en las células
entornos conceptuales.
gua: Funciones del agua en e ntornos virtuales: . ower Point, Pdf, onoce el aula virtua Ubricas,
3 A F i del | Ent tual P Point, Pdf Ci | aula virtual Rub
organismo humano. Balance Sincrénicos y Presentaciones, Word, YouTube, | Comparte las Lista de Cotejo,
90 min asincronicos. documentos de Wikis, foros Cuestionarios y

hidrico.

texto, sitios web,
videos

propiedades
fisicoquimicas del
agua.

otros.

Enlaces o web grafias https://www.paho.org/per/index.php?option=com_content&view=article&id=1016:manual-trofoterapia&Itemid=719
ftp://ftp2.minsa.gob.pe/descargas/dgps/documentos/actividades/O6estrategias_sanitarias_promocion_de_la_salud.pdf

Ne de UNIDAD II: Aminoacido y proteinas.
semanas OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar y explicar los conceptos cinéticos, cataliticos y reguladores de todo proceso enzimatico.
Tiempo Contenidos Estrategias de Recursos Herramientas Productos de Instrumentos de
Aprendizaje didacticos aprendizaje evaluacion
4 Definicibn de Aminoacidos, | Entornos virtuales: Presentaciones, Power Point, pdf, . Rubricas,
propiedades fisicoquimicas Sincrénicos y documentos de Word, YouTube, Describe la Lista de Cotejo,
asincrénicos. texto Wikis, foros. estructura de Cuestionarios y
Docente como sitios web, videos aminoacidos otros.
90 min mediador de estos Mapas
entornos conceptuales.
5 Clasificacion. Caracteristicas de | Entornos virtuales: . Power Point, Pdf, Rubricas,
90 min su estructura. Alimentos fuentes | Sincrénicos y Presentaciones, Word, YouTube, Lista de Cotejo,
de proteinas. asincrénicos. ?ec:(ctlémentos de Wikis, foros. Describe las Cuestionarios y
Docente como | , estructuras de las otros.
mediador de estos | Sitios web, videos ;
entornos Mapas proteinas
conceptuales.
6 Enzimas, importancia Entornos virtuales: Presentaciones, Power Point, Pdf, Rdbricas,
bioquimica en la salud. Sincrépicos y documentos de Word, YouTube, Explica las Lista de Cotejo,
90 min Enzimas reguladoras aDs(;r;g;otglggﬁao ;?gto(; web videos Wikis, foros caracteristicas de las Ctuestlonarlos y
mediador de estos Mapas enzimas olros:
entornos conceptuales.
7 Estructura, cinética y Entornos virtuales: Presentaciones, Power Point, Pdf, Rdabricas,
90 min regulacion. Inhibicion Slpcroplpos y documentos de Word, YouTube, Describe la Lista de Cotejo,
enzimatica. asincronicos. texto Wikis, foros estructura v su Cuestionarios y
Docente como sitios web, videos L y otros.
mediador de estos Mapas actividad

entornos

conceptuales.

Enlaces o web grafias https://apps.who.int/iris/handle/10665/37926,

https://www.gob.pe/minsa/

Bioquimica ilustrada de Harper

https://accessmedicina.mhmedical.com/book.aspx?book|D=2743

Semana 8

ler Examen parcial online



https://apps.who.int/iris/handle/10665/37926

N° de

UNIDAD II1: EDUCACION ALIMENTARIA

semanas | oBJETIVOS ESPECIFICOS: Comprender los procesos bioenergéticos y biosintéticos del metabolismo.
Tiempo Contenidos Estrategias de Recursos Herramientas Productos de Instrumentos de
Aprendizaje didacticos aprendizaje evaluacion
9 Carb_omdrfa,tos o glucidos. E_ntorpo_s virtuales: Presentaciones, Power Point, Pdf, | Reconoce las R_ubrlcas, )
Clasificacion. Fuentes | Sincrénicos y documentos de Word, YouTube, | qpacteristicas y Lista de Cotejo,
alimentarias, funciones. aDs(;rclg:]czgfgrs%O texto Wikis, foros. propiedades de los Cuestionarios y

90 min Digestion y absorcion. mediador de estos sitios web, videos mono, N di y otros.
entornos Mapas polisacaridos.

conceptuales.

10 Lipidos, Clasificacién. Fuentes, | Entornos virtuales: Presentaciones, Power Point, Pdf, . Rubricas,

funciones. Digestién y absorcién | Sincronicos y documentos de Word, YouTube, Explica la estructura | Lista de Cotejo,

90 min asincrénicos. texto Wikis, foros. y funcion energética | Cuestionarios y
Docente como | sitios web, videos de los lipidos. otros.
mediador de estos | Mapas
entornos conceptuales.

11 Glucolisis, ciclo de Krebs. Entornos virtuales: Presentaciones, Power Point, Pdf, » Rubricas,
Sincrénicos y documentos de Word, YouTube, | Reconoce la funcion | Lista de Cotejo,
asincronicos. texto Wikis, foros energética de la | Cuestionariosy
Docente como sitios web, videos glucosa otros.

90 min mediador de estos Mapas
entornos conceptuales.

12 Vitaminas hidrosolubles: Entornos virtuales: Presentaciones, Power Point, Pdf, y Rubricas,

_ Estructura, funciones Sipcrépi_cos y documentos de Wgr_d, YouTube, R?COH_OCE la funcion | Lista Qe thejo,

90 min asincronicos. texto Wikis, foros Vitaminas Cuestionarios y
Docente como sitios web, videos hidrosolubles: otros.
mediador de estos Mapas

entornos

conceptuales.

Enlaces o web grafias https://www.paho.org/per/index.php?option=com_content&view=article&id=1016:manual-
trofoterapia&Iltemid=719

Bioquimica ilustrada de Harper

https://accessmedicina.mhmedical.com/book.aspx?booklD=2743

N° de
semanas B UNIDAD IV: SALUD BUCAL, MENTAL Y PRIMEROS AUXILIOS
OBJETIVOS ESPECIFICOS: Cultivar la salud y bienestar mediante el conocimiento de las vias metabélica.
Tiempo
Contenidos Estrategias de Recursos Herramientas Productos de Instrumentos de
Aprendizaje didacticos aprendizaje evaluacion
13 Vitaminas liposolubles: | Entornos virtuales: Presentaciones, Power Point, Vitaminas. Clases. Rubricas,
Estructura, funciones Sincronicos y documentos de PDF, Word, Caracteristicas Lista de Cotejo,
aDs:)r;g:](iglgg; . texto ]:(()?g;rube, Wikis, efectos de su Cuestionarios y
: sitios web, videos : icienci otros.
90 min mediador de estos o ! def|C|en_C|a y exceso.
entornos p y coenzimas
conceptuales.
14 Factores que influyen en su | Entornos virtuales: Presentaciones, Power Point, Pdf, . Rubricas,
utilizacion.  Macro y micro | Sincronicosy documentos de Word, YouTube, Minerales. Clases Lista de Cotejo,
90 min minerales asincronicos. texto Wikis, foros. caracteristicas, Cuestionarios y
Docente como | sitios web, videos funciones otros.
mediador de estos | Mapas
entornos conceptuales.
15 Factores que influyen en Entornos virtuales: Presentaciones, Power Point, Pdf, £ . Rubricas,
procesos patol6gicos Sincronicos y documentos de Word, YouTube, _sttate_)glas Lista de Cotejo,
asincronicos. texto Wikis, foros didacticas en Cuestionarios y
_ Docente como sitios web, videos prevencion de otros.
90 min mediador de estos Mapas

entornos

conceptuales.

patologias.

Enlaces o web grafias https://www.nia.nih.gov/health/cuidado-dientes-boca

https://www.psicologia-online.com/drogas-alucinogenas-que-son-tipos-y-efectos-4658.html,

http://www.cucba.udg.mx/sites/default/files/proteccioncivil/manuales/Manual_Primeros_Auxilios.pdf

Paitan...Sumarriva, Bacterias acido lacticas

https://scielosp.org/j/rpmesp/i/2020.v37n1/

Semana 16

Examen final

online

V. METODOLOGIA



https://www.paho.org/per/index.php?option=com_content&view=article&id=1016:manual-trofoterapia&Itemid=719
https://www.paho.org/per/index.php?option=com_content&view=article&id=1016:manual-trofoterapia&Itemid=719
https://www.psicologia-online.com/drogas-alucinogenas-que-son-tipos-y-efectos-4658.html

VI.

5.1. Métodos

El curso se desarrollara mediante exposiciones virtuales explicativas, utilizando recursos didacticos
y herramientas adecuados.

El docente presentarad los contenidos y guiara el proceso mediante instrucciones generales para
realizar el trabajo virtual.

Al término de las sesiones de clase virtual, los estudiantes realizaran algunas preguntas en relacion
a las exposiciones mediante la plataforma de la UNE (Intranet) para lo cual el docente, luego de su
clase virtual, podrd utilizar el chat para absolver las preguntas y encargara determinadas tareas para
la siguiente clase.

El docente, mediante el chat, el correo electronico o la programacion complementaria (segin su
carga lectiva) coordinara con los estudiantes para usar un aplicativo (google meet u otro) y asi
poder esclarecer los contenidos y actividades.

5.2. Técnicas

Se utilizard un aplicativo para las sesiones virtuales expositivas, de acuerdo a la hora académica. El
material educativo se ingresara en el aula virtual de la plataforma de la UNE.

5.3 Temas de Investigacion

.- Mecanismos de accidn de las vitaminas del complejo B en la regulacion metabolica
2.- Interrelaciones metabdlicas en la diabetes mellitus.

3.- Accion de la fibra en el metabolismo y la salud.

4.- Metabolismo normal y patologico de la fructosa y la galactosa.

5.- Antioxidantes biolégicos, accion de los radicales libres

6.- Rol de los &cidos grasos poliinsaturados -3 y -6 en la nutricion.

7.- Importancia de la Epigenética en la salud

8.- Alimentos transgénicos, legislacion.

PRACTICAS

Laboratorio N° 1: Sistema coloidal

Laboratorio N° 2: Capacidad tamp6n

Laboratorio N° 3: Espectrofotometria

Laboratorio N° 4: Reconocimiento de carbohidratos
Laboratorio N° 5: Accion de la amilasa

Laboratorio N° 6: Acidez de lipidos

Laborat6rio N° 7: Técnicas cromatograficas

RECURSOS DIDACTICOS
6.1. Del docente:

Mediante un aplicativo (Google meet) expondra los contenidos en la Plataforma virtual (aula virtual)
e ingresara el material de clases en ppt, pdf, videos u otro recurso digital, una vez terminada la clase.

6.2. De los estudiantes:

Mediante Internet ingresara al aplicativo (google meet, classroom u otro) para recibir la clase virtual
y los materiales que se usaron, asi como las referencias (textos y separatas de consulta).



VII. EVALUACION
Criterios Actividades de evaluacion % Instrumentos
| Objetividad, organizacion | Evaluacion formativa 60%
y calidad de sus trabajos
con herramientas dadas. a.l. Practicas (P)
t Creatividad, claridad y | (foros, tareas, chat, estudios de caso, mapas 30 %
pres_entacic’m. _ conceptuales y mentales)
‘ Cal_ldad y prgfundldad de | a.2. Se evaluara cada préctica en forma sumativa. Rabricas.
las ideas propias. Cuestionarios. Fichas de analisis
- Impacto cientifico- . S u observacion (en relacion a lo
técnico de la propuesta. b.1. Proyecto de investigacion (Pl) propuesto en cada unidad).
. S Asignacion de trabajos de acuerdo a la salud en el
- Calidad cientifica vy 0
técnica; y viabilidad de | NO92" 30%
| ' b.2.Por cada unidad se realizard la evaluacion
a propuesta. -
- - sumativa
- Indagacion y disefio.
- Dominio de los temas. B. Evaluacion de resultados 40%
- Resolucion de onli i & 1
prob|emas‘ .. . 0 nline: Utilizar una e las
- Interpretacion de b.1 Evaluacién formativa (EP) 20% herramientas propuestas
lecturas.
- Calidad, de los Online: Utilizar una de las
age 1A H 0, .
argumentos  utilizados b.2 Evaluacién final (EF) 20% herramientas propuestas
en la justificacion de las
situaciones planteadas.
P Total 100%

Para tener derecho a la evaluacién, el estudiante debe tener como minimo el 70 % de asistencia en las

clases virtuales.

El Promedio final (PF) resultara de la aplicacién de la siguiente férmula:

PF=P (3) +PI (3) +tEP (2) + EF (2)

10
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