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I. DATOS GENERALES

1.1. Curso - ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA

1.2. Area curricular . Estudios de especialidad

1.3. Cédigo : CIBI0303

1.4. N° de Créditos . 04

1.5. N° Horas semanales . 4h(2h. T, 4h.P)

1.6. Requisito . Ninguno

1.7 Horario . Jueves de 08.00 a 13.00

1.8. Afio/Ciclo de Estudios : 2020-111

1.9. Semestre Académico : 2021-11

1.10 Regimen . Regular

1.11. Promocion y seccion 2020 C2

1.12. Duracion . 16 semanas

1.13. Docente . Blga. Flor de Maria Wong Baquero
Il. SUMILLA:

Curso Teorico- Practico de formacion en especialidad del programa de Biologia -
Ciencias Naturales.

Tiene como propdsito que el estudiante demuestre y argumente con conocimientos
cientificos, las nociones generales de la estructura anatémica y fisiolégica del
cuerpo humano para interpretar de manera adecuada su funcion integral a travées de
practicas de laboratorio, sustentaciones e investigaciones.

Comprende el estudio de las caracteristicas morfologicas y fisioldgicas de las
estructuras organicas que conforman los sistemas corporales, como también las
anomalias que puedan afectar la homeostasis del cuerpo humano.

I11. COMPETENCIA:

Evalua con conocimiento cientifico la organizacion y el funcionamiento del cuerpo
humano, mediante la indagacion y experimentacién con responsabilidad social, la
valoracion de estos procesos como componente para un estilo de vida saludable.



IV. PROGRAMACIONES DE LAS UNIDADES DE DIDACTICAS

UNIDAD I: ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA COMO DIMENSION

DEL CONOCIMIENTO HUMANO

N° DE SEMANAS

02

COMPETENCIA ESPECIFICA:

Serﬁana Analiza los fundamentos basicos de la Anatomia y Fisiologia humana, sus ramas de estudio y la
organizacion estructural del cuerpo humano.
Capacidad Contenidos Estrategias Recursos Evidencias de Tecnicas e
didacticas Aprendizaje. instrumento de
Evaluacion
1 Anatomia y Fisiologia Exposicicion Power Point, Envia por medio 1. Ribrica para
Reconoce la Importancia Humana. Definicion y sus  (didactica del andlisis [Video YouTube pirtual los evaluar
del _estyfjio de la ramas de estudio. de Ias_ ramas de Chat para resultados organizadores del
organizacion estructural y vaelt_as d(_e'la . estudio Qe la resolver consulta obtenidos en la conocimiento.
funcional del cuerpo | organizacion morfolégica |Anatomiay y reforzar los . P
humano. del cuerpo humano. fisiologia. contenidos. eje,cu_C'on de la .
Explicacién de la | Guiadela [Practica grupal 2.-Lista de
practica, sobre el | Practical. realiza en casa. cotejo para
uso de Planos, gvfaluar q
cavidades y los intormes de
términos précticas.
direccionales 3. Registro de
empleadros en la asistencia.
Anatomia.
Intervencion de los
estudiantes, dudas
y aportes
Practica |Guia de practica 1: Planos, términos direccionales y Cavidades corporales. Rubrica del trabajo experimental.
en casa
Identifica los niveles de | Nivel tisular:Definicion Exposicion Power Point, Presenta la estructura |1. Evaluacion del
organizacion morfolégica Clasificacion de los tejidos | didactica: Video Youtube ftisular, de undrgano | trabajo individual
del cuerpo humano. corporales presentacion de Chat para humano elegido por |2. Rubrica de
Nivel Organico: los niveles de resolver ellos. evaluacion del
Definicion, organizacion organizacion consulta. informe de préctica
2 tisular. tisular, organico, |Google Meet. grupal.
Nivel de Sistema: aparato y Moodle. 3. Registro de
Definicion. Clasificacion sistemas en el Guia de la asistencia
de los Sistemas corporales | cuerpo humano. |Practica 2
Practica | Guia de Practica 2: Tejidos, Organos y Sistema corporales.

en casa




UNIDAD II: SISTEMAS DE COORDINACION Y CONTROL

N° DE SEMANAS

05
COMPETENCIA ESPECIFICA:
Relaciona el sistema nervioso con las coordinaciones funciones sensoriales, endocrinas y el
aparato locomotor en el ser humano.
N° Capacidad Contenidos Estrategias Recursos Evidencias de Tecnicas e
Semana Didacticas Aprendizaje instrumento de
evaluacion
Conoce y explica la [Sistema Nervioso Humano: [Exposicion Power Point, Repuesta de las 1. RUbrica para
3 importancia del |caracteristica histoldgica, la [didactica: \Video Youtube | preguntas de Foro  fevaluar el Foro 1.
sistema nervioso en la  |neurona y las neuroglias. presentacion del Google Meet ) 2. Rubrica de la eva-
recepcion  de los |Organizacion del Sistema  ftema Uso del Chat Presenta el informe  |luacion del informe.
estimulos, para lograr  |Nervioso Central y Trabajo Foro 1. con las ]‘otos, dela |3 Registro de
la supervivencia en su  [Periférico. colaborativo. Guia de la ejecucion realizada [ssistencia
entorno. Principales anomalias que Practica 3 del acto reflejo.
afectan al Sistema
Nervioso.
Préctica Guia de préctica 3: El Acto Reflejo
en casa
4 \Valora la importancia  [Sstemas sensoriales: Las Exposicion didac-  Power Point, Presenta el informe  [1. Rabrica del trabajo
de los 6rganos de los  isensaciones visuales, tica: presentacion Video Youtube |del desarrollo de la experimental.
sentidos para poder olfativas, auditivas, del tema Google Meet practica, con las fotos [2.Registro de asistencia
vincularte con tu olfativas, y tactiles, las Trabajo Moodle. de la percepcion de
entorno, favoreciendo  festructuras organicas y su  |colaborativo Uso del Chat las diferentes
una mejor funcionmiento. Guia de la sensaciones
supervivencia El sentido del equilibrio.. Practica 4 percibidas
Principales anomalias que
afectan a los érgano de los
sentidos.
Practica en
casa Guia de Practica 4: Receptores sensoriales en el cuerpo humano.
Reconoce la Sistema Endocrino: Exposicion didac-  [Power Point Valora la 1.Presentacion de la
importancia de las Glandulas de secrecion tica: presentacion  Video Youtube | importancia de la Actividad 1.
5 glandulas endocrinas interna, Caracteristica del tema. Google Meet secrecion hormonal 2. Registro de
en la secrecion funcionales y su ITrabajo colaborativo [Moodle en la homeostasis asistencia
hormonal. distribucion. Actividad 1 del ser humano
Principales transtornos.
Conoce la estructura Sistema esquelético: Exposicion didac-  [Power Point Diferencia las 1. Rubrica para
morfoldgica y funcional | caracteristicas tica: presentacion  |Google Meet estructuras osea del | evaluar el mapa
6 de los huesos, dar histoldgicas, clasificacion | del tema. Moodle. cuerpo humano. conceptual.
soporte y proteccion al | del sistema oseo. Los Trabajo IActividad 2 2. Registro de
cuerpo humano. tipos de articulaciones. colaborativo asistencia
Principales anomalias que
afectan al Sistema oseo.
Practica |Actividad 2: El Sistema esquelético y sus articulaciones
en casa
Identifica las Sistema Muscular: Exposicion didac-  [Power Point Identfica los 1. Evaluacion del Foro
caracteristicas de la caracteristicas tica: presentacion Video Youtube | mecanismos de 2.Registro de asistencia
estructura muscular para | histoldgicas, fisiologia de | del tema. Google Meet contraccion, de los
7 la realizacion de los la contraccion muscular.  [Trabajo Moodle. musculos
movimientos corporales. | Principales musculos. colaborativo Foro 2
Anomalias que afectan al
Sistema muscular.

EXAMEN PARCIAL




UNIDAD IIl. LA FUNCION DE NUTRICION

N° DE SEMANA

4

COMPETENCIA ESPECIFICA:
Conocer las estructuras organicas que participan en el proceso de la nutricion del ser humano.

N° Capacidad Contenidos Estrategias Recursos Evidencia de instrumento de
semanas didacticas aprendizaje evaluacion
Comprende los procesos La Funci6n de Exposicion Power Point Comprende la 1. Ribrica de
digestivos y la importancia ~ Nutricion. Sistemas didactica: \Video Youtube | importanciadela | evaluacion del
en el mantenimiento del ser  corporales relacionados  presentacion del Google Meet secrecion informe presentado
9 Humano a esta funcion tema Moodle enzimatica para el | por el alumno de la
' Bioldgica. Trabajo desdoblamiento préctica realizada.
El aparato digestivo: colaborativo de los alimentos. 2. Registro de
Estructura anatomica y asistencia
fisiologia en el proceso
de la digestiony
absorcion de los
alimentos.
Principales anomalias
Practica | Guia de Préctica 5. El Aparato digestivo y su accion enzimatica
en casa
Valora la importancia de la Aparato Respiratorio:  [Exposicion Power Point | Explica la 1.Rubrica de
incorporcion del oxigeno para  [Estructura anatémicay [(didactica: \Video Youtube | variacion de la evaluacion del
restituir la energia consumida en ffisiologia de los 6rganos |presentacion del Google Meet frecuencia informe presentado
10 la actividad fisica que la constituyen. La  [tema Moodle respiratoria por el alumno de la
ventilacion pulmonar y laTrabajo después de una practica realizada
respiracion interna. colaborativo actividad fisica 2. Registro de
Principales trastornos. asistencia.
Practica Guia de Préactica 6: La Ventilacion pulmonar en las actividades fisicas
en casa
Conoce las estructura organicas |Aparato Cardiovascular: [Exposicion Power Point Comprueba la 1.Rubrica de
que permiten el mecanismo de  [El corazon, arterias, didactica: \Video Youtube |variacion de las evaluacién del
11 transporte del oxigeno y venas y capilares. presentacion del Google Meet palpitaciones informe presentado
nutrientes dentro del cuepo Fisiologia tema. Moodle percibidas en por el alumno de la
humano cardiovascular. Trabajo diferentes puntos actividad realizada.
Principales trastornos  |colaborativo del cuerpo humano [2.-Registro de
asistencia
Practica | Guia de Practica 7: El ritmo cardiaco en las actividades fisicas
en casa
Reconoce al sistema linfatico  [Sistema Linféatico: Exposicion Power Point Indaga sobre la Participacion en el
como la defensa del orgnismo, [Organizacidn estructural,|didactica: \Video Youtube | accion de la linfa Foro realizado.
12 (frente a los agentes patdgenos- |la linfa y su composiciénpresentacion del Google Meet | frente a los Rubrica para
Funciones del Sistema. [tema. Moodle agentes evaluar la tarea
Principales trastornos.  Trabajo patégenos. Registro de
colaborativo asistencia
Comprende el funcionamiento  Sistema Excretor: El Exposicion Power Point Comprueba la 1.Rubrica de
del rifion, en la eliminacién de  [ifion, caracteristicas didactica: \Video Youtube |influencia de la evaluacion del
13 los liquidos excedente en el anatdmicas, El nefron  |presentacion del Google Meet ingesta de liquidos | informe presentado
cuerpo humano. como unidad funcional [tema. Moodle con el volumen por el alumno de la
y estructural. Trabajo excretado . actividad realizada.
Fisiologia del Aparato colaborativo 2.Registro de
Urinario. asistencia
Principales trastornos.
Practica |Guia de Practica 8: LA FUNCION HOMEOSTATICA

en casa




UNIDAD IV: SISTEMA DE LA CONTINUIDAD Y HERENCIA

N° DE SEMANA

2
COMPETENCIA ESPECIFICA:
Diferencia las estructuras del aparato reproductor y su importancia en la accion
SM de perpetuidad de la especie humana.
CONTENIDOS ESTRATEGIAS DE RECURSOS |HERRAMIEN PRODUCTO INSTRUMENTO
APRENDIZAJE DIDACTICOS DE DE
TAS APRENDIZAJE | EVALUACION
14 Identifica las estructuragSistema Reproductor: Exposicion Power Point Reconocimiento de los [Rubrica de
organcas del SstemaAparato genital femenino ydidactica: \Video Youtube (6rganos reproductores fevaluacién de la
Reproductor  Femenino  yjmasculino, gametogénesis presentacion del |Google Meet en el ser humano y su [tarea.
masculino Fisiologia  reproductiva.tema. Moodle.} secrecion hormonal  [Registro de asistencia
Ciclo Menstrual. Trabajo )Actividad 3 que define el sexo de la
colaborativo persona
15 Comprende y reconoce el [Fecundacion, embarazo y | Exposicién Power Point Reconoce las etapas  [Rubrica de
proceso de desarrollo desarrollo embrionario.  |didactica: \Video Youtube (el desarrollo evaluacion de la tarea
embrionario del ser Principales Infecciones  |presentacion del |Google Meet embrionario. Registro de asistencia
humano. de Trasmision Sexual. tema. Moodle
Trabajo
colaborativo
16 EXAMEN FINAL

V. VINCULACION CON LA INVESTIGACION

Los estudiantes desarrollan trabajos de investigacion formativa y teniendo respetando los
protocolos y lineamientos cientificos relativos a la citacion delibros, revistas y tesis.

VI. RESPONSABILIDAD SOCIAL

A través del curso se trataran aspectos anatomicos y fisioldgicos de los diferentes aparatos
y sistemas del cuerpo humano, donde se reflexionay valora la importancia de la vida frente
a diversas situaciones de su entorno que alteraria su homeostasis funcional para el
mantenimiento de su salud y aplicando lo aprendido a su comunidad como prevencién de
la salud entre otros.

VII. METODOLOGIA

Trabajos grupales, debates, conferencias, ejecucion de roles, resolucion de experimentos
caseros, exposiciones, videoconferencias, chat, forum, formularios.

VIll. RECURSOS

Todo tipo de material, instrumento o herramienta, fisicas, digitales, o virtualesa utilizarse.




IX. SISTEMA DE EVALUACION

CRITERIOS

¢Qué es lo que voy a

evaluar?

ACTIVIDADES DE EVALUACION
¢Qué voy a evaluar?
(tipo de calificacion)

%
¢Cual es el
porcentaje del
logro esperado?

INSTRUMENTOS
¢Con que voy a
evaluar?

Objetividad y pulcritud.
Organizacion y calidad
de sus respuestas.
Creatividad.

Claridad y
presentacion

Calidad y profundidad
de las ideas propias.
Conocimiento y
comprension
Reflexion sobre el
impacto de la ciencia
entre otros.

A. EVALUACION DE PROCESO

a.1 Practicas (P)
(foro, tareas, chat, y video
conferencias)

25 %

Calidad cientifico-
técnica, relevancia y
viabilidad de la
propuesta.
Indagacion y disefio

a.2 Proyecto de investigacion (PI)

25%

Rubricas
Cuestionarios, fichas de
analisis u observacion
entre otras. (en relacion a
lo propuesto en cada
unidad).

Domnio

Resolver problemas
Calidad,
profundidad y
coherencia de los
argumentos
utilizados en la
justificacién de las
situaciones
problematicas
planteadas. Entre
otros

B. EVALUACION DE
RESULTADOS

b.1 Evaluacion parcial (EP)

25%

Prueba, escrita
Online

b.2 Evaluacion final (EF)

25%

Prueba, escrita
Online

Total

100%

De requisito de evaluacién tener como minimo el 70 % de asistencia.

El Promedio final (PF) resulta de la aplicacion de la siguiente formula:

PF =P (3) +PI (3) +EP (2) + EF (2)

4
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