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Evalua las estructuras de Identifica y despeja las rutas

y adopta las medidas

PARATE

correctivas.

Realiza simulacros con tu
familia y compaiieros de .
= trabajo. Ten en un lugar visible una
t linterna, un extintor y un
= Botiquin de primeros auxilios.




Si no
puedes
evacuar
Conserva la calma, infunde Tl el lugar,

serenidad y ayuda a los ml A | | ubicate en
demas. e ! la zona de

seguridad.

Aléjate de las ventanas,
repisas y objetos que puedan
rodar y caer. No uses los
ascensores.

Si estas en tu Si estas en la calle busca proteccion
vehiculo, estaciénalo lejos de edificios, arboles, cables

en un lugar fuera = y vehiculos en marcha. Ubicate

de peligro, lejos de ~en parques, patios, playas de
edificios y puentes. estacionamiento, jardines, etc.




Revisa el inmueble para
determinar si es habitable y
evalua los dafos.

No trates de mover a
los heridos graves o con
fracturas.

ZONADE N
gl securiond ¢

Reunete con tus familiares en
el lugar comun de encuentro
previamente establecido.

Si estas preparado, ayuda
a los lesionados, nifos, t

ancianos y discapacitados.

Sigue las recomendaciones
de las autoridades y del
Comité de Defensa Civil.

Atencion de Emergencias
a Nivel Nacional:




CAJA DE RESERVA - para ALMACENAR

» Contiene articulos para utilizar del 2do al 4to dia de la emergendia.
« Se debe almacenar en un lugar seco y profegido.

: . La canfidad de articules depende de cada familia.
13 "« -
r & Marcar el producdte ya cbtenido s

ARTICULOS para EMERGENCIAS BEBIDAS Y ALIMENTOS NO PERECIBLES

" Agua embetellada sin gas de 2.5 litros

Sopa instantanea
Comido enlatada

Bl oo

zxm Barra de cereal

Caoramelos

- Chocolates DIVERSOS '- :
Tt

Caosaca/Chompa Termo

—

¥ Renicrencidn Humaor - DRV Nabe [lapdn|

Platos vasos, y cubiertos
e-st:{:rtug?

Ervoltura plastica transparente

8 Papel periadico

Toallas de mane y de bafo i Plastico para piso o techo
l Cepillo de dientes y pasta dental '] Pilas da reserva

Jnh-nn de mdnr -i Poroguas o
MOCHILA CAJA

PARA EMERGENCIAS DE RESERVA R
Articulos EBI"‘E Articulos para *Los arficulos se pueden adecuar segin lo realidod de coda zona geografica
LLEVA GLIAH DAH *5¢ deben renovar segun fecha de caduadad, mientras permanezcon almacenados.

[Frimeras 24 horas) (2% a 4° dia)
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i COMBO e 1a SUPERVIVENCIA | |

A. Articulos INDISPENSABLES @ MOCH I LA pu ra EME RG E N C IAS Caracteristicas (Referenciales)

TIPO DE MOCHILA: Con bolsilles infernos,
laterales y fronfales segun disponibilidad.
PESO TOTAL APROX: 8 Kg.

@ Moarcar el producio yo obtenido

» Contiene articulos para las primeras 24 horas.
* Se debe llevar durante la evacuacion.

HIGIENE

CQMUNIEAC N

BGI'IQUIN

I Bmmdeﬁhmm-&lbs

BEBIDAS Y ALIMENTOS

NO PERECIBLES da

Cuchille mutiproposto

DINERO

B. Articulos ESPECIFICOS
Segun lo necesario para cada persona

DEL ADULTO MAYOR DIVERSOS
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